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iKBT – Internetbaserad kognitiv beteendeterapi 
…inte att förväxla med KBT. KBT är en behandlingsform inom ramen för Vårdval 
Psykoterapi som manuellt registreras på specifik KBT-enhet i PASiS 
(behandlingsformen avslutades 2021-12-31 för de flesta enheter).  
 
iKBT utförs inom ramen för Vårdval Hälsoval Skåne och inte inom ramen för Vårdval 
Psykoterapi. 
 
Information om iKBT på Vårdgivare i Skåne 
Programinformation för Primärvården i Stöd och behandlingsplattformen (SoB) - Vårdgivare 
Skåne (skane.se) 
 
Vårdkontakt i PMO vid iKBT 
Vid iKBT använder du Vårdkontakt Distanskontakt realtid bild/ljud/chatt och Attribut 
SOB (Stöd och behandling). 
 

 
 
Tidigare attribut iKBT är borttaget 2022-03-07. 

 
Viktigt att veta 
När ni registrerar besök för iKBT får ni aldrig kryssa i attribut KBT/IPT. Gör ni det så 
stannar informationen i PMO och förs inte över till PASiS = produktionsbortfall.  
Det attributet är till för behandlingsformen KBT Vårdval Psykoterapi (se ovan) och 
registreras på specifik enhet manuellt i PASiS.  
 

https://vardgivare.skane.se/patientadministration/1177/e-tjanster-pa-1177.se/utbud-av-e-tjanster/stod-och-behandling-sob/programinformation/primarvarden/?highlight=ikbt
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/1177/e-tjanster-pa-1177.se/utbud-av-e-tjanster/stod-och-behandling-sob/programinformation/primarvarden/?highlight=ikbt
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Registrera Åtgärd 
I modul Åtgärd fäller du ut mapp iKBT och väljer åtgärdskoder DU011 och ZV044.  
Dubbelklicka eller markera och välj Lägg till.  
Signera. 
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