
Manual för Psykiatri vårdplan, HSL 

Mall för vårdplan då patienten vårdas enligt HSL i öppen eller sluten psykiatrisk vård inom VUP, BUP eller RP. 
Ligger fortlöpande öppen och kan användas av alla yrkeskategorier. Endast en vårdplan ska dock upprättas per vårdtillfälle. 
Utvärderingsdatum är tvingande för mallen i Meliormiljö. När utvärderingsdatum passerats kommer vårdplanen att finnas i skrivkorgen i Melior 
hos den som initialt upprättat vårdplanen. 

 
 

 Grundmall Psykiatri vårdplan HSL 
Term Beskrivning Verksamhetens beskrivning Kommentar Typ Val 
Dikteringstidpunkt Används om dikteringen 

görs i efterhand, d.v.s. inte 
samma dag som händelsen 
äger rum. 

 Jämför följande termer som 
förekommer i Meliors 
gränssnitt: 

 
Händelsedatum – datum och 
klockslag när händelsen äger 
rum. Kan ändras av användare i 
samband med skapandet av 
anteckningen. 

 
Dokumentationsdatum - datum 
och klockslag som genereras 
automatiskt i Melior när en 
anteckning skapas. Kan inte 
ändras av användaren. 

Datum  

Studerande Namnet på den studerande 
som har skrivit eller dikterat 
informationen. 

  Text  

Tillåtelse berätta om vistelse Sekretess- och 
tystnadspliktsgränser i 
socialtjänsten och i hälso- 
och sjukvården 
Socialstyrelsen Artikelnr 
2012-2-28. 

  Enval Ja 
Nej 
Pat kan i nuläget inte 
svara 

Patientmedverkan    Enval Ja 
Nej 



 Grundmall Psykiatri vårdplan HSL 
Term Beskrivning Verksamhetens beskrivning Kommentar Typ Val 
Närståendemedverkan    Enval Ja 

Nej 

Närvarande personer Närstående, tolk, hälso- och 
sjukvårdspersonal eller 
andra personer som 
närvarar när händelsen äger 
rum. 

 Ersätter Närvarande, 
Närvarande vid upprättande. 

Fritext  

Barn  Barn avser alla barn, d.v.s. egna 
barn, ”styvbarn”, fosterbarn 
men också barn som inte är 
biologiska och är 
sammanboende eller har annat 
boende än patienten. 

 Enval Ja 
Nej 

Ansvarig läkare, psykiatri    Text (60)  

Pågående insatser    Fritext  
 

Problemformulering    Flerval : 
Hälsoproblem 
Sociala problem 
Psykologiska problem 
Missbruksproblem 
Omvårdnadsproblem 
Problem rel till 
närstående 

Riskbedömning  Dokumentera gjorda 
riskbedömningar och 
överväganden inklusive ev. 
bedömningsinstrument. 

 Flerval Suicidrisk 
Farlighet 
: 

Mål    Fritext  

Delmål    Fritext  

Överenskommelse  Behandlingsöverenskommelse 
som träffas med patienten. 

 Fritext  

 



 Grundmall Psykiatri vårdplan HSL 
Term Beskrivning Verksamhetens beskrivning Kommentar Typ Val 
Planering Här kan planerade 

undersökningar, 
provtagningar samt 
återbesök och annan 
uppföljning anges. 

 Planering kan i många fall 
ersätta termerna Samordning, 
Uppföljning respektive 
Återbesök. 

Fritext  

Perm/vistelse utanför avd.    Fritext  

Bedömningsinstrument  I fritext redovisas resultat av 
Skattningsinstrument. 

 Fritext  

Utvärdering  Skrivs när utvärdering görs. Ta 
med patientens uppfattning. 
Sätt nytt datum för utvärdering, 
d.v.s. förläng befintlig vårdplan, 
om inga större justeringar 
behövs (små justeringar kan 
skrivas i detta 
sökord). Annars avsluta 
vårdplanen och upprätta en ny. 

 Fritext  

Vårdplanen avslutad    Resultat Ny vårdplan upprättad 
: 

Huvuddiagnos   Särskilda regler gäller för valet 
av huvuddiagnos. Reglerna 
återfinns i Socialstyrelsens 
Anvisningar för val av huvud- 
och bidiagnos samt i 
Anvisningar för 
diagnosklassificering i 
öppenvård, båda tillgängliga på 
Socialstyrelsen webbplats. 
http://www.socialstyrelsen.se/ 
klassificeringochkoder/diagnos 
koder 

ICD-10  

  

http://www.socialstyrelsen.se/


 Grundmall Psykiatri vårdplan HSL 
Term Beskrivning Verksamhetens beskrivning Kommentar Typ Val 
Bidiagnos   Flera bidiagnoser kan anges. 

För mer information, se 
Anvisningar för val av huvud- 
och bidiagnos på 
Socialstyrelsens webbplats. 
http://www.socialstyrelsen.se/ 
klassificeringochkoder/diagnos 
koder 

ICD-10  

Kopia till    Fritext  
 

http://www.socialstyrelsen.se/

