Manual for BUP anamnes
Mall for alla vardgivare inom BUP Skane for I6pande dokumentation av anamnestiska uppgifter.
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viktokning, anknytning, kolik.

Term Beskrivning Verksamhetens beskrivning Kommentar Typ
Dikteringstidpunkt Anvands om dikteringen Jamfor féljande termer som Datum
gors i efterhand, dvs. inte forekommer i Meliors granssnitt:
samma dag som handelsen
dger rum. Héindelsedatum — datum och
klockslag nar handelsen dger rum.
Kan andras av anvandare i samband
med skapandet av anteckningen.
Dokumentationsdatum - datum och
klockslag som genereras
automatiskt i Melior nar en
anteckning skapas. Kan inte dndras
av anvandaren.
Studerande Namnet p& den studerande Text
som har skrivit eller dikterat
informationen.
Graviditet Assisterad befruktning? Avvikelser under graviditeten inklusive Fritext
bloédningar, infektioner, hotande missfall,
havandeskapsforgiftning. Graviditetsrisker inklusive alkohol,
rokning, narkotika, mediciner. Féradldrars maende under
graviditeten inklusive depression, oro, somnsvarigheter, stress.
Familjesituationen under graviditeten. Kanslor infér graviditet
och foraldraskap.
Forlossning Graviditetslangd. Komplikationer. Planerat/akut kejsarsnitt. Fritext
Fodelsevikt och langd. Apgar.
Neonatalperiod Avser nyféddhetsperioden (1 man). Neonatalvard, sugférmaga, Fritext
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Term Beskrivning Verksamhetens beskrivning Kommentar Typ

Spadbarnsperiod Spadbarnstid (1:a &ret) inklusive tidig motorisk utveckling, Fritext
blickkontakt, svarsleenden, joller, tidig sprakutveckling, lek.
S6mn- och vakenhetsmdnster. Uppfédningssvarigheter.
Sjukdomar. Psykisk ohalsa hos foralder.

Motorisk utveckling Grovmotorik: Motoriska milstolpar inklusive gdngdebut, bl3s- Fritext
tarmkontroll, cykla, simma, kasta och fanga boll, springa snabbt
och smidigt, hoppa, klattra.

Finmotorik: greppa om penna, dta med bestick, kndppa
knappar, dragkedja, rita, klippa, bygga Lego, lagga pussel, skriva

lasligt.
Sprékutv_eck]ing/ Sprakutveckling och kommunikationsférmaga inklusive Fritext
kommunikation ordférrad, grammatik, uttal, rostlage. Flersprakighet. Férmaga

att aterberatta, forklara, halla traden. Anvandning av gester
och mimik. Omsesidighet och turtagning i samtal. Férmaga att
aldersadekvat uppfatta och forsta overgripande syfte,
underliggande mening, metaforer, ironi och skamt.
Logoped/talpedagogkontakt?

Social utveckling Kamratrelationer, jamnariga eller yngre/aldre, antal, Fritext
relationernas kvalitet, frekvens, varaktighet, vad som eventuellt
stor. Formaga att ta kontakt, dela gladje, initiera delad
uppmarksamhet. Reaktion pa uppmuntran, férmaga att be
om/ta emot hjalp, soka trost.

Beskriv barnets lekutveckling: initiativ till lek, typ av lek
(bredvidlek, latsaslek, rollek, gemensam, interaktiv lek),
variation, intensitet, grad av dmsesidighet, flexibilitet.

Kognitiv utveckling Adaptiva formagor inklusive férmaga till ADL, att félja regler, Fritext
problemldsning, kreativitet, att klara forandringar, 6vergangar
och krav. FGrmaga att reflektera, ta andras perspektiv. Formaga
att ta aldersadekvat ansvar for laxor, halla tider, halla reda pa
sina saker, kunna vanta. Formaga att paborja och avsluta
aktiviteter, utfora instruktioner i flera led. Maluppfyllelse mot
undervisningsmal i skolan, |as- och skrivformaga, automatisera
multiplikationstabeller, alfabetet, lara in fakta.
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Term Beskrivning Verksamhetens beskrivning Kommentar Typ

Emotionell utveckling Temperament, aktivitetsniva, affektreglering och hur barnet Fritext
visar kdnslor. Férekomst av affektutbrott, sjalvdestruktivt
beteende, uttalad radsla. Formaga till inlevelse och empati,
omsorg om andra, ge trost. Jmf bristande prosociala kanslor.
Pubertet, kdnsidentitet, sexualitet, sexuell debut.

Beteendeavvikelse Avvikelser i beteendet inklusive fixeringar, ritualer, Fritext
stereotypier, sensorisk/perceptuell kinslighet, sensoriska
intressen, tics, overaktivitet, passivitet, trots, normbrytande
beteende, antisocialt beteende/kriminalitet.

Nutrition Kostvanor inklusive aptit, maltidsordning, problem i maltids- Fritext
situationer, ev knyck i tillvaxtkurva, under- eller 6vervikt.

Sémn Sémnmaonster och sovvanor under uppvéaxten inklusive Fritext
insomningssvarigheter, uppvaknanden, mardrommar,
nattskrack, somngang, motorisk oro, tandgnissling, restless
legs, snarkning, smnapné.

Forskolehistoria Inskolning och trivsel pa férskola. Himtning och lamning, Fritext
foljsamhet till rutiner under dagen, behov av extra anpassning
eller resurser.

Skolhistoria Tidigare skolor, skolbyten. Trivsel och funktionsniva i skolmiljén Fritext
inklusive narvaro, relation till larare, kamrater, raster,
praktisk/estetiska @mnen, skolmaltider, utflykter, praktik.
Omdomen vid utvecklingssamtal. Behov av extra stod, typ och
omfattning. Antal lararbyten, forekomst av mobbning, gatt om
eller hoppat 6ver arskurs.

Fritidshistoria Tidigare fritidsintressen, organiserade fritidsaktiviteter, typ, Fritext
frekvens, varaktighet. Speciella talanger?

Familjeanamnes Familjens sammanséttning, hirkomst, sprak, religiositet/
livsaskadning, socialt natverk, familjeklimat och ev.
forandringar. Tidigare belastning t ex socialt, ekonomiskt,
skilsmassa, familjehemsplacering, foraldrakonflikter, flytt, fysisk
el psykisk sjukdom, handikapp, missbruk/kriminalitet, dédsfall.
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Term Beskrivning Verksamhetens beskrivning Kommentar Typ
Avg('j"rande Positiva och negativa hdandelser som pa ett avgérande satt har Fritext
livshandelser/trauma paverkat barnet. Férekomst av trauma under uppvéxten
inklusive hur de paverkat och om de bearbetats. Upplevt eller
bevittnat 6vergrepp, psykisk el fysisk misshandel, vald.
Aggressivitet/hot/vald Fysiskt hot eller vald mot saker eller person (metod) frekvens, | Har beskrivs tidigare Fritext
eventuella domar, férlopp, installning. aggressivitet/hot/vald.
Arftlighet Arftlighet hos férsta- och andragradssléktingar for psykiatriska | Ersatter synonymen Hereditet. Fritext
stérningar (depression, angestsyndrom, adhd, autism,
psykos/bipolar, missbruk, sjdlvmord och sjilvskadebeteende),
inldrningssvarigheter, beteendeproblem, kriminalitet.
Somatiska sjukdomar.
Somatisk anamnes Tidigare sjukdomar samt allergier, mag-tarmbesvar, huvudvark, Fritext
enures, enkopres. Ange adven olycksfall, skalltrauma,
sjukhusvistelse i kronologisk ordning.
Psykiatrisk anamnes Tidigare forekomst av psykiatriska symtom och ev. diagnoser. Fritext
Debut, férlopp, funktionsférmaga och eventuellt tillfrisknande.
Suicidanamnes Tidigare suicidforsok med metod, tidpunkt, allvarlighetsgrad, Fritext
suicidavsikt, sannolikhet for upptackt. Ange dven tidigare
suicidtankar och planer.
Sjalvdestruktiv handling Tidigare sjalvskadebeteende, metod, om man behévt sy, syfte, |Handlingar som inte dokumenterats | Fritext
frekvens, forlopp. Ange dven sjdlvdestruktivitet vid frustration | under Suicidanamnes.
eller riskbeteenden.
Tidigare bruk/missbruk Bruk och missbruk av alkohol, tobak, droger under uppvaxt. Fritext
Debutalder, omfattning, frekvens och i vilka sammanhang.
Tidigare insatser Fritext
Lakemedelsanamnes Fritext
Kopia till Kopia till kan i manga fall ersatta Fritext

Remissvar samt Konsultsvar.




