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Bakgrund och Syfte

Undernaring okar risken for sjukdom och ger samre majlighet till 1akning och aterhamtning. Darfor ska alla inneliggande patienter éver 1 manads alder bedémas
gallande risk for undernaring. Vid identifierad risk for undernaring upprattas en vardplan for nutrition. For patienter mellan 1 manads och 18 ars alder anvands
arbetsmallen Nutrition vardplan, barn. Patient och/eller vardnadshavare ska vara informerade och delaktiga i nutritionsbehandlingen.

Nutrition vardplan, barn anvéands for att pa ett standardiserat och strukturerat satt dokumentera nutritionsproblem samt vardatgarder. Anteckningen ar
tvarprofessionell och anvands av sjukskaéterskor, underskaterskor och dietister. Dietist och/eller ansvarig vardpersonal ansvarar for kontinuerlig uppféljning och
att vid behov initiera eller avsluta &tgarder.

Nutrition vardplan, barn skickas till nasta vardgivare tillsammans med Epikris, tvarprofessionell.



Manual till Nutrition vardplan, barn

Term (s6kord)
Vardplan 6ppnad pga

Typ av atproblem

BEDOMNING

Energibehov

Specifika naringsbehov
Vatskebehov

Mat- och vatskeregistrering

VARDATGARDER

Beskrivning

Atproblem kan fértydligas i fritextrutan.

Berdknat dygnsbehov av energi. Har kan basalt
behov och behov for catch-up dokumenteras.

Beraknat dygnsbehov av vatska

Kommentar

Typ av sokord
Enval

Flerval

Rubrik
Heltal

Fritext
Heltal

Enval

Egenskap/Datum
Egenskap/Enval
Egenskap/Datum
Rubrik

SKANE

Val
Risk for undernéaring

Matleda/nedsatt aptit
Snabb mattnadskansla
Nedsatt ork
Synnedsattning

Lukt- och smakférandringar
lllamaende/krakning
Férstoppning

Diarré
Svaljningssvarigheter
Tuggsvarigheter
Blasor/sar i munnen
Nedsatt tandstatus
Motoriska svarigheter
Kognitiva besvar
Psykosociala faktorer
Smarta

Muntorrhet
Selektiv kosthallning

Paborjad

Avslutad



Rubrik
Nutrition vardplan, barn

Utfardad av

Regional arbetsgrupp journaldokumentation Melior

Term (s6kord)

Viktuppféljning

Langduppfoljning

Kost, barn

Anpassad maltidserséattning

Dryck

Kosttillagg

Beskrivning

Andra koster, t.ex. vegan- eller mag-
tarmkost, dokumenteras efter :-tecknet.

Dokumentera avvikelser fran det normala.

Allergier och speciella 6nskemal: Vilj
aktuell kost/specialkost och forklara i
fritextrutan.

T.ex. amning var x:e timma, antal
huvudmaltider och mellanmal

Mer specifik ordination av sort eller
mangd skrivs i fritextrutan

Gaéller for
Region Skane

Faststalld av
Styrgrupp journaldokumentation

Kommentar

Galler fr.o.m.
2019-05-29

Version.

1.0
Typ av sokord

Enval

Fritext

Flerval

Fritext

Flerval

Flerval

SKANE

Val

1 gédng/vecka

2 ganger/vecka
3 ganger/vecka
Dagligen

Allmankost

SNR-kost

Glutenfri kost
Mijolkproteinfri kost
Flytande kost
Timbalkost

Energi- och proteinrik kost
Naringsberikning
Onskekost

Enteral nutrition
Ammas fullt

Ammas delvis
Brostmjolksersattning
Villing

Klar dryck

Energirik dryck
Kolsyrad dryck
Trogflytande dryck
Berikningsprodukter

Icke-klara kosttillagg
Klara kosttillagg



Term (s6kord)

Berikning

Enteral nutrition

Parenteral nutrition

Atstodjande atgirder

Samordning

Beskrivning Kommentar

Har patienten enteral nutrition
dokumenteras detta har, samt var
ordinationen kan hittas.

Om behandlingen avslutas anges datum
har.

Har patienten parenteral nutrition
dokumenteras detta har. Om
behandlingen avslutas anges datum har.
Har anges de insatser som gors for att
underlatta matintaget.

Typ av sokord

Fritext

Enval

Enval

Flerval

Flerval

SKANE

Val

Sjukdomsspecifika produkter

Ja, for ordination se:
Avslutad

Ja, se lakemedelsmodulen
Avslutad

Anpassad sittstallning
Maltidsstod

Hjalp med matintag

Tillsyn vid maltid
Kontrastdukning

Info om matens placering
Ater i matsal

Ater i rummet

Djup tallrik

Greppvanligt glas

Ndsmugg

Pipmugg

Pet-emot-kant

Specialbestick
Tallriksunderlagg, antihalkduk
Munvard se anteckning Munhals
Amningsstod

Arbetsterapeut kontaktad
Diabeteskonsult kontaktad
Dietist kontaktad
Farmaceut

kontaktad

Fysioterapeut kontaktad
Kurator kontaktad



Rubrik Gaéller for
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Utfardad av Faststélld av
Regional arbetsgrupp journaldokumentation Melior Styrgrupp journaldokumentation
Term (s6kord) Beskrivning Kommentar
Information
Uppféljning Ange datum for planerad respektive
genomford utvardering av insatta
atgarder.
Kopia till Om risk fér undernaring kvarstar vid

utskrivning ska vardplanen skickas med
till nasta vardgivare.

Avslutad vardplan Genererar [u] i vanster kolumnen och Avslutar anteckningen i Melior.

indikerar att vardplanen ar avslutad

Galler fr.o.m.
2019-05-29

Version.

1.0

Typ av sokord

Flerval

Enval

Fritext

Enval

SKANE

Val

Logoped kontaktad
Lakare kontaktad
Smartteam kontaktad
Tandhygienist kontaktad
Specialistldkare kontaktad

Muntlig info till patient
Muntlig info till narstaende
Skriftlig info till patient
Skriftlig info till narstaende
Planerad: Datumruta
Genomférd:  Datumruta

Vardplan avslutad



