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Vad dr NVP?

Nationell Vérdplan for Palliativ vard, NV/P, ar ett personcentrerat stod for att identifiera, bedoma och &tgérda en enskild patients palliativa vardbehov. NVP kan anvéndas tvarprodesssionellt
inom saval hélso- och sjukvard som inom den kommunala omsorgen. NVP ar inte anpassad for barn under 18 &r. NVP ar framtagen av Palliativt Utvecklingscentrum i Lund som ocksa ansvarar
for revidering av dess innehall i aktuell orginalversion som denna anteckning baseras pa. NVP bygger pa den samlade kunskap som bland annat finns i Nationellt kunskapsstod for god palliativ
vard i livets slutskede och Nationellt vardprogram for palliativ vard (Nationellt vardprogram palliativ vérd). Aven Svenska Palliativregistret har anvints som kunskapskalla. Vilka delar av NVP
som anvands viljs utifran patientens behov och enhetens val av arbetssatt. For ytterligare information om de olika delarna i NVP se broschyr Introduktion till Nationell vardpaln for palliativ vard
- NVP. NVP ersitter inte all dokumentation, utan kan ses som ett komplement till 6vrig dokumentation, t.ex.anamnes- och statusanteckningar, vilka sker pa sedvanlig plats i patientjournalen.

Syfte

NVP syftar till att ge 6kad trygghet och livskvalitet for bade patienten och de narstdende genom att behoven identifieras, atgardas, fljs upp och dokumenteras pa ett andamalsenligt och
strukturerat sétt. For personalen syftar vardplanen till att ge en ¢kad trygghet genom att viktiga aspekter uppmarksammas. Man far en 6verblick dver patientens situation, 6nskemal och behov
samt dver vilka individuella insatser som gjorts och planeras.

Inférande av NVP — verksamhetschefens beslut

Det ar av storsta vikt att inforandet av NVP foregas av ett tydligt beslut fran verksamhetsledningen. Dérfor ska inte vardplanen anvéndas forran verksamhetschefen beslutat om ett inforande. Nar
beslutet ar fattat registrerar sig enheten som anvandare hos Palliativt Utvecklingscentrum (www.palluc.se). For mer information angéende inforande av NVP, se broschyr Instruktioner och
rekommendationer vid inférande

Manual till Bedomning av vardbehov — NVP, del 1

Del 1 utgor ett forenklat stod for identifiering av vuxna patienters palliativa vardbehov och pa vilken vardniva insatser ska ske. Den kan t ex.anvandas pa sjukhusmottagningar, vardavdelningar
och vardcentraler eller som stod vid konsultationer, da varden 6vergar fran kurativa insatser eller nar patientens tillsand talar for sannolika palliativa vardbehov.

Anteckningen ar tvarprofessionell vilket innebér att samtliga yrkeskategorier dokumenterar i NVP, men baseras pa enhetens dokumentationsrutiner. Vissa omraden i NVP &r av sadan karaktar att
lakare rekommenderas utféra bedomningen eller ta stéllning. NVP &r byggd som huvudaktivitet med underaktiviteter. Huvudaktiviteten NVP dppnas en gang och laggs efter patientens samtycke
som fri aktivitet. Underaktiviteten Beslutsstod, del 2 6ppnas genom att std med markdéren pa huvudaktiviteten och vélja Ny anteckning. Vid férnyad bedomning tas dubblett pé aktuell term.
Varje medarbetare signerar de sokord som bedomts och/eller utforts. St med markoren pa termen (sékordet) som ska signeras Vid signering av hela anteckningen finns alla sékord kvar.


https://www.cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/palliativ-vard/vardprogram/gallande-vardprogram/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/download/nvp/nvp_introduktion.pdf
https://palliativtutvecklingscentrum.se/download/nvp/nvp_introduktion.pdf
http://www.palluc.se/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/download/nvp/nvp_instruktioner.pdf
https://palliativtutvecklingscentrum.se/download/nvp/nvp_instruktioner.pdf
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Term (s6kord) Dokumenteras av Beskrivning Typ av sokord val
Samtycke att visa uppgifter Alla Enval, 1ang + datum Ja, patienten ger sitt medgivande till att denna anteckning
personalkategorier. visas utanfor vardgivaren, skapas som Fri aktivitet i

journalsystemet. Patienten har mojlighet att &ndra sitt
stéllningstagande.

Nej, patienten ger inte sitt medgivande till att denna
anteckning visas utanfor vardgivaren, darfor kopplas
anteckningen till aktuell vardkontakt i journalsystemet.
Patienten har mojlighet att &ndra sitt stallningstagande.

Medgivande kan inte inhdmtas: Patienten saknar, inte
endast tillfalligt, formaga att ta stallning till att denna
anteckning visas utanfor vardgivaren, anteckningen
skapas som Fri aktivitet i journalsystemet. Patientens
installning har sa langt som majligt klarlagts, och det
finns inte anledning att anta att patienten skulle ha
motsatt sig detta.

Symtom och status Alla Alternativ 1. Bedémt: Symtom och statusomraden | Mall-i-mall Bedomt
personalkategorier. | trillar ner. Enligt IPOS-bedomning
Alternativ 2. Enligt IPOS-beddmning:
Dokumentation av IPOS sker i sarskild
anteckning. Nér detta alternativ valjs, 16ser de
symtom och statusomraden ut som som inte
omfattas av IPOS.

Funktion i det dagliga livet Alla Mall-i-mall Beddmt
personalkategorier.

Funktionsniva enl. ECOG-skalan. | Alla Har anges patientens funktionsniva enligt WHOs | Enval i mall-i-mall+ datum | 0 Fullt aktiv
personalkategorier. Performance Status/ECOG. 1 Fysiskt nedsatt, uppegéende
2 Stilla i sdng/stol <50%/dag
3 Stilla i séng/stol >50%/dag
4 Helt sdngliggande

Funktionsniva enl. ECOG-skalan. | Alla Har anges patientens funktionsniva enligt WHOs | Enval i mall-i-mall+ datum | 0 Fullt aktiv
personalkategorier. | Performance Status/ECOG. 1 Fysiskt nedsatt, uppegaende
Orginaltext i NVP: 2 Stilla i sang/stol <50%/dag
Fullt aktiv 3 Stilla i sang/stol >50%/dag
Nedsatt fysisk férméga men uppegaende 4 Helt sangliggande

Séngliggande | stilla i stol < 50% av dagen
Séangliggande | stilla i stol > 50% av dagen
Helt séngliggande

Aktuella hjalpmedel Alla Har anges vilka hjalpmedel patienten anvénder. Fritext i mall-i-mall
personalkategorier.
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Term (s6kord) Dokumenteras av Beskrivning Typ av sokord val
Ensamboende Alla Enval Ja
personalkategorier. Nej
Narstdende kanner oro Alla Ej beddmbart véljs om bedémning inte kan ske, Enval i mall-i-mall+ datum | Ja )
personalkategorier. | exempelvis vid kommunikationssvarigeter pga. Nej
demens. Ej bedombart
Narstéende har behov av stod Alla Ej beddmbart véljs om bedémning inte kan ske, Enval Ja
personalkategorier. | exempelvis vid kommunikationssvarigeter pga. Nej
demens. Ej bedombart
Barn (0-18 &r) som narstaende Alla Halso- och sjukvardens personal ska sarskilt Mall-i-mall Ja
personalkategorier. | beakta barns behov av information, rad och stod Nej
enligt bestdammelsen i HSL 5 kap 7 § (tidigare 2 g
8).
Saledes &r vart ansvar att identifiera barn som
narstaende, antal barn, &lder samt behov av stod.
Varje enhet behdver se éver sina rutiner i samband
med att barn ar narstaende samt med vem och hur
kontakter ska tas. Tank pa att forsoka begransa
antal
personer i teamet runt barnet.
Samtal med vardnadshavare Alla Efter att barnet/barnen identifierats som nérstaende | Flerval lang Datum: ) )
personalkategorier. | ar det viktigt att ta reda p& vad barnet/barnen vet Om barnets/barnens kannedom om diagnos
om diagnos och prognos och om det finns behov Om barnets/barnens kdnnedom om prognos
av stod. Samtal bor alltid ske med vardnadshavare,
alternativt med vardnadshavares godkéannande.
Lakare Mall-i-mall Ja

Brytpunktssamtal enligt NVP

Hér dokumenteras brytpunkssamtalet vid de
tillfallen som NVP anvinds da@ NVP innehéller
utdkad information enligt gallande
rekommendationer.

Lakaren har ansvar for att genomfora,
dokumentera och signera brytpunktssamtal.
Brytpunktssamtalet kan ses som en process, da
samtal behdver ske vid upprepade tillfallen.

Om lékaren anser att det inte ar aktuellt med
brytpunktssamtal i nuldget, anges datum for detta
beslut.

Ej aktuellt i nulaget, datum:
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Term (s6kord) Dokumenteras av Beskrivning Typ av sokord val
Behov av samtal Likare Det &r viktigt att ta stdllning till patientens och Flerval l&ng Datum:
nérstdendes behov av samtal avseende vardens Patienten har behov av samtal om vardens inriktning och
inriktning och innehall. mnghall. ) . o
Patienten har ej behov av samtal om vardens inriktning
Ej bedombart viljs da det dr svart att avgdra om °9h Ionnehall. . o
behov av samtal foreligger, t.ex. d patienten inte Néstaende har behov av samtal om vardens inriktning och
kan gora sig forstadd eller vid demenssjukdom. in efzall. . o Lo
Néstaende har ej behov av samtal om vardens inriktning
och innehall.
Ej beddmbart om patienten har behov av samtal.
Ej bedémbart om narstdende har behov av samtal.
Brytpunktssamtal Lakare Valet Genomfdrt genererar i att sokordet visas i Enval + datum Genomfort
VMI i melior. Ej aktutellt i nulaget
Om ldkaren anser att det inte &r aktuellt med
brytpunktssamtal i nuldget, anges datum for detta
beslut.
Narvarande vid samtalet Alla Samtalet #r till for patient och nirstdende, men det | Flerval Datum:
personalkategorier. | kan vara dnskvirt att nigon frn vérdteamet ocksd Patienten
ar med under samtalet. Narstaende
Léakare
Sjukskaterska
Underskoterska
Samtalets innehall Léakare Det dr av stor vikt for 6vriga i vardteamet att Fritext + datum
samtalets innehéll dokumenteras och blir ként.
Patientens syn pa Lékare Dokumentera patientens syn pé utredning, Flerval Datu(;n . h behandling:
behandling, behandlingsbegrénsningar och LBJ“E ndlr.g Oi) ehand |ng._
ivsforlangande behandling sa det blir tydligt for ehandfingsbegransningar. )
. Livsférlangande behandling:
hela vardteamet. ]
Samordning Alla Mall-i-mall Se nedan
personalkategorier.
Fast vardkontakt Alla Fast vardkontakt ska utses. Den fasta Enval Se Allménna patientuppgifter
personalkategorier. | vardkontaktens uppgift &r att 6verblicka patientens
hela vardsituation och darigenom skapa trygghet,
kontinuitet och samordning.
Kontaktsjukskoterska Alla Om kontaktsjukskoterska har tilldelats anges detta | Text

personalkategorier.

har.
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Behov av kontakt med

Alla
personalkategorier.

Haér fortydligas vilka andra yrkesprofessioner som
behdver vara delaktiga i patientens vard.

Flerval

Datum:

Arbetsterapeut

Dietist

Fysioterapeut

Kurator

Psykolog

Tolk

Religios/andlig foretradare
Bistandshandlaggare
Palliativt konsultteam
Specialiserad palliativ vard
Annan medicinsk specialitet
Ej aktuellt i nul&get

Planerad kontakt med

Alla
personalkategorier.

Hér anges datum for planerad kontakt (inbokad
tid) med en annan profession. Vélj den
yrkeskategorin som planerad kontakt avser. Om
ytterligare kontakter planeras, gor en dubblett av
sokordet.

Enval + datum

Arbetsterapeut

Dietist

Fysioterapeut

Kurator

Psykolog

Tolk

Religids/andlig foretradare
Bistandshandlaggare
Palliativt konsultteam
Specialiserad palliativ vard
Annan medicinsk specialitet

Samordnad individuell plan

Alla
personalkategorier.

Samordnad individuell plan (SIP) &r en vard- och
omsorgsplan som beskriver insatser/atgidrder som
den enskilde har behov av fran bade hélso- och
sjukvard och socialtjanst och som tagits fram
genom samordnad vard- och omsorgsplanering. I
SIP

tydliggors vardansvaret, da det kan finnas likare
fran olika specialiteter involverade i patientens
vard.

Enval + datum

SIP ska upprattas
SIP finns redan
SIP ej aktuellt i nul&get

Remiss skickad till

Alla
personalkategorier.

Enval + datum

Palliativt konsultteam
Specialiserad palliaitv vard
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Bedémning av vardbehov

Alla
personalkategorier.

Har beddms om patientens vardbehov &r
tillgodosett eller om fordjupad bedomning behdver
ske.

Flerval lang

Datum:
Behoven ér tillgodosedda.

Behov av fordjupad beddmning enligt NP del 2.

Behov av vardatgarder enligt NVP del 2.

Uppdatering av NVP del 1

Alla
personalkategorier.

Ange ndr i tiden uppdatering bor ske och
eventuellt i vilket sammanhang.

Enval + datum

Inom 1 méanad

Inom 3 manader
Annat tidsintervall:

Samtycke till att skicka kopia

Alla
personalkategorier.

Ange patientens installning till att en kopia av
denna anteckning skickas, eller om en
menprévning ar gjord. Om anteckningen ska
skickas, ersétt prickarna med vilken enhet och
person som &r mottagare samt vilket datum
anteckningen skickas.

Enval lang

Ja, patienten samtycker till att en kopia av denna
anteckning skickas till ... den ...

Nej, patienten samtycker inte

Ja, menprévning gjord, kopia skickas till...den...
Nej, menprévning gjord, kopia skickas inte.




