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Den tvérprofessionella epikrisen ger en helhetsbild av patientens vardtillfalle. Forenklad och férbattrad informationséverforing | SEKRETERARE INTE FINNS PA

- . , - PR . : PLATS, KAN SIUKSKOTERSKAN
ger en Okad patientsakerhet genom férenklad aterlasning samt minskar dubbeldokumentation. SKRIVA UT PATIENTEN ERAN

MELIOR. OPPNA EPIKRISEN OCH

SKRIV PA EN TERM. ANGRA

Inledning SEDAN UTSKRIVNINGEN. DETTA

Epikri 0 kreterare i utskrivande lakares namn nar det har beslutats att patienten ska skrivas ut CENERERAR EN EPIKRIS |
pikrisen 6ppnas av sekre i utskriv, | u pati ivas ut. UTSKRIVANDE LAKARES NAMN.

Varje personalkategori signerar sina termer (sokord).

Sta med markoren pa termen (sokordet) som ska signeras.

Term (sokord) Dokumenteras av | Beskrivning Kommentar

Vardtid Lakare Obligatoriskt.

Definition enligt Socialstyrelsens termbank:
tid under vilken ett vardtillfalle ager rum
Har anges datum for in- och utskrivning.

Kontaktorsak Lakare Definition enligt Socialstyrelsens termbank: Buksmarta, huvudvark etc.
orsak till vardkontakt som patient eller Tank Si SBAR.
foretradare for patient anger.

Anamnes Lakare Har anges kortfattat tidigare Tank Bi SBAR.

sjukdomar/behandlingar som har betydelse
under den aktuella vardkontakten.

Understkningar Lakare Provtagning, rontgen, labb, PAD etc. Tank Ai SBAR.

Operatér Lakare Operat6r vid genomford
operation.

Operation Lakare Operationsdatum foljt av kortfattad
sammanfattning av operationen.

Vardforlopp Lakare Kortfattad medicinsk sammanfattning av Behandling och motivering till
vardkontakten, det vill séga fran lakemedelséandringar etc.
patientens ankomst till sjukhuset till Tank A i SBAR.
utskrivning.

Medicinsk bedémning Lakare Kortfattad medicinsk bedémning. Tank A i SBAR.

Prov fér covid-19 skickat Lakare Obligatoriskt.

Information om huruvida prov fér covid-19
skickats i samband med utskrivning.
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Term (sokord)

Dokumenteras av

Beskrivning

Kommentar

Planering Lakare Planerade atgarder som ska utforas efter Behandling, uppfdljning, aterbesok,
utskrivning av nagon av patientens vardgivare i | provtagning, undersékning, remisser etc.
specialistsjukvard eller primarvard. Tank R i SBAR.

Aktuell lakemedelsbehandling Lakare Inga lakemedelsordinationer med styrka m.m.

ska anges utan enbart hanvisning till valen: Se
Utskrivningsinformation, Se ordinationsunderlag
Pascal samt Ingen pagaende. Om
lakemedelsférandringar behover beskrivas
ytterligare eller motiveras ska detta goras under
sokordet vardforlopp.

Kvarstdende omvardnadsbehov

Sjukskoéterska

Finns kvarstaende risk for t.ex. fall, trycksar och
undernaring eller behov av sarbehandling, skrivs
respektive vardplan ut och bifogas epikrisen.

Tank RiSBAR.

Befintligain- och utfarter

Sjukskoéterska

In- och utfarter som patienten har vid
utskrivningen.

Ovrig
omvardnadssammanfattning*

Sjukskoéterska

Valet Se nedan dppnar vips-sokord.
Kortfattad kompletterande sammanfattning av
den patientnara omvardnaden, utéver det som
sammanfattas under Kvarstaende
omvardnadsbehov och Befintliga in- och
utfarter.

Kommunikation

Sjukskoéterska

Funktionsnedsattningar rérande kommunikation.
Formaga att gora sig forstddd och forstd samt
uttrycka sina behov och upplevelser.

Kunskap och utveckling

Sjukskoéterska

Kognitiv férmaga, kunskapsniva, behov av
information eller undervisning.

Andning Sjukskoéterska Luftvagsproblem exempelvis andnéd och hosta.
Cirkulation Sjukskoterska Cirkulationsproblem exempelvis 6dem eller feber.
Nutrition Sjukskoéterska OBS! Tank pa att patienter som har nedsatt

munstatus, risk for undernaring och vardplan
munhalsa ska ha detta dokumenterat under
kvarstdende omvardnadsbehov.

Ovrig information kring nutrition, exempelvis
illamaende eller konsistensanpassning kan
dokumenteras har.
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Term (sokord)

Dokumenteras av

Beskrivning

Kommentar

Elimination

Sjukskoéterska

OBS! Tank pa att patienter som har KAD ska ha
detta dokumenterat under befintliga in- och
utfarter.

Ovrig information kring elimination, exempelvis
forstoppning, diarré eller krakningar ska
dokumenteras har.

Hud

Sjukskoéterska

OBS! Tank pa att patienter som har sar, risk for
trycksar samt trycksarsprevention ska ha detta
dokumenterat under kvarstdende
omvardnadsbehov.

Ovrig information kring hud, exempelvis utslag
eller besvar med torr hud, dokumenteras har.

Aktivitet

Sjukskoéterska

OBS! Vid fysioterapeutisk eller arbetsterapeutisk
kontakt kan aktivitet dokumenteras av respektive
yrkeskategori i deras sotkord i epikrisen.
Sjukskéterskan behover da inte ocksa
dokumentera detta.

Fysisk, social och intellektuell aktivitet. Under
aktivitet kan till exempel rorlighet, formaga att
klara ADL och skador som paverkar patientens
aktivitet dokumenteras

Sémn

Sjukskoéterska

Insomning, sdmnkvalitet, trétthet och orkesloshet
samt hjalpmedel och egenvard relaterat till detta.

Smadrta

Sjukskoéterska

Akut eller kronisk smarta. Lokalisation, karaktar,
maonster, intensitet. Bedémning enligt smartskala.
Beteenden relaterade till sméarta exempelvis oro
eller grét.

Egenvard, lakemedel och hjalpmedel som
anvands vid smarta.

Psykosocialt

Sjukskoterska

Psykosociala faktorer som relaterar till
omvardnaden. Detta kan innefatta exempelvis
sinnesstamning och k&nslor, familjerelationer,
social formaga, ekonomisk och juridisk situation,
hopp och vilja.

Ovrigt

Sjukskoterska

Information som inte passar in pa nagot av de
tidigare sékorden och som behéver férmedlas till
nasta vardgivare.
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Term (s6kord)

Dokumenteras av

Beskrivning

Kommentar

Utskriven till

Sjukskoéterska

Fast text — finns flera olika val.

Utskriven till hemmet,
kommunalt boende etc.

Vardrelaterad komplikation Legitimerad Vardrelaterad komplikation kan till skillnad fran T.ex. postoperativ infektion
personal vardskada inte alltid undvikas. och tromboflebit.

Apotekarutlatande Apotekare Kort sammanfattning. Apotekaren avgor nér behov
finns att dokumentera i
epikrisen.

Arbetsterapeututlatande Arbetsterapeut Kort sammanfattning gallande aktivitetsstatus Arbetsterapeuten avgor nar

och hjalpmedel. behov finns att dokumentera i

epikrisen.

Dietistutlatande Dietist Kort sammanfattning gallande nutritionsdiagnos, | Dietisten avgor nar behov

nutritionsatgard och nutritionsuppféljning.

finns att dokumentera i
epikrisen.

Fysioterapeututlatande

Fysioterapeut

Kort sammanfattning.

Fysioterapeuten avgor nér
behov finns att dokumentera i
epikrisen.

Kuratorsutlatande Kurator Kort sammanfattning. Kuratorn avgor nér behov
finns att dokumentera i
epikrisen.

Logopedutlatande Logoped Kort sammanfattning. Logopeden avgor nar behov
finns att dokumentera i
epikrisen.

Psykologutlatande Psykolog Kort sammanfattning. Psykologen avgor nar behov
finns att dokumentera i
epikrisen.

Utskrivande lakare Lakare

Ansvarig lékare Lakare Obligatoriskt. Sekreterare vantar med att

Vidimerare (kontrasignerar). fylla i ansvarig lakare och

vidimerare tills epikrisen &r

Huvuddiagnos Lakare Obligatoriskt.

Definition enligt Socialstyrelsens termbank: det

tillstand som ar den huvudsakliga anledningen till

en vardkontakt, faststalld vid vardkontaktens slut.
Bidiagnos Lakare Definition enligt Socialstyrelsens termbank:

annat tillstand an huvuddiagnos som blivit

foremal for bedémning, utredning eller

behandling under en vardkontakt.
KVA-kod Sekreterare Lakare dikterar.
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Term (s6kord)

Dokumenteras av

Beskrivning

Kommentar

Tillagg Lakare Anvands om tillagg behdver goras i efterhand Uppdaterad epikris skickas till
t.ex. om provsvar kommer efter utskrivning. patientens halsovalsenhet.
Kopiatill Lakare Mottagare av kopia ska

Sjukskoéterska

dokumenteras.




