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Bakgrund och syfte

Anteckningen anvands av de enheter som tar emot barn som har besvar med 6vervikt. Anteckningen ar tvarprofessionell och samtliga yrkeskategorier som
arbetar med dessa patienter kan anvanda den. Det finns en mer utforlig mall for nybesok och en kortare mall fér aterbesok.

Manual till Barnovervikt, mott

Term (sokord) Beskrivning Kommentar Typ av sékord Val
Identitet styrkt Enbart i nybesok Enval Via id-handling
Via personal
Via nérstaende
Via id-band
Identitet ej styrkt
Remiss fran Enbart i nybesok Enval Skolhalsovard

Barnhalsovard

Barnmottagning/sjukhus

Primarvard

Egen vardbegéaran
Narvarande personer Flerval Mor

Far

Syskon

Styvmor

Styvfar

Néarstaende

Lakare

Sjukskoterska

Dietist

Psykolog

Marte meo-terapeut



Term (s6kord) Beskrivning

BAKGRUNDSDATA

Skolform

Skolnarvaro per vecka

Antal vuxna i familjen
Antal barn i familjen

Antal syskon

Familjesituation

Kommentar

Enbart i nybesok
Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok
Enbart i nybesok
Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Typ av sokord

Rubrik

Flerval

Enval

Heltal
Heltal

Flerval

Flerval

m!‘ﬂh

SKANE

Val

Tolk

Stédperson till familjen
Fysioterapeut

Kurator

Hélsopedagog
Barnskoterska/underskoterska

Patient

Forskola
Grundskola
Gymnasieskola
Internatskola
Resursskola

0 dagar per vecka
1 dagiveckan

2 dagar i veckan
3 dagar i veckan
4 dagar i veckan
5 dagar i veckan

Helsyskon, fodelsear
Halvsyskon, mors, fodda ar
Halvsyskon, fars, fodda ar
Biologiska foraldrar
Ensamstaende mor
Ensamstaende far
Biologisk mor och styvfar
Biologisk far och styvmor
Biologisk mor och partner
Biologisk far och partner
Vaxelvist boende
Adoptivforaldrar
Familjehem

Mor avliden
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Term (s6kord) Beskrivning Kommentar Typ av sokord Val
Far avliden
Vikt Decimal
Langd Decimal
BMI Decimal
Sjalvskattad ork, energiniva Enval 1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Sjalvskattad forandringsvilja Enval 1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
KOSTHALLNING RUBRIK
Ater frukost Enbart i nybesdk Enval lang Aldrig eller nagon gang i manaden

En till tva ganger i veckan
Tre till fyra ganger per vecka
Fem till sex ganger per vecka
Alltid, sju ganger i veckan



SKANE

Term (s6kord) Beskrivning Kommentar Typ av sokord Val

Skollunch mindre @n 1 port Enbart i nybesdk Enval lang Aldrig eller ndgon gang i manaden
En till tvd ganger i veckan
Tre till fyra ganger per vecka
Alltid, fem ganger i veckan
Ater skollunch mer 4n 1 port Enbart i nybesok Enval lang Aldrig eller nagon gang i manaden
En till tva ganger i veckan
Tre till fyra ganger per vecka
Alltid, fem ganger i veckan
Ater mellanmal p4 fritids Enbart i nybesok Enval lang Aldrig eller nagon gang i manaden
En till tva ganger i veckan
Tre till fyra ganger per vecka
Alltid, fem ganger i veckan
Ater mellanmal hemma Enbart i nybesok Enval lang Aldrig eller nagon gang i manaden
En till tva ganger i veckan
Tre till fyra ganger per vecka
Fem till sex ganger per vecka
Alltid, sju ganger i veckan
Matmangd Enbart i nybesdk Enval lang Ater lika mycket som kvinnlig anknytningsperson
Ater mindre an kvinnlig anknytningsperson
Ater mer dn kvinnlig anknytningsperson
Ater mer dn 1 port. pa kvéllen Enbart i nybesok Enval Aldrig eller en gang i veckan
Tva ganger i veckan
Tre till fem ganger i veckan
Sex till sju ganger i veckan
Ater extramal pa kvillen Enbart i nybesok Enval Aldrig eller en gang i veckan
Tva ganger i veckan
Tre till fem ganger i veckan
Sex till sju ganger i veckan

Typ av extramal pa kvallen Enbart i nybesok Flerval Frukt
Smorgas
Flingor
Varm mat
Ater grénsaker/rotsaker Enbart i nybesok Enval lang Tva ganger per dag eller oftare

En gang per dag
Nagra ganger i veckan
En gang i veckan eller mer séllan



Rubrik
Barnovervikt, mott

Utfardad av
Regional arbetsgrupp journaldokumentation Melior

Term (s6kord) Beskrivning

Ater frukt/bar

Ater fisk/skaldjur

Ater sotsaker/bakverk

Dricker drycker med socker

Ater snabbmat

Dricker mjolk

Mjolksort

Ater nyckelhalsmarkt mat

Kosthallning, kommentar

FYSISK AKTIVITET

Gaéller for
Region Skane

Faststalld av

Styrgrupp journaldokumentation

Kommentar

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Galler fr.o.m.

2019-12-20 \

verson SKANE

1.0

Typ av sokord Val

Enval lang

Enval lang

Enval lang

Enval lang

Enval lang

Enval

Tva ganger per dag eller oftare
En gang per dag

Nagra ganger i veckan

En gang i veckan eller mer sallan
Tre ganger i veckan eller oftare
Tva ganger i veckan

En gang i veckan

Nagra ganger i manaden eller mer séllan
En gang i veckan eller mer séllan
Nagra ganger i veckan

Dagligen

Tva ganger per dag eller oftare
En gang i veckan eller mer séllan
Nagra ganger i veckan

Dagligen

Tva ganger per dag eller oftare
Aldrig eller en gang i veckan

Tva ganger i veckan

Tre eller fler ganger i veckan
Dagligen

Hogst fyra glas per dag

Mer an fyra glas per dag

Ingen mjolk

Egenskap/enval Standard

Fritext

RUBRIK

Mellan
Latt
Mini
Ja

Nej



Term (s6kord)

Skolidrott

Fysisk aktivitet pa fritiden

Barnets huvudidrott

Barnets 2:a idrott

Barnets 3:e idrott

Transportsatt till skola

Cyklar till och fran skolan
Gar till och fran skolan

Vardagsmotion

Skarmtid vardagar, ej skoltid

Skarmtid helger

Beskrivning

Skriv vilken idrott som ar barnets
huvudidrott

Antal timmar per vecka som barnet
utdvar sin huvudidrott

Skriv vilken idrott som ar barnets 2:a
idrott

Antal timmar per vecka som barnet
utdvar sin 2:a idrott

Skriv vilken idrott som ar barnets 3:e
idrott

Antal timmar per vecka som barnet
utovar sin 3:e idrott

Antal minuter

Antal minuter

Antal timmar per dag

Kommentar

Enbart i nybesdk

Enbart i nybesdk

Enbart i nybesok
Enbart i nybesok
Enbart i nybesok
Enbart i nybesok
Enbart i nybesok
Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok
Enbart i nybesok
Enbart i nybesok

Enbart i nybesok
Enbart i nybesok

Typ av sokord

Enval

Enval lang

Text (30)
Egenskap/decimal
Text (30)
Egenskap/decimal
Text (30)
Egenskap/decimal

Flerval

Heltal
Heltal

Enval

Decimal

Decimal

SKANE

Val

En gang per vecka

Tva ganger per vecka

Tre ganger per vecka

Ej pa schemat

Deltar €j

En gang per vecka

Tva ganger per vecka

Tre ganger per vecka

Fyra ganger per vecka

Fem eller fler ganger per vecka
Nej, mindre dn en gang per vecka

Cyklar
Gar

Aker bil
Aker buss

Mindre dn en timme per dag
Mer an en timme per dag
Mer &n tva timmar per dag

Timmar per dag



Rubrik
Barnovervikt, mott

Utfardad av
Regional arbetsgrupp journaldokumentation Melior

Term (s6kord) Beskrivning

Fysisk aktivitet, kommentar
FAMILIEBAKGRUND

Aktiv livsstil, mor
Aktiv livsstil, far

Mor tidigare/nuv. sjukdom

Far tidigare/nuv. sjukdom

Mormor tidigare/nuv. sjukdom

Gaéller for
Region Skane

Faststalld av

Galler fr.o.m.
2019-12-20

Version.

Styrgrupp journaldokumentation 1.0

Kommentar

Enbart i nybesok
Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Typ av sokord

SKANE

Val

Fritext
RUBRIK

Enval

Enval

Flerval

Flerval

Flerval

Ja

Nej

Ja

Nej

Overvikt

Diabetes mellitus typ 1
Diabetes mellitus typ 2
Hogt blodtryck

Hoga blodfetter
Hjartinfarkt

Stroke, propp
Fetmaoperation

BMI
Graviditesdiabetes

Overvikt

Diabetes mellitus typ 1
Diabetes mellitus typ 2
Hogt blodtryck

Hoga blodfetter
Hjartinfarkt

Stroke, propp
Fetmaoperation

BMI
Graviditesdiabetes

Overvikt

Diabetes mellitus typ 1
Diabetes mellitus typ 2
Hogt blodtryck



Term (s6kord)

Morfar tidigare/nuv. sjukdom

Farmor tidigare/nuv. sjukdom

Farfar tidigare/nuv. sjukdom

Beskrivning

Kommentar

Enbart i nybesdk

Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Typ av sokord

Flerval

Flerval

Flerval

SKANE

Val

Hoga blodfetter
Hjartinfarkt
Stroke, propp
Fetmaoperation
BMI
Graviditesdiabetes

Overvikt

Diabetes mellitus typ 1
Diabetes mellitus typ 2
Hogt blodtryck

Hoga blodfetter
Hjartinfarkt

Stroke, propp
Fetmaoperation

BMI
Graviditesdiabetes

Overvikt

Diabetes mellitus typ 1
Diabetes mellitus typ 2
Hogt blodtryck

Hoga blodfetter
Hjartinfarkt

Stroke, propp
Fetmaoperation

BMI
Graviditesdiabetes

Overvikt

Diabetes mellitus typ 1
Diabetes mellitus typ 2
Hogt blodtryck

Hoga blodfetter
Hjartinfarkt

Stroke, propp
Fetmaoperation



Rubrik
Barnovervikt, mott

Utfardad av
Regional arbetsgrupp journaldokumentation Melior

Term (s6kord) Beskrivning

ANAMNES

Andra sjukdomar eller symtom

Sémn, timmar per natt

Blodtryck
Puls

Acanthosis nigricans

Tannerskalan, pubisbeharing

Tannerskalan, genitalier

Tannerskalan, brost

Alder for mensdebut En ruta for ar och en ruta for manad.
BIA, fettmassa Antal kg

BIA, fettfri massa Antal kg

Gaéller for
Region Skane

Faststalld av

Styrgrupp journaldokumentation

Kommentar

Enbart i nybesok
Enbart i nybesok

Enbart i nybesok

Galler fr.o.m.

2019-12-20 \

verson SKANE

1.0

Typ av sokord Val

RUBRIK

Heltal

Heltal
Heltal

Flerval

Heltal
Heltal
Heltal
Heltal

Decimal

Decimal

BMI
Graviditesdiabetes

Astma

Snarkning

Ledsmarta

Hypertoni

Diabetes mellitus typ 2
Hyperlipidemi

Fettlever

Sémnapné

PCOS, Polycystiskt ovariesyndr
Gallbesvar

Axill
Nacke
Ljumske
Saknas



Term (s6kord)

BIA, fettprocent totalt
BIA-impedans
Midjeomfang
Stussomfang

Aktuellt

Beddmning och atgard
Huvuddiagnos
Bidiagnos

KVA-kod

Kopia till

Antal cm

Antal cm

Beskrivning

Kommentar

Enbart i nybesok
Enbart i nybesok

Typ av sokord

Decimal
Decimal
Decimal

Decimal

Val

SKANE



