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 Datum 25-06-25 

  

 

Journalföra fritidsförskrivning i Melior, lathund 
 

Skapa en ny vårdkontakt och anteckning kopplat till fritidsförskrivning 
 

Viktigt! Kontrollera först om det finns en aktuell vårdkontakt för den vårdenhet du som 

förskrivaren tillhör.  

 

Om det saknas en vårdkontakt måste detta skapas innan förskrivning sker: 

 

1. Vid behov byt till en mottagning inom din vårdenhet via Avdelning i menyraden.  

 
 

2. Välj Patientregistrering i menyraden. 

 

 
 

3. Skriv i personnummer, inklusive sekelsiffra, utan bindestreck 

(ÅÅÅÅMMDDXXXX). 

4. Klicka på BFR. 

 

 
 

Namn och adress kommer upp automatiskt. 

 

5. Bocka i Registrera patient för öppenvård om det inte är förvalt. 

6. Skriv in Inskr/Besöksdatum som 1 januari nuvarande år, exempelvis 250101. 

7. Klicka på Ok. 
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Skapa en journalanteckning kopplat till förskrivningen 
 

1. Tillse att rätt vårdkontakt är markerad och klicka på Journal. 

 
 

2. Klicka på Ny anteckning. 
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3. Välj Mottagning läkare i listan Aktiviteter och arbetsmallen Fritidsförskrivning. 

4. Kontrollera att rätt vårdkontakt och avdelning är vald. 

5. Klicka på Ok. 

 
 

Anteckningen öppnas. 

 

6. Skriv fritidsförskrivning under sökordet Mottagningstyp. 

7. Dokumentera behandlingsorsak under sökordet Aktuellt. 

8. Dokumentera vid behov åtgärder som utförs under sökordet Åtgärd. 

 
 

9. Signera journalanteckningen. 

 

Nu kan e-recept skapas och det kommer kopplas till aktuell vårdkontakt.  


