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| lakarintyg (presenteras endast nar lakaren ar inloggad) kommer FMB automatiskt
att 6ppnas till héger efter att du skrivit in diagnosen. Syftet ar att underlatta for dig
som lakare att formulera korrekt och kort information till Forsakringskassan.

Finns ingen information péa specifik kod, presenteras information pa gruppniva,
t ex: pa kod O470A finns ingen information. Information visas for gruppen 047

| vissa fall finns inte nagon information fran Socialstyrelsen da kommer texten:
Beslutstodsinformation saknas fran Socialstyrelsen

For mer detaljerad information se nedan.

Vid Diagnos (falt 2) presenteras:
- Symptom, prognos, behandling
- Generell information

Vid Funktionsnedsattning (falt 4) presenteras:

- Funktionsbegréansning

Vid Aktivitetsbegransning (falt 5) presenteras:

- Aktivitetsbegransning

Vid falt 7 presenteras:
- Rehabiliteringsinformation

Vid falt 8b presenteras:
- Arbetsforméaga

GoOr sa har:

Forsdkringsmedicinskt Beslutstéd FMB

Beslutstodet fran Socialstyrelsen &r en
kunskapskalla i form av vagledningar med
rekommendationer om sjukskrivningar
utgdende fran patienters sjukdomar och
tillstand. Informationen som FMB omfattar kan
anvandas som stdd i sjukskrivningsprocessen.

- Skriv diagnos i faltet for Huvuddiagnos ICD10 Kod

- Valj aktuell kﬂ)d
- FMB 06ppnas {till hoger.

- Under falt 2 presenteras forst Symptom, prognos, behandling och under strecket visas

Generell information

Dii /di r for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformagae

200 tecken kvar
Huvuddiagnos ICD10 Kod ICO10 Text (endast hjalpmedel for sokning)

jgad # [Spanningshuvudvark

G440 - Syndrom med cluster headache

G441 - Vaskular huvudvark scFﬂ ej klassificeras annorstades
G442 - Spanningshuvudvark

G443 - Kronisk posttraumatisk huvudvark L
G444 - Lakemedelsutlost huvudvark som ej klassificeras annorstades
G448 - Andra specificerade huvudvarkssyndrom

G448P - Annat specificerat huvudvarkssyndrom

- Falt4,5, 7, 8b 6ppnas pa samma sétt.

Fi7263
Falt 2
4 FMB

FK7263
Falt 3

Huvudvérk av spanningstyp (HST) kannetecknas av episoder g I3tt eller

méttligt intensiv (undantagsvis svar) huvudvark som p3gar nfellan 30 minuter
och 7 dygn. I de flesta fall klingar besviren av inom timmaf till dagar. M3nga
patienter har dock kronisk HST som oftast besvarar den g@rabbade 23-30 dagar
per manad. I de flesta fall ékar inte huvudvirken vid fyfisk anstréngning. Basen
i behandlingen r att patienten, gdrna i samrad med ¢h sjukgymnast eller
beteendevetare, ska |ara sig att undvika utldsands féktorer — oftast stress,
emotionell spanning eller sdmnbrist. Det finns dokdmenterade
anfallsavbrytande lskemedel. Daglig, forebygganle medicinering
(lakemedslsprofylax) &r aktuell om situationen &r otilifredsstallande trots dessa
Stgarder.

En eventuell sjukskrivnings omfattning och varaktighet ar kopplad till arbetets
art. Patienten bor snarast méjligt Stergd i arbete, i enstaka fall till en bérjan pd
deltid far att darefter steqvis oka arbetsgraden.

Oftast behdvs ingen sjukskrivning utéiver egen sjukanmdlan i upp till 1 vecka.
Ibland kraver arbetsgivaren och Forsakringskassan ett |akarintyg frén dag 1.

Uppmarksamma och behandla somnstorningar, psykiska reaktioner eller
associerade peykiatriska sjukdomar tidigt. Patienter med kronisk HST har oftare
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