Punktprevalensmatning (PPM) omvardnad i
Region Skane

Omvardnadsatgirder som utférs med god kvalitet och utefter
patientens behov har stor betydelse for att varden ska vara god och
sidker. Nar omvardnadsatgirder inte utfors pa ett korrekt sitt eller

uteblir kan patienten utsittas for risk eller drabbas av en vardskada.

Syftet med PPM omvardnad ar att bidra till larande, reflektion och
utveckling av omvardnadens kvalitet i verksamheten. Resultatet
mojliggor ocksa uppfoéljning av omvardnadskvalitet pa flera nivaer i

organisationen.

PPM omvardnad genomfors inom somatisk slutenvard fér vuxna
patienter. En sjukskoterska med hég kompetens inom omradet
ansvarar for genomforandet. Matningen genomfors med fordel
tillsammans med en underskoterska. Infor mitningen finns
instruktion och utbildningsfilm att ta del av. Till patienten finns en

sirskild patientinformation.

Kontaktuppgifter vid fragor
Ann Svensson, regional chefsjukskoterska i Region Skane
Koncernkontoret Region Skane

ann.svensson@skane.se

Arbetsgrupp

Ann-Charolin Davidsson, tf chefsjukskoterska Centralsjukhuset
Kristianstad, Region Skane

Eleni Ikonomidou, chefsjukskoterska Helsingborgs lasarett och Angelholms
sjukhus, Region Skane

Martina Lundmark, chefsjukskoterska Lasaretteti Ystad, Region Skane
Monica Bergenek, vardutvecklare, Skanes universitetssjukhus, Region

Skane
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Fragor som ingari PPM omvardnad

Intravenodsa infarter

Foljande infarter inspekteras och bedéms: CVK, CDK, PICC-line, midline, subkutan
venport och PVK.

- Ar infarterna utan anmérkning utvindigt vid klinisk inspektion? Om nej, anges
vilka anméirkningar, till exempel ej korrekt fixering och avsaknad av markning.

- Finns tecken pa komplikation vid insticksstéllet eller omradet runt omkring?

- Behover en eller flera PVK avvecklas? Om ja, anges anledning.

Elimination
- Har en blasskanning visat mer &n 500 ml i urinblasan under vardtillfallet?
- Om patienten har en urinkateter, har patienten fortsatt behov avden?

- Har eller har patienten haft en misstankt kateterrelaterad urinviagsinfektion?

Fall

- Har patienten fallit under vardtiden?
- Har patienten tillrdckliga fallférebyggande atgiarder utifran patientens individuella

behov och befintliga riskfaktorer?

Trycksar

- Har patienten nytillkommet trycksar? Om ja anges lokalisation och kategori.

- Har patienten svart att &ndra lage sjalvstandigt? Om ja, har patienten planerad
ligesindring med ligesindringsschema?

- Har patienten tillrdckliga trycksarsforebyggande atgarder utifran patientens
individuella behov, befintliga riskfaktorer och tdnkbara risksituationer? Om nej

anges vilka atgdrder som patienten saknar.

Underniring

Om patienten har risk fér undernéring:
- Har energibehovet berdknats?

- Har mat- och vitskelista paborjats?

- Har tillrackliga atgarder for att forebygga och behandla undernéring sattsin?

Fragor som stills till patienten

- Upplever du att du blivit tillrdckligt smértlindrad nir du har haft ont?

- Har du fatt det st6d du behover for att skota din personliga hygien?

- Har du fatt den information du beh6ver om dina lidkemedel?

- Har du fatt den information som du 6nskar om ditt hilsotillstind och din vard?

- Kanner du dig delaktig i din vard, sd mycket som du 6nskar?
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