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Information gallande uppfoljning av
prioriterade omraden for vardcentral inom
halsoval Skane 2026

I Forfragningsunderlag och Avtal for Vardcentraler i Hilsoval Skane
beskrivs att vardcentralen ska fungera som forsta instans vid behov
av hilso- och sjukvard p& priméarvardsniva, och utgéra grunden fér en
god och nira vard. I avtalet beskrivs prioriterade omraden som f6ljs

upp pa vardcentralniva kvartalsvis. Omraden som avses ar:

e avsnitt12.1 Andel listade individer med fast likarkontakt
e avsnitt12.5.2.1 Genomforda riktade hilsoundersékningar vid
psykisk ohilsa

e avsnitt12.5.5.1 Listade i mobilt vardteam

I Region Skanes arbete med malbild Bdttre hdlsa for fler lyfts 6kad
tillgdngligheten fram som en del av forutsattningen att na malbilden.
Den nationella vardgarantin som giller inom priméirvarden innebér
att patienter ska fa kontakt med varden samma dag som de s6ker och
vidare fa en medicinsk bedémning av kvalificerad legitimerad
vardpersonal inom tre dagar fran sin férsta kontakt. Region Skane
skickar enligt 6verenskommelsen varje manad data till SKR 6ver den
delen av vardgarantin som omfattar medicinsk bedomning inom tre
dagar. Informationen publiceras pa SKR:s publika webbplats

vantetider i varden.

For att fa ta del av den delen av komiljarden som avser primarvarden
ska 85 procent av de patienter som s6ker vard fatt en medicinsk
bedémning av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal inom tre (3)

dagar. Andelen beridknas per region. Genom en ny
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tillaggsoverenskommelse revideras tidigare beslut och de
prestationsbaserade medlen for mars till och med november férdelas i

stdllet mellan regionerna utifran befolkningsstorlek.

Andel listade individer med fast lakarkontakt

Avseende andel listade individer med fast ldkarkontakt framgar av
FFU2026 att malet dr att alla folkbokforda Medborgare i Skane ska
vara listade vid en vardcentral i Skane och att Medborgaren ska dven
beredas mojlighet att lista sig hos namngiven lidkare. Utvecklingen

kommer att foljas av Uppdragsgivaren kvartalsvis.

Under 2025 hade i genomsnitt 82 procent av medborgarna en fast
namngiven likarkontakt registrerad i LISSY. Malsdttningen &r att 85

procent av Skanes invanare ska ha en fast namngiven lakarkontakt.

Vid halvarsuppf6ljningen for 2026 har andelen 6kat till 84 procent av
de totalt listade medborgarna som har en fast namngiven

lakarkontakt registrerad.

Riktade halsoundersokningar vid psykisk ohalsa

Flera studier beskriver omotiverade skillnader i svensk hilso- och
sjukvard, i relation till bland annat samsjuklighet vid psykisk
sjukdom. Malet dr att 6verdédligheten och ohélsan hos personer med
psykisk ohilsa ska minska. De omotiverade stora skillnaderna i
medellivslingd for gruppen med langvarig allvarlig psykisk sjukdom
jamfort med personer utan dessa sjukdomar ska minska. Den
somatiska ohilsan hos personer med psykisk sjukdom ska
uppmairksammas genom malinriktade insatser. Personer med psykisk
ohélsa utgor en riskgrupp och i arbetet med att férbéattra den
kroppsliga hilsan hos gruppen omfattas arbete med att identifiera
ohilsosamma levnadsvanor och erbjuda hilsoinriktade insatser inom

priméarvard.

Hilsoundersokningar vid psykisk sjukdom/bipolér sjukdom och

svarare funktionedsédttning dr en av kvalitetsindikatorerna inom
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primérvarden 2026. Malet med indikatorn dr att Vardcentralen ska
kalla ovanstaende grupper till arlig kontroll avseende somatisk hilsa
samt ge rdd om levnadsvanor. Alla patienter med psykossjukdom,
bipolir sjukdom, utvecklingsstorning och medfédda kognitiva
funktionsnedsittningar ska erbjudas arlig hdlsokontroll
inkluderande rad om kost, motion, r6kning, alkohol och droger.
Antalet genomforda hilsoundersékningar uppgick till 4 778 vid
helarsuppféljningen fér 2025. Vid halvarsuppfoljningen fér 2026

uppgér antalet till 2 979 genomférda hilsoundersékningar.

Listade i mobilt vardteam

Vardcentralen ska, inom egen verksamhet eller i samverkan med
andra enheter, erbjuda inskrivning i Mobilt vardteam i enlighet med
det hélso- och sjukvardsavtal som finns mellan Region Skane och
Skanes samtliga kommuner. Basen i mobilt virdteam utgors av
Vardcentralens likare och kommunens sjukskéterska. Mobilt

vardteam kan dven gora punktinsatser till tidvis sviktande personer.

Mobilt vardteam ir ett sitt att for vArdcentralen att samverka med
kommunen och andra for att patienten sa langt det 4r mojligt ska vara
kvar i sin hemmiljo och fa vard och hjalp dar for att minska undvikbar
sjukhusvard. Listningen i Mobilt vardteam har stadigt 6kat sedan
2020. I december 2025 uppgick antalet inskrivna individer till 8 329.
Vid halvarsuppfoljningen for 2026 uppgar antalet inskrivna individer
till 9 062.

Véardgaranti 3 dagar

Enligt den forstirkta virdgarantin ska alla bes6k som kraver en
medicinsk beddmning av likare eller annan legitimerad hélso- och

sjukvardspersonal ske inom tre (3) dagar.

Mitningen omfattar patienter som bedémts vara i behov av ett forsta
besok for ett nytt hilsoproblem eller for en kraftig férsimring av ett
tidigare kint hilsoproblem. Patienter som sjilva valt att vinta langre

dn tre (3) dagar ingar inte i redovisningen.
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Region Skanes vardgarantiuppfyllelse vid helarsuppfoljning 2025
uppgick till 88 procent, jimfort med riket som 1ag p& 84 procent. 51
vardcentraler uppnadde inte malvéardet. Vid halvarsuppféljningen for
2026 uppgar Region Skanes vardgarantiuppfyllelse till 88 procent. Av
totalt 180 vardcentraler uppnar 56 vardcentraler inte malvirdet pa 85

procent.

Lankar:
Forfragningsunderlaget 2026:
LOV - hilso- och vardval - Vardgivare Skane

Kvalitetsindikatorer 2026:

kvalitetsindikatorer-for-vardcentral-2026.pdf

Vardgaranti 3 dagar:
Véntetider i varden | SKR
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https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/lov-lol-lof/riktlinjer-och-rutiner---fillistning/kvalitetsindikatorer-for-vardcentral-2026.pdf?highlight=kvalitetsindikatorer
https://extra.skr.se/vantetiderivarden.46246.html
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