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Tillsammans för psykisk hälsa
Region Skåne har tagit fram en strategisk plan som omfattar de 
viktigaste områdena för utveckling kring psykisk hälsa. Planen 
har definierats utifrån en strävan att öka känslan av sammanhang 
hos patienten, närstående och hälso- och sjukvårdspersonal.

Personer med psykisk ohälsa ska ha lika lång 
medellivslängd som befolkningen

Nollvision för självmord

Utveckla former för individens medskapande i sin 
egen vård

Personer med psykisk ohälsa ska kunna ta del av 
hälsofrämjande insatser

Vårdens alla aktiviteter ska organiseras som en väl 
fungerande helhet ur individens perspektiv

Minska behovet av tvångsvård och tvångsåtgärder

Ökad kunskap och förbättrade metoder för 
diagnostik och behandling av psykisk ohälsa

Nollvision för vårdköer

Kontakt: Bim Soerich, bim.soerich@skane.se
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