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Forord

Vigledningen for Viéxa tryggt dr inspirerad av "Rinkeby hembesdksprogram — ett
utdkat hembesdksprogram i samarbetet mellan barnhilsovarden och socialtjansten” men
har anpassats till Skanes program "Vixa tryggt — fordldraskapsstod i samverkan” och ar

ett stod 1 arbetet med Vixa Tryggt.

Vixa Tryggt ar ett tilliggsuppdrag for barnmorskemottagningar och barnhélsovard i
Skane (1).

Arbetet syftar till att bidra till en mer jamlik start i livet med utgangspunkt i
barnkonventionen (2). De olika professionernas kompetenser kompletterar varandra
genom den samverkan som sker. Detta innebér ett unikt samarbete och ett tidigt och
forstérkt stod till barn och fordldrar i Skane. Med hjélp av Véxa tryggt kan
verksamheterna né fram till de som behdver det mest, samtidigt som professionerna far
mdjlighet att géra det som de &r bra pa - att frimja barns hélsa och valméaende utifrén

varje familjs mdjligheter och behov.
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Inledning

Detta dr ett vigledande material som har skapats utifran projektet “Véxa tryggt — fordldraskapsstod i samverkan”
med inspiration av Vigledningen som anvénts i Rinkebys hembesdksprogram (3). Texten &r uppdelad i olika
avsnitt ddr bakgrund, arbetssitt och innehéll beskrivs. Det finns dven forslag pa formuleringar som har anvénts i
Rinkeby och i Viéxa tryggt projektet kring olika teman och som kan anvéndas och underlitta arbetet med Vixa

tryggt.

Forutsittningar for att uppna god hilsa varierar och erfarenheter visar att hembesdken har flera positiva utfall
géllande familjens hélsa, och kan ses som ett program som har potential att utjimna hélsoskillnader.

Vixa Tryggts malgrupp ar:

o  Forstagangsforildrar och forildrar som ir fodda i Ost- och Sydeuropa (utanfor EU), Aftika, Asien eller
Sydamerika och som fér sitt forsta barn i Sverige tillhérande ett BVC med minst 1,3 i CNI

e Tillhdrande ett BVC som finns i en kommun som enligt Lansstyrelsen &r sarskilt utsatt kopplat till barns
uppvaxtvillkor (4)

e BVC vars fortecknade barn bor inom de av Polismyndigheten bendmnda utsatta omradena i Region
Syd.

Las mer om CNI i bilaga 1 och ldnderna i bilagan.

Deltagande familjer erbjuds totalt sex hembesdk av BHV-sjukskdterska, barnmorska, fordldrastodjare och/eller
pedagog fran barnets fodelse tills det dr 15 manader gammalt. I barnhédlsovardens nationella program erbjuds alla
familjer tvd hembesok — ett nér barnet dr nyfott och ett vid attamanadersalder. Med Vixa tryggt forlaggs
ytterligare fyra besdk i hemmet. Hembesoken é&r en integrerad del av barnhélsovardens nationella program.

Besok BVC BMM Foraldrastodjare Pedagog
1-2 veckor
X X
Att ta emot sitt barn
2-3 veckor
X X
Att lara kdnna sitt barn
4 manader — Att vara
X X
tillsammans
8 manader — Att leda och folja* X X X
10 manader — Att skapa en X X
vardag
15 manader — Att vara en familj X X

*Vid attaménadersbesoket dr det mojligt att vilja fordldrastodjare eller pedagog utifrén familjens behov.
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Bakgrund

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och staten har en 6verenskommelse om insatser for dkad tillgdnglighet
i barnhélsovarden.

Syftet &r att bidra till en jamlik hélsoutveckling i befolkningen genom att nd ut mer till barn och familjer som
befinner sig i en socioekonomiskt utsatt situation, med risk for saimre hélsa och tandhélsa samt lagre
vaccinationstickning. En viktig del av satsningen handlar om samverkan mellan barnhilsovard, forebyggande
socialtjdnst, modrahilsovard och tandvard. Satsningen syftar till att stirka de insatser som barnhilsovarden redan
gor. Pa sikt ar syftet att bidra till minskade skillnader i hélsa och tandhilsa mellan olika grupper med olika
sociala och ekonomiska forutsdttningar (5).

Skanes kommuner och Region Skane fortsdtter att samverka i arbetet med utvecklingen av Viéxa Tryggt efter att
projektet blivit ett tilliggsuppdrag.
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Teoretiskt ramverk

Arbetet med Vixa tryggt — fordldraskapsstdd i samverkan bygger pa proportionell universalism — ett teoretiskt
ramverk och metod for att motverka ojamlik hélsa kopplad till socioekonomisk utsatthet. Den utarbetades av
Virldshilsoorganisationens Committee on Social Determinants of Health 2008 under ledning av professor
Michael Marmot (6).

Nurturing Care — for early childhood development ar Vérldshélsoorganisationens ramverk for att hjilpa barn att
overleva och utveckla sin fulla potential genom tillgang till en trygg barndom. Grundlédggande i Nurturing Care
ar att varda, skydda, forebygga och stdtta barn i deras tidiga liv inom omradena hilsa, nutrition, sikerhet, tidigt
larande samt ansvarsfullt omhindertagande (7). Forebyggande insatser redan i tidig alder ger barnen en tryggare
start 1 livet samt béttre forutsittningar for ett hdlsosamt liv. Det rekommenderas att interventioner bygger pa
samarbete mellan befintliga verksamheter omkring familjen (8).

I Sverige erbjuds alla barn en kostnadsfri barnhdlsovéard. Inom det nationella programmet finns utrymme for att
ge barnen och deras familjer mer st6d nir de behdver det enligt proportionell universalisms principer (9). Vixa
tryggt ger ytterligare stod for familjer som till exempel lever i socioekonomisk utsatthet eller som av andra
anledningar har sémre forutsittning for att uppna bésta mojliga hélsa.

Proportionell universalism

"Gor jamlikt — gor skillnad” innebar att inte fokusera pa att ge lika
till alla, utan pa att gora skillnad, pa att se manniskors olika
forutsattningar. Alla ska erbjudas generella insatser men de ska
vara anpassade och utformade sa att de battre motsvarar olika
manniskors och gruppers behov.
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Arbetssatt

Vixa tryggt genomsyras av ett hdlsoframjande forhallningssatt. Genom att se foréldrar och barn tillsammans i en
trygg miljo bekréftas det positiva samspelet mellan barn och foréldrar samt fordldraférmagan. Lyhordhet for
familjerna och for varandra i motet ska vara en ledstjdrna som skapar tillit i relationen mellan foréldrar och
professionella. Mélet ar att fa till samtal dér det finns en balans mellan utforskande och information.

Motet och samtalet

I Vixa tryggt strévas det efter att ge hidlsovédgledning och information i dialog med forédldrarna. Métet och
samtalet dr darfor viktiga komponenter i hembesoket. Malet dr att skapa en god relation mellan fordldrar och
professionella. I samtalet utforskas fordldrarnas kunskaper och kompetenser samt vilka fragor de har och inom
vilka omréden kunskap kan tillforas. Temat for besdket bor inte styra samtalet alltfor mycket utan genom fragor
fa fordldrarna att reflektera 6ver sin roll samtidigt som de kan bekriftas och stirkas i sitt fordldraskap. Detta
enligt principen med Empowerment.

Vid varje hembesok betonas tidigt att fordldrarnas fragor ar betydelsefulla samt att fragor stills till fordldrarna
om de har nagot sérskilt de vill prata om. Den utokade tiden vid hembesdken ger fordldrarna mojlighet att stilla
fragor och fa utrymme for att diskutera sina funderingar. Det &r viktigt att bdde fordldrar och medarbetare kénner
att det finns utrymme att prata om det som ar aktuellt for just den familjen. Om négot &mne eller ndgon fraga ar
viktig for fordldrarna far detta samtal ta den tid som behovs.

Matet i hemmet ger ocksa mdjlighet att se fordldrarna i samspel med sitt barn.

Samarbete

Teamets medlemmar har olika kompetens och samverkar for att erbjuda bésta mojliga hélsovard. Vinsten med
teamarbete dr att personerna kan komplettera varandra utifrén sina olika perspektiv och professioner. Arbetet i
Vixa tryggt projektet visade att det kunde vara en utmaning att borja samarbeta. I borjan kunde det bli parallella
spér nir de triffade familjerna, dér BHV-sjukskdterskan berdttade om “sin” del och fordldrastodjaren om “sin”.
For att stirka samarbetet och visa forédldrarna att de olika professionerna som gor hembesdken har samma
agenda, bekriftar medarbetarna varandra under hembesdken. Andra sitt kan vara att knyta an till det som
kollegan berittar och ta utgangspunkt i det till ndsta &mne. Ett annat tips &r att metakommunicera for att pé ett
naturligt sétt fora samtalet vidare. Exempel pa detta kan vara att sdga

e “Maria, vad tinker du, vilket ska vi ta forst?”
e “Hanna, ndr du beréttade om... blev jag nyfiken pa...”
e “Hanna, ndr du siger... menar du da att...?”

Det tar tid att utveckla samarbete och det ar en process som ar stdndigt pagaende. Tillit, tid och tdlamod behovs.
Alla parter maste ge varandra tid att utvecklas tillsammans och i sin roll. Det &r ocksé viktigt att vaga prata om
samarbetet och ge varandra aterkoppling, till exempel efter besoken eller i processhandledningen.
Processhandledning kan vara ett sitt for att frimja relationerna inom arbetsgruppen och oka forstaelsen for
varandras respektive yrkesroller och kompetenser, men ocksé for att fa mojlighet att diskutera hur arbetet ska ga
vidare i specifika fall i familjerna. Vilket leder till hojd kvalitet och underlattar samarbetet.
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Roller

Mycket av det som ingar i professionernas roller pa hembesoken dr gemensamt. Det giller att ha barnet i fokus
och se barnet som en del av en familj. Vidare ingér det i professionernas ansvar att stirka fordldrarna och att
uppmirksamma deras funderingar, fragor och eventuella svarigheter. Om forédldrarna upplever svarigheter bor
ytterligare stod erbjudas. Exempel pa det kan vara extra hembesdk, enskilda besok eller formedlad kontakt med
andra verksamheter. Samtliga professioner dokumenterar enligt géllande regler for respektive yrke och
verksambhet. Det dr en fordel med kontinuitet i kontakten mellan representant for respektive profession samt
familjen. Om till exempel barnmorskan har foljt fordldrarna pa barnmorskemottagningen under graviditeten kan
hen anvénda sig av tryggheten i en kénd relation och verka som brobyggare till barnhédlsovirden vid forsta
hembesdket. Vid uppstart rekommenderas att teamen diskuterar kring vad som ingér i respektive professions
roller och kompetensomraden. Det &r viktigt att beakta att alla omraden dr gemensamma men kan ses ur olika
perspektiv. Exempelvis kan ett samtal kring barnsékerhet handla om savil praktiska atgérder for att forebygga
skador i hemmet som strategier for att vigleda barnet.

BHV-sjukskoterska

Det dr BHV-sjukskoterskans ansvar att se till att barnhélsovardens nationella program f6ljs. Mellan hembesoken
kommer barnen som vanligt pa regelbundna besok pa BVC-mottagningen for exempelvis vaccinationer. Det
finns en viss flexibilitet gdllande tidpunkt for besoken forutsatt att det gors inom tidsramarna for
barnhélsovardens nationella program. BHV-sjukskdterskan ansvarar &ven for att ge hilsovigledning vid
lampliga aldrar och att ha bade ett somatiskt och psykosocialt perspektiv pa barnets hilsa. D& BHV-
sjukskdoterskan traffar barnen och deras forédldrar regelbundet pa BVC och har tillgang till journalsystemet dr det
lampligt att hen ansvarar for bokning av hembesdken.

Foraldrastodjare

I fordldrastodjarens roll ingar att forstérka det positiva samspel som pagar mellan fordldrar och barn. Vidare
ingdr att tillsammans med fordldrar utforska hur de stimulerar sitt barns psykiska och sociala utveckling genom
bland annat lyhordhet, nérhet, lek, prat och lasning. Forédldrastodjaren har ocksé fokus pa relationerna i familjen,
till exempel hur ett fordldrapar hjilps a4t med att ta hand om barnet. Foréldrastddjaren bidrar med sin erfarenhet
och kompetens for att fa till ett samtal anpassat efter fordldrarnas behov. Foréldrastddjaren kan ocksé lotsa
fordldrarna till andra verksamheter i omréadet, exempelvis folja med till 6ppna forskolan, bibliotek och/eller
informera om socialtjanstens ovriga stod sa som fordldraskapsutbildningar, forsorjningsstodsenheten med mera.

Barnmorska

Barnmorskan ska fokusera pa bada fordldrarna kopplat till fordldraskap och deras forlossningsupplevelse men
ocksa specifikt pa kvinnan kopplat till hennes hélsotillstand efter férlossningen. Barnmorskan ska kommunicera
stodjande och stdrkande med kvinnan och hennes partner géllande amning. Barnmorskan ska efter besoket gora
en anteckning i kvinnas journal. Om barnmorskan inte har tillgéng till kvinnans journal far hen 6ppna en ny
mapp och be kvinnan att ndr hon gar till sin barnmorska beritta att hon “&r med i” Véxa tryggt och att
barnmorskan far, efter kvinnans tillatelse ldsa vad som gjordes pa hembesdket.

Pedagog

Pedagogen ska ha fokus pa att stirka barnets sprakutveckling genom att samtala med fordldrarna om deras
betydelse for sitt barns sprakutveckling. Fordldrarna kan t.ex. hjélpa sitt barn till ett rikt ordfoérrad genom att:

e kommentera och bendmna saker i barnets omgivning
e sitta ord pa vad barnet tittar pa och leker med
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e uppmuntra till att dagligen ldsa for barnet.

Pedagogen ska ocksa dka tilliten och deltagandet i forskolan genom att moéta fordldrarnas oro, frdgor och
funderingar och ge information om den viktiga arena som forskolan &r for barnet. Pedagogen kan ocksa hjilpa
familjen med att:

e hitta forskola i naromradet
e fo6lja med pé besok
e fyllaiansodkan.

Pedagogen ska dven frdmja deltagandet pa 6ppna forskolan genom att presentera den 6ppna forskolan som en
motesplats for alla oavsett vem hen ér, dar barn kan vara i ett ssmmanhang med andra barn, samtidigt som vuxna
mdter andra vuxna for goda relationer, samtal och kunskap om den viktiga, men ibland sé svéra rollen som
forélder.

Sekretess

Nér flera professioner, som alla omfattas av sekretess, samarbetar héinder det ibland att den ena har tillgéng till
information som den andra inte har. Fragor om hur sekretessen ska hanteras bor diskuteras och lyftas
kontinuerligt. Manga ganger kan sekretessfragor 16sas genom att frdga fordldrarna om lov att bryta sekretessen i
specifika fragor, s att information som framkommit vid ett enskilt besok med exempelvis BHV-sjukskdterskan
kan delges fordldrastodjaren infor nista gemensamma besok. Ar detta inte mojligt kan ett alternativ vara att
under nédsta gemensamma besok fréga fordldern och lata den berétta sd mycket den sjélv vill. Det hdander att den
ena parten vet mer om familjen utan att kunna beréitta for den andra. Om sé ar fallet ar det bra att lata
samarbetspartnern veta detta, genom att infor besoket berétta att hen har information gillande familjen som hen
inte kan delge den andra. Det &r inte optimalt men har fungerat genom att da fokusera motet pa planerade teman
och samtal kring barnet. Sekretessen diskuteras oftast i borjan, men den &r séllan ett problem vid de senare
hembesdken.

Att bli foralder

Att bli fordlder och fé barn dr en omvilvande upplevelse och nagot som paverkar véra liv som aldrig blir
detsamma igen. Forédldern dr nu i starten av att ga in i en ny roll i livet och i skapandet av en relation med en ny
familjemedlem. For en del kénns fordldraskapet som det mest naturliga i varlden. For andra kan det kdnnas
overmaiktigt med en oro for barnet nu och for hur framtiden ska bli. Detta &r helt i sin ordning och foréldrar i en
ny livssituation behdver olika mycket stod och hjélp.

Att stotta fordldern i att 14ra kénna sitt barn genom att vara nyfiken och intresserad av barnet och dess utveckling
ar egenskaper som over tid kan hjélpa fordldern i relationsskapandet med sitt barn. Denna nyfikenhet kommer att
underldtta for fordldern under den tid da barnet gar in i sin forsta sjalvstindighetsperiod och tydligt uttrycker vad
hen vill och inte vill. Perioden kan upplevas som utmanande. Det &r da viktigt att foréldrar far mdjlighet att
reflektera och samtala kring betydelsen av att tidigt stddja barnet i att uttrycka sina personliga granser och att fa
sdga nej. Genom detta hjilper fordldern barnet att kunna sdga nej som tonéring och for att senare i livet kunna
sétta grinser for sig sjdlv som vuxen. Diskussioner av detta slag tillsammans med fordldern kan bidra till att
fordldern sjalv blir utmanad till att hitta och sétta sina personliga granser. Exempelvis kan det i det tidiga
skeendet i fordldraskapet handla om att till exempel vaga sdga nej till besok av familj och védnner i samband med
hemgang eller be om den hjilp en verkligen behdver i samband med att blivit fordlder.
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Att vara foralder i Sverige

Forédldrar ar viktiga for barns utveckling och hélsa. Manga faktorer i samhaéllet kan paverka formagan att vara en
bra fordlder. Det dr viktigt att fordldrar far tillgang till information och kunskap om sina réttigheter och
skyldigheter. Detta ar sarskilt viktigt for nya fordldrar 1 Sverige.

Att komma till ett nytt land och inte behérska spraket, kdnna till kultur och traditioner eller hur
samhaéllsstrukturen fungerar innebér en hel del utmaningar, inte minst som fordlder. Foréldraskapsstod till
fordldrar som &r nya i Sverige ar en viktig del i att barnen ska kunna utvecklas, kdnna sig trygga och mé bra (10).

Hembesok med tolk

Att prata om fordldraskap med personer dér spraket utgdr en svarighet i kommunikationen kréver nédrvaro av en
tolk. Tolken behdvs for att fordldrarna ska kunna férmedla sina fragor och funderingar och for att de ska forstd
den information som professionerna ger. Men det ar ocksa viktigt for bade fordldrar och profession att de
upplever att de har blivit forstddda i vad de har velat formedla i samtalet. Tolken ska dven tolka den
kommunikation som sker mellan fordldrarna och mellan barnet och fordldrarna.

BHV-sjukskoterskan har ansvar for att boka tolk om familjen anser att det behdvs, oavsett hur professionerna
tycker att individen klarar av att kommunicera pa svenska. Det dr ocksa professionernas ansvar att tala ett sprak
som dr latt att tolka rétt samt att patala for tolken om hen uppfattar att dversittningen inte &r korrekt. Att anvénda
barn som tolk strider mot barnkonventionen och det utgér en sékerhetsrisk. Studier har visat att barn som tolkar
for sina anhoriga oftare medlar &n tolkar vilket innebér att de forsoker linda in eller omformulera informationen
for att till exempel inte gora fordldrarna ledsna (11). Tolk ska alltid anvéindas om det finns behov, d&ven om bara
den ena fordldern behover det, for att det ska vara mojligt for bada fordldrarna att fokusera pa och delta i
samtalet. Tolken ska tolka budskapet med alla dess nyanser och aterge de sa korrekt som majligt pa malspraket.
Det innebdr att termer och uttryck sé langt som mdjligt dterges p4 motsvarande sétt. Kraftuttryck och
emotionella uttryck ska inte tonas ner.

Har foljer nagra tips som kan underlétta anvandandet av tolk:

e Boka om mgjligt samma tolk for alla besok till en familj

e Stidm av med familjen sa att de kénner sig trygga med den aktuella tolken

e Forklara, om mojligt i forvég, for tolken vad besoket ska handla om

e Anvind korta meningar, pausa ofta

e Anvind ett enkelt sprak utan inlindande ord som “manga kan kénna att” och "hur skulle det lata om vi”

e Taansvar for en fungerande tolkning genom att sétta ord pa en situation dér tolkningen inte fungerar,
till exempel genom att séiga ”jag far en kinsla av att det du oversétter innehéller mer information &n det
jag sa. Det ér jatteviktigt for mig att du bara tolkar det som sidgs”

e Lat tolken presentera sig och kom ihé&g att hembesoken dven utgor tolkens arbetsmiljo.

Amning

Amning ir ett naturligt samspel mellan mamma och barn som ocksa stiirks genom en engagerad partner.
Samspelet bygger pa ett medfott instinktivt amningsbeteende hos det nyfodda barnet. Tidigare fokuserades det
enbart pd niringsintaget. Idag vet vi att amning innebar mycket mer. Det handlar om nérhet, trygghet och
anknytning, men ocksa hilsofordelar for bdde mamma och barn (12). Genom att folja Socialstyrelsens riktlinjer
(SOSFS 2008:33), som innebér att amningsradgivning skall ske pa ett entydigt, objektivt och faktabaserat sitt
fraimjas amning (13). Genom att f6lja Barnkonventionen med det yttersta av var formaga sékerstills barnets ratt
till dverlevnad, utveckling och bésta uppnaeliga hélsa (1).
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Region Skanes arbete utgar frain WHO/UNICEF:s utarbetade handlingsplan Tio steg att frimja, skydda och
stodja amning, i vilken bade kvinnan och hennes partner ses som individer med individuella behov som vi stottar
genom att formedla kunskap - och inte asikter — och genom att vi har en 6ppen och icke domande attityd (14),
(15), (16). Vérdpersonalens attityder paverkar kvinnors amning. Vardpersonal som har goda kunskaper om
amning kan béttre stddja mammorna i sin amning och i samspelet med deras barn (17).

Kvinnor skattar det sociala stodet vid amning hogt, framfor allt frén sin partner och dven fran sina vénner. I en
studie fran Australien understrok mammorna hur viktigt det var med pappans emotionella, fysiska och praktiska
stod. Att dela upplevelsen av forlossningen och ett dmsesidigt stottande i barnets uppfodning sdgs som den
optimala fordldern. Att partnern trodde pa mammans forméga att amma, att brostmjolken var det bésta for barnet
och att hen stdttade henne nér nagon i slikten foreslog att hon skulle borja med flaskmatning. I en annan studie
framkom att kvinnor som kénde att de fick stdd fran sin egen mamma paverkade amningen positivt och att de
kvinnor som kénde till sin egen mammas amningshistoria ammade ldngre &n de kvinnor som inte gjorde det (18).

Jamstallt foraldraskap

Det &r viktigt att gora fordldrarna delaktiga i fordldraskapet och mélet &r att engagera och involvera forédldrarna.
Nir besoken ska bokas bor en tid dir samtliga fordldrar kan nérvara viljas. Aven en forilder som inte ir fysiskt
ndrvarande i besoket kan involveras 1 besoket till exempel genom frdgor om vad barnet tycker om att géra
tillsammans med den icke nérvarande fordldern eller genom samtal om hur féridldrarna samarbetar kring barnet.
En fordlder som bor pa annan plats kan till exempel vara nirvarande via digitala besok.Om en fordlder ar
ensamstaende kan det vara av vikt att involvera andra personer i ndtverket.

Foraldrarnas psykiska halsa

I méten med nyblivna foréldrar dr det oundvikligt att inte komma i kontakt med foréldrar som lider av psykisk
ohilsa.

Foréldrarnas méende paverkar det nyfodda barnets uppvéxtmiljo pa manga satt (19. Fordldrar med svara,
obearbetade upplevelser (till exempel trauman eller forluster) feltolkar i hogre grad spadbarns signaler och
reagerar snarare pa sin egen obearbetade upplevelse dn pa spadbarnets signal. Det kan gora fordlderns beteende
oforstaeligt och skrammande for barnet, vilket i sin tur paverkar anknytningen negativt. Férekomsten av flera
samtidiga psykiska symtom och sociala svarigheter hos mamman kar risken for negativ paverkan pa barnens
utveckling och framtida psykiska hélsa. Partnerns betydelse blir sarskilt tydlig i familjer dir mammans
fordldrafunktion helt eller delvis &r satt ur spel pa grund av psykisk ohélsa i samband med barnafédande.

Bland personer som flytt fran krig och fortryck ar forekomsten av psykisk ohélsa hogre &n bland individer som
ar fodda 1 Sverige. Traumatiska upplevelser kan leda till bland annat angest, nedstimdhet, somnsvarigheter samt
till utvecklandet av posttraumatiskt stressyndrom - PTSD. PTSD innebér att hen aterupplever traumatiska
upplevelser och undviker situationer som kan trigga sddana aterupplevande. Den vuxne med PTSD har ibland s&
fullt upp med att undvika dessa "triggers” och att hantera sin egen dngest och rédsla att alla energi gér at till
detta. I andra fall kan barnskrik vara en “trigger” for aterupplevande. Dérfor kan det vara helt avgorande for
fordldrarnas och det nyfodda barnets hélsa att friga om och vid behov motivera till behandling av psykisk
ohilsa.
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God munhalsa i tidig alder

Amning har stor betydelse for barns utveckling och uppfodning och dr darfor ndgot bade tandvarden och
barnhilsovéarden ska stodja.

For att amningen och dess positiva hélsoeffekter for barn inte ska storas och chanserna for friska tdnder ska
starkas, bor fokus vid samtalet ldggas pé att etablera goda munhygienvanor i tidig alder. Nér barnets forsta
tdnder kommit rekommenderas dérfor tandborstning med barntandkrdm morgon och kvill efter amning,
flaskmatning eller annan maltid (20). Méngden tandkrdm ska inte vara stdrre &n motsvarande barnets
lillfingernagel och vardnadshavaren ska instrueras hur hen gor rent pa alla sidor av tinderna. Fokus l4ggs
samtidigt vid att skapa i dvrigt sunda kostvanor.

Systematiska dversikter av tillgénglig forskning visar att det inte finns ndgon 6kad risk for grav karies enbart pa
grund av amning upp till 2 ars alder (21). Daremot okar risken for karies markant om barnet dter ur flaska
nattetid, sirskilt om munhygienen inte skots. Ju dldre ett barn dr desto mer paverkas kariesrisken av faktorer som
vanlig mat och dryck, hur ofta barnet éter, liksom hur munhygien skots och om det anvinds fluoridtandkram.
Det finns ménga studier och rapporter som visar att barn i omraden och familjer med lagre socioekonomiskt
status har mer karies (22). Men, och det ar viktigt, en far inte karies pa grund av den sociala situationen. Karies
uppkommer nér barnet ater eller dricker fraimst sdtade produkter och det dr framf6r allt hur ofta barnet &ter eller
dricker (frekvensen) som paverkar risken for karies. God munhygien med tandborstning och fluoridtandkram é&r
viktigt for att minska kariesrisken.

Barnets sprakliga utveckling

Att lyssna, prata och lésa tillsammans med barnet ar ett hérligt sétt att vara nira varandra. Lat det ske varje dag
da spraket borjar i hemmet. Grunden for sprakutvecklingen och mojligheten att bli en ldsare borjar tidigt hos
barnet och redan som spiddbarn borjar barnet utveckla sitt sprak. Att kunna bendmna saker och sa sméningom
genom ord kunna formedla ett budskap ér grundlaggande for barnets utveckling (23). Det finns ménga sétt som
fordldrar kan uppmuntra sitt barns sprakutveckling och ldsning, bland annat genom att tidigt i férdldraskapet
bdrja sitta ord pa spadbarnets utforskande vilket hjélper barnet att utveckla ett rikt sprak. Nér fordldrar hoglaser
tillsammans med sitt barn frdmjas och stodjs barnets mojlighet till kommunikation. Att utveckla ett
kommunikativt sprak ar viktigt och ligger néra barnets kognitiva, sociala och motoriska utveckling (24) vilket
gor hoglasning till ett bra verktyg for sprakutveckling. Fordldrarna behéver inte ldsa precis som det stér i texten
utan kan dven peka och beritta fritt till bilder. Om det inte finns tillgéng till barnbocker i hemmet kan fordldrarna
till exempel anvénda ett fotoalbum eller en leksakskatalog. Att ldsa en bok fran borjan till slut kan vara en
utmaning nér en laser med sma barn. Om barnet vill stanna upp vid bilder/texter eller bliddra fram och tillbaka i
boken gor inget. Det viktiga r att fordldern tar tillfallet i akt att sitta néra sitt barn och fa en fin stund
tillsammans med gemensamt fokus pa boken peka, titta och prata tillsammans, gérna med egna ord, pa eget
sprak och med bilder som stod (25)
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Forskola

Enligt Skolverket ska forskolan stimulera barns utveckling och ldrande och vara rolig, trygg och larorik for alla
barn. Barnen ska fd mojlighet att lira och utvecklas genom att leka, skapa och utforska - pa egen hand, i grupp
och tillsammans med vuxna. Att ge barnen omsorg och trygghet ar en viktig uppgift for férskolan. I
Folkhélsomyndighetens rapport tyder analyserna av naturliga experiment pa att barn som gétt i forskola &r béttre
pa sprak och matematik. De har ocksa en béttre psykisk hélsa och fér farre infektioner, framfor allt
oroninflammationer (26).

Orosanmalningar

Att samarbeta och arbeta med hembesdk innebér inte att den enskildes skyldighet att anméla oro for barn
forsvinner. Om en part kénner oro for ett barn efter ett hembesdk s dr det bra att diskutera det tillsammans. I
vissa fall leder det till att en gemensam orosanmalan till socialtjdnsten ldmnas. I andra fall leder det till att den
ena parten anméler om den andra parten inte upplever samma oro.

Vald i nara relation

Alla barn har ritt till en uppvéxt fri fran vald, bade fran vald som éar riktat mot dem sjélva och fran vald som ar
riktat mot en forédlder. Trots det lever manga i familjer eller relationer dar ndgon gor dem illa. Ungefér tio
procent av alla barn i Sverige har upplevt véld i hemmet nadgon gang. Fem procent har gjort det ofta.
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Vald inom familjen férekommer i alla samhéllsklasser och kan vara svart att uppticka. Att vuxna utanfor
familjen ser och agerar kan vara avgoérande for att ett valdsutsatt barn ska f& hjélp. Vald i nédra relationer ar ofta
ett monster av handlingar som kan vara allt ifran subtila handlingar till grova brott. Mer konkret dr det allt ifran
att bli forlgjligad till att utsdttas for valdtikt eller allvarliga hot.

Psykiskt vald

Olika former av isolering, verbala krdnkningar, kdnslomaissig utpressning, skambeldggande samt utnyttjande av
barnen for att fa kontroll 6ver den andra fordldern.

Fysiskt vald

Kan vara knuffar, att bli fasthallen, dragen i haret, slagen eller sparkad.

Sexuellt vald

Sexuellt vald innebér allt fran ovdlkommen berdring till att tvingas utfora sexuella handlingar eller att bevittna
olika former av sexuella handlingar. Offret kan ocksa fotograferas eller filmas i ett sexuellt syfte mot sin vilja.

Ekonomiskt vald

Valdsutovaren kontrollerar den utsattas pengar och ekonomi. Konsekvenserna for den utsatta blir ofta
langvariga.

Materiellt vald

Valdsutovaren tar sig friheter med den utsattas dgodelar. For utdvaren kan vara ett sitt att uppna kontroll genom
rddsla — ”Om jag kan slé sonder den hér saken, tdnk da vad jag skulle kunna gora med dig.”

Latent vald

Latent vald kan kallas for det tysta véldet. Det kan ibland utdvas mitt bland oss utan att ndgon forstar vad som
hénder. Det dr vald som inte uttrycks verbalt eller fysiskt, utan dr underforstatt genom exempelvis blickar,
stimning eller kroppssprak. Det fungerar genom den véldsutsattas rddsla eller oro, som skapats av tidigare
véldshandelser.

Digitalt vald

Digitalt vald &r vald som utdvas i en digital miljo. Det &r ofta del i en ond spiral av valdshandlingar.

Valdsutovaren dvervakar, trakasserar eller kontrollerar genom mobil, sociala medier eller digitala tjénster. Som
med andra typer av vald kan det anvéndas i bade padgéende och avslutade néra relationer.
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Forsummelse

Vald som inte syns dr svart att upptdcka. For dig som moter barn i yrkeslivet ar det viktigt att se de forsummade
barnen. Férsummelse &r en vanligare form av vald mot barn dn manga tror — med stor andel sjuklighet och
dodlighet i vérlden.

Enligt FN:s Barnrdttskommitté innebar forsummelse att barnens fysiska och psykiska behov inte uppfylls, att de
inte skyddas frén fara, eller att de som ar ansvariga for barnens omvardnad inte utnyttjar befintliga resurser och
tjénster dven fast de har medel, kunskap och tillgang for att gora det.

Forsummelse kan alltsa till exempel handla om brist pa tillsyn, eller att ansvariga vuxna inte ser till att barnet far
tillrackligt med mat, husrum, kldder, utbildning eller grundliggande sjukvard. Det kan ocks& handla om brist pa
kénslomassigt stod och kérlek, kronisk ouppmérksamhet gentemot barnet, omvardare som &r psykiskt
otillgéngliga genom att negligera sma barns tecken eller signaler, eller att barn exponeras for effekterna av
vuxnas narkotika- eller alkoholmissbruk (28).

Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett globalt problem som drabbar framfor allt flickor men ocksa pojkar,
vuxna kvinnor och mén som anses krénka sin familjs heder. Valdet kan vara av psykologisk, social eller fysisk
karaktér. Hedersbrott ar kopplat till uppfattningar om kon och sexualitet. Att bryta mot gruppens normer kring
detta kan utgdra grunden for till exempel trakasserier, misshandel, hot och social uteslutning. Hedersrelaterat
vald strider mot svensk lag liksom mot barnkonventionen och de méanskliga réttigheterna.

Genom att stirka fordldra- barnrelationen, 6ka barnréttsperspektivet samt arbeta med genusfordndrande ansatser
for att vidga normer kopplade till kon utmanas skadliga och begrdnsande idéer kopplat till maskulinitet och
femininitet vilket har en paverkan pa att stoppa vald.

I fordldraskapsstodet maste viktiga &mnen som jamstéllt fordldraskap, genus, vald i néra relationer/méns vald
mot kvinnor, hélsa och samhaéllsinformation tas upp. Begrepp som tex heder och vald synliggdrs for att skapa
Oppna diskussioner och samtidigt ge mer kunskap om @mnet och dess risker. Ett effektivt valdsférebyggande
arbete ar mer verkningsfullt i gruppsammanhang &n pé individuell niva. Darfor kan tidigare nimnda dmnen sa
som genus, jamstallt fordldraskap samt samtal om vad valdsbegreppet innebér vara lampliga &mnen att ta upp i
tex fordldragrupper.

Barnets foraldrar ansvarar for barnets uppfostran och
utveckling. De ska ocksa stotta barnet i att fa sina
rattigheter uppfylida.

Barnkonvention Art. 5
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Varningstecken som kan tyda pé att barn lever under hedersrelaterat vald och fortryck (27).

e Barnet bevakas och begrinsas av vardnadshavare, syskon eller andra familjemedlemmar.

e  Olika villkor for syskonens deltagande i sociala sammanhang utifran kon.

e Vardnadshavare sitter upp begrinsningar utifrén kon for vem barnet far leka med, sova vid eller vem
som till exempel far byta bloja pé barnet.

e Vardnadshavare stiller krav pa viss religios eller kulturell klddsel, som forsvérar for barnet att leka fritt.

e Vardnadshavare har synpunkter pa lekar, bocker och samtal som ror kroppen, nakenhet, sexualitet,
sexuell laggning och relationer.

e Barnet sédger till personalen att de enligt vardnadshavarna inte tillats gora vissa saker. (Till exempel
aktiviteter som gér att koppla till kroppen, nakenhet, sexualitet, sexuell ldggning och relationer.)

e Onskemal hemifrin om undantag fran tex forskolans virdegrund.

e Vardnadshavare som drar sig undan all kontakt med tex forskolan och som motsitter sig stodinsatser
fran tex forskolans sida.

e Krav pa barnet, eller dldre syskon, att ta stort ansvar fér hemarbete eller for smasyskon.

e Personal uttrycker att virdnadshavares och sldktens vilja och makt 6ver barnet gar fore barnets egna fri-
och rittigheter.

Las mer om Vald i néra relationer pa Kunskapsguiden, lank finns under avsnittet Léstips och lédnkar”.

Organisering av arbetet

For att bedriva Vixa tryggt behover flera organisatoriska forutsittningar finnas pa plats sdsom en god forankring
i ledningen hos alla professioner samt tid for regelbunden planering och uppf6ljning. Det bor skapas en lokal
styrgrupp bestdende av en kontaktperson fran teamet och chefer fran deltagande barnavardscentral,
barnmorskemottagning, socialtjansten och forskolan.

Arbetet med familjen

Ett informationsmaterial om Vixa tryggt som forbereder fordldrar pa att de kommer att erbjudas Véxa tryggt
delas ut pa barnmorskemottagningen dér de blivande fordldrarna &r inskrivna under forutsittning att de véljer ett
BVC som deltar i Viéxa tryggt. I storsta mdjliga man efterstrévas att barnmorskan som foljt fordldrarna under
graviditeten ocksa blir den person som foljer med pé forsta hembesoket. Om barnmorskan inte beréttat for
familjen om Vixa tryggt sa sker det vid forsta telefonsamtalet fr&n BVC.

Malet &r att varje enskild familj ska traffa samma BHV-sjukskoterska och fordldrastodjare vid hembesoken.

P4 fjarde hembesoket (8 méan) finns det mdjlighet for teamet att vilja utifran familjens behov om det ér
fordldrastodjaren eller pedagogen ska folja med pa hembesoket.

I specifika fall vill/kan fordldrar inte ta emot besok i sitt hem. Skélen kan tex vara trangboddhet eller om
familjen &r inneboende. Dé kan dessa familjer erbjudas samma koncept, men besdken sker dé pa BVC eller
annan lamplig plats.

Ramar

Alla som arbetar med Vixa tryggt har tillgéng till en gemensam hemsida med bokningskalender samt
informationsblad, vigledning, och lankar till férdjupningsmaterial och litteratur. I bokningskalendern skriver
BHV-sjukskéterskan in nér ett hembesok &r inbokat och vilken barnmorska, forédldrastddjare eller forskolldrare
som foljer med sa att berdrda parter kan se det. Personuppgifter p& familjen skrivs, av sekretesskil, inte i den
gemensamma kalendern, utan dessa finns endast att tillgé via journalsystemet pa BVC. Dag och tid for
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hembesdk bor vara fasta och anpassade efter antalet barn som beréknas ingé i programmet. For ett hembesok
avsdtts 120 minuter varav ungefdr 60 minuter for besdket och 60 minuter for att forbereda sig, forflytta sig och
dokumentera.

Bokningstips
Detta &r forslag pa 6verenskommelser som fungerat bra i projektet och kan diskuteras i teamet. Riktlinjerna
anpassas efter varje verksamhets forutséttningar och behov.

e Tider dér inget besok &r bokat kan anvindas till annat fran och med dagen innan.

e Om det finns gott om lediga tider géar det att boka in annat pa en hembesokstid tva dagar innan, efter att
ha kommit verens med kollegor.

e Varje medarbetare ansvarar for att meddela berdrda kollegor i god tid vid planerad frénvaro och att
ledigheten skrivs in i den gemensamma kalendern.

e Tider som gér bort pa grund av planerad franvaro bor i regel ersittas med alternativa tider. Berdrda
medarbetare ansvarar sjélva for detta.

e Vid sjukdom bokas helst besdket om till en annan dag inom snar framtid d& ordinarie par ter &r pa
plats. Vid behov kan kollega av samma profession vikariera for den som ér franvarande. I undantagsfall
gdr BHV-sjukskoterskan besoket sjilv. Ovriga professioner gar i regel inte ensamma pa hembesok.

Checklista

Infor uppstart finns en framtagen checklista (bilaga 3) som ett stod i uppstartsarbetet.

Teman for hembesok

Har fo6ljer en beskrivning av de teman som arbetats fram och som tas upp pé de olika hembeséken. Flexibilitet
och lyhordhet for familjens behov och 6nskemal dr dock viktigare én att folja vigledningen, forutsatt att
barnhélsovardens nationella program inte frangas. Teman och innehall kan anpassas utifran familjernas behov
och 6nskemal. For varje hembesok finns det en dvergripande rubrik som beskriver innehéllet i besoket. Under
hembesoket ligger fokus pa fordldrarnas upplevelser av barnet och forildraskapet.

e Hembesok 1: Att ta emot sitt barn

e Hembesok 2: Att ldra kdnna sitt barn
e Hembesok 3: Att vara tillsammans

e Hembesok 4: Att leda och folja

e Hembesok 5: Att skapa en vardag

e Hembesok 6: Att vara en familj

Aterkommande innehall i hembesoken

Vid hembesoken &r nedanstiende teman &terkommande, dé de stidndigt ar aktuella och fordndras i takt med att
barnet utvecklas.

e Relationer, samspel och anknytning
e Forildraskap

e Barns utveckling

e Amning

20



Teman fér hembesok Végledning Véxa tryggt

e Mat och s6mn

e Tandhilsa

e Barnsdkerhet

o Jamstillt fordldraskap

e Vald i néra relationer

o Uppfoljning fran foregaende besok

Exempel pa dialog och fragor

I detta avsnitt foljer ndgra mer detaljerade exempel pa arbetssitt och de ar tinkta att fungera som inspiration for
den som sa onskar.

Vid varje hembesok
Varje hembesok kan introduceras med att fraga:

e  hur barnet har utvecklats sedan vi tréffades senast?
Varje hembesok kan avslutas med att fraga fordldrarna:

e vad tar ni med er efter dagens besok?

Genom att stéilla de inledande fragorna riktas fokus mot barnet och fordldrarna uppmuntras att prata om barnets
utveckling och kompetens. De avslutande fragorna ger de professionella en bild av hur de har natt fram till
fordldrarna och ger fordldrarna mojlighet att reflektera Gver besokets innehall.

For exempel pa ytterligare formuleringar som kan anvéndas pa hembesoken, se bilaga 1.

Foraldrarnas maende

Forildrarnas relation och méende dr barnets uppvéxtmiljé och paverkar barnets anknytning och utveckling. Det
kan kdnnas obekvamt att friga om det psykiska maendet, men genom att véga lita pa sin egen kompetens och pa
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ett respektfullt sétt lyfta fragan om fordldrarnas maende kan det 6ppnas upp for ett samtal kring psykisk ohélsa.
Ofta racker det langt att sitta ord pa det som en ser. Du kan aldrig géra nagon mer sjuk genom att frdga om hen
har varit med om nagot psykiskt pafrestande. Genom att stélla frigan ges mojligheten for ett samtal kring den
psykiska hilsan samtidigt som information kan ges kring vart férdldrarna kan vénda sig for att fa vidare stod, till
exempel:

e BHV/FS: Jag far en kénsla av att du béar pd mycket oro, hur mér du?

e BHV/FS: Nér ndgon upplevt svara saker i livet s& kan en minnas de pa ett sitt sa att det kinns som att
de hander igen, just nu. Det dr vanligt och betyder inte att du haller pa att bli galen. Du behover inte
beritta nagra detaljer for mig men jag undrar om du har négra sdédana minnen som du aterupplever?

Vald i nara relationer

Att stilla fragor om vald kan vara bade svart och kinnas obehagligt. Genom att stilla fragor till alla i stéllet for
att vélja ut familjer, underlattar vi bade for oss sjdlva samt minskar risken for att ndgon ska kénna sig utpekad.
Det &r viktigt att ha gott om tid och att fradgorna &r 6ppna. Ibland kan det hjélpa att prata om att vald inbegriper
mer an fysiskt vald, se mer sid 10, dé en del inte definierar det de varit med om som vald. Ett sitt att inleda
samtalet kan vara att berétta att vi fragar alla fordldrar eftersom véld i néra relationer &r vanligt och paverkar
hélsan for hela familjen, bade pé lang och kort sikt (29).

FS/BHV: Vi vet att méanga utsatts for vald och hot i néra relationer. Det paverkar hélsan och darfor brukar
vi friga alla om det. Ar det okej?

FS/BHYV: Hur ér det for dig, dr det nagon som har gjort ndgot mot dig som inte kinns okej? Hur har du det
i din relation?

FS/BHV: Hur har du det egentligen? Vi vet att ménga &r utsatta for vald och hot, har du ként dig hotad?
FS/BHV: Riskerar ditt barn att uppleva vald i hemmet?
For att fraga om valdsutdvning géller ocksa att anvidnda konkreta exempel.

FS/BHV: Hénder det att du blir arg eller frustrerad pa dina familjemedlemmar? Har det hént att du har haft
svért att kontrollera din ilska? Har du hdjt rosten, slagit i dorrar eller varit aggressiv pa andra sétt mot din
partner eller ndgon i din familj?

FS/BHV: Har du blivit slagen, hotad eller utsatt for ndgot som skulle kunna skada dig? Har nadgon tvingat
dig att gora saker du inte vill genom att sla, hota eller kranka dig? Kénner du dig kontrollerad eller
fornedrad av din partner? Har nigon tvingat dig till sexuella handlingar mot din vilja? Ar du ridd for ndgon
i din omgivning? (30).

Skrik och stress

I samtal med nyblivna foréldrar om att forebygga skakvald kan det ocksé ligligt att utforska hur fordldrarna
hanterar stress, till exempel nér barnet vaknar ofta pa natten, eller skriker ihéllande och ar svart att trosta.

Foréldrastodjare (FS) och BHV-sjukskéterska (BHV) sitter bredvid varandra i en soffa i familjens vardagsrum.
P& sangen mitt emot sitter ett nyblivet fordldrapar (F) med sin tvé veckor gamla dotter, som just har ammats och
somnat i mammans famn. Besoket har pagétt en stund. Samtalet har berort forlossningen, fordldrarnas fragor om
utslagen i barnets ansikte och hur fordldrarna kan f4 amningen att fungera battre. Genomgéende har fordldrarna
bekréftats och stirkts kring det positiva som observeras. En grundldggande relation har skapats.
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BHYV: Vi brukar prata lite om barn och skrik. Ar det ndgonting ni har upplevt?
F: Nej, hon &r sé snéll, grater nistan bara nir hon &r hungrig.

BHYV: Sa skont for er att ni har fatt en lugn start. Manga barn kan fa ont i magen nagon period, eller vara
skrikiga av andra anledningar. Det dr ganska vanligt och gér inte alltid att helt behandla bort. D& 4r det bra
att vara forberedd pa vad ni kan gora for att hantera det. Ténk er att hon har skrikit en lang stund. Ni har
ammat, burit henne, sjungit for henne, bytt bl6ja (illustrerar samtidigt med dockan). Men &nda fortsétter
hon att skrika.

FS: D4 ir det létt att bli stressad som forélder. Speciellt om du sjélv dr trott. Hur brukar ni reagera nér ni ar
stressade och trotta?

F: Jag blir latt arg och inte s bra pd att lyssna.

BHV: Ja, det &r svart att tdnka klart nér en &r tr6tt och stressad. Den logiska delen av hjérnan fungerar inte.
Ibland hénder det att fordldrar gor ndgot med barnet som de inte vill. Kanske ldgger ner barnet oforsiktigt
eller till och med skakar det. (Lagger ner dockan hart pa soffan, tar upp och skakar den). Det ar saklart
véldigt farligt.

F: Nej det skulle vi aldrig gora!

FS: Nej, det ar véldigt ovanligt men det hdnder tyvérr ibland. Ingen forélder vill gora sitt barn illa men om
du dr for trott och stressad kan du till slut tappa kontrollen. Vad tanker ni att ni kan gora for att lugna
henne nér hon gréater?

F: Kanske sjunga for henne?

BHV: Ja, det later som en bra idé. Har ni fler tankar om vad ni kan gora? Vill ni att vi beréttar om andra
satt?

Har finns en bra ingéng till att uppmuntra fordldrarna att berétta om strategier de sjilva kan komma pa och
bekrifta detta, samt fylla pa med tips och rad om strategier som brukar fungera. Du kan ocksa prata med
fordldrarna om hur de sjdlva kan hantera sin stress och vilka personer i deras nitverk som skulle kunna vara till
hjilp. Aven hir anviinds dockan for att illustrera till exempel hur fordldern kan ligga barnet pa en siker plats
medan hen ldmnar rummet for att ta ndgra djupa andetag och lugna ner sig.
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Mat

BHYV: Nu ér det snart tid for ert barn att f4 prova pa att smaka pa annan mat én
brostmjolk/modersmjolksersittning. Har ni nagra tankar om det?

F: Jo vi har ténkt att borja med potatis och har provat fruktyoghurt.

FS: Vad tyckte hen om det?

F: Hen gillar fruktyoghurten.

BHYV: Klok tanke att borja med potatis. Dock bdr ni vara forsiktiga med sot fruktyoghurt. Vet ni varfor?
F: Kanske att tdnderna blir daliga...

BHYV: Precis, och sa... Vill ni att vi berattar lite mer om mat?

Lasning
Vid hembesok tre delas boken “Knacka pa” av Ann-Clara Tidholm ut till fordldern. Boken kan introduceras till
forélder och barn pa foljande sétt

BHYV: Vet ni varfor vi lamnar en bok?
F: Kanske for att hen ska borja ldsa?
BHV: Precis, titta vad nyfiken hen &r pa boken.

FS: Att borja titta pa bilder tillsammans och bendmna dem é&r dven bra trianing for...

Vid hembesok fyra delas bokgdvan fran Region Skéne ut till familjen. Boken kan introduceras till férdlder och
barn pa foljande satt

BHYV: Vet ni varfor vi lamnar en bok?
F: Kanske for att hen ska borja ldsa?
BHYV: Precis, titta vad nyfiken hen &r pa boken.

FS: Att borja titta pa bilder tillsammans och bendmna dem &ar dven bra tréning for...
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Hembesok 1 — att ta emot sitt barn

Giller vid 1-2 veckors alder, BHV-sjukskdterska och barnmorska.

Barnet och foraldrarna

e Inskrivning och undersokning av barnet enligt BHV-rutin.

e Forlossningsupplevelse, bristningar och den forsta tiden.

e Samspel och att prata med barnet.

e Behov av ndrhet och kroppskontakt.

e  Hur mar forédldrarna fysiskt och psykiskt sedan de blivit fordldrar

e  Hur fungerar amningen? Vad behdver familjen hjalp med? Hur gar det med anvéndandet av digitalt
amningsstod SOB?

e Bekrifta den icke ammande fordlderns betydelse for upprétthallandet av amningen.

e Hur fordldrarna hjélps at och stdttar varandra.

e  Var uppmérksam pa vald i néra relationer

e Bada fordldrarnas betydelse for barnet.

e Familjens natverk och mdjlighet till stod/avlastning.

Information

e Hembesoksprogrammet Vixa tryggt, kontaktuppgifter till teamet.

e Barnsikerhet.

e Barnkonventionen.

e Overldmna kallelsen till den fodande forilderns efterkontroll och prata om syftet med besoket.
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Hembesok 2 — att lara kanna sitt
barn

Galler vid 2-3 veckors alder, BHV-sjukskoterska och fordldrastodjare.

Barnet och foraldrarna

Léra kénna sitt barn. ”Vem &r du? Vilka behov har du?”

Kommunikation — hur barnet talar om vad hen behdver. Barnets skrik och vad det signalerar for behov.
Hur trostar fordldern sitt barn? Vad hidnder med och inom férdldern nér barnet skriker?

Hur fungerar amningen? Vad behdver familjen hjélp med? Hur gér det med anvidndandet av digitalt
amningsstod SOB?

Bekrifta den icke ammande fordlderns betydelse for uppritthallandet av amningen.

Hur fordldrarna kan hjilpa sitt barn att reglera sina kéanslor?

Forsta steget till dialog ar turtagning, prata med barnet och vinta in barnets svar.

Hur fordldrarna hjélps at i fordldraskapet och vikten av att prata med varandra.

Nar tva blir tre, omstéllningen fran att vara ett par till att primért bli férdlder och skapa en familj.
Vilka tankar har fordldrarna kring jamstallt fordldraskap, till exempel planering av arbetslivet och
fordldraledigheten? For- och nackdelar for fordldrarna och barnet, och deras relation sinsemellan.
Hur forildrarna hjélps at i fordldraskapet och vikten av att prata med varandra.

Samtal kring fordldrarnas relation, att konflikter mellan dem paverkar det lilla barnet, &ven om det
sover eller &r i ett annat rum. Var uppmérksam pa Vald i néra relationer.

Information

Foréldragrupper via barnhélsovarden

Generell information om att stress kopplat till den nya fordldrarollen samt brist pa mat och sdmnrutiner
kan utldsa spanningar/slitningar i parrelationen vilket kan leda till konflikter och vald i familjen.
Informera om att det finns hjélp att fa.

Plotslig spadbarnsddd, skakvald (anvand docka), strategier for att hantera barnets skrik och egen
stress.

Samtal om barnets rattigheter enligt barnkonventionen och att det enligt svensk lag (Foéradldrabalken 6.1)
ar forbjudet att sla eller kranka sina barn.

Forkylning, feber, egenvérd, vart vinder du dig om barnet &r sjukt? Hanvisa till 1177.

Barnets foraldrar har gemensamt huvudansvar for
barnets uppfostran och utveckling, med statens stod.

Barnkonvention Art. 18
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Hembesok 3 — att vara tillsammans

Giller vid fyramanadersélder, BHV-sjukskoéterska och fordldrastodjare

Barnet och foraldrarna

Barnet genomgér en stor fordandring och &r nu mer intresserad och nyfiken pé sin omgivning. Barnet vinder
blicken utét, utforskar och tar in andra i dialogen.

Barnets sprakutveckling och kommunikation, till exempel joller, leende, skratt.
Barnets motoriska utveckling till exempel gripa efter saker, ligga pa golvet.

Hur sover barnet?

Hur ser det ut i munnen? Vad behdver familjen hjdlp med?

Hur fungerar amningen? Vad behdver familjen hjdlp med?

Bekrifta den icke ammande fordlderns betydelse for upprétthallandet av amningen.
Hur ser mat- och sdmnsituationen ut for fordldrarna?

Stodja fordldrarna att reflektera Over samvaron i vardagen tillsammans.

Vikten av tid tillsammans som par.

Var uppmaérksam pa vald i ndra relationer

Skapa gemensamma aktiviteter tillsammans med barnet samt sétta ord pa det som barnet utforskar och
upplever, att dela gemensamt fokus.

Betydelsen av att skapa vardagsrutiner, att skapa en forutsdgbarhet for barnet.

Information

Om fordldrar har fragor kring mat sa kan du samtala om smaksensationer. De ska inte ersétta
amning/modersmjolksersattning utan syftar till att 1ata ett nyfiket barn vara med. Informera om att
rekommendationen dr helamning/modersmjolkserséttning i sex ménader.

Tandhélsa, rutiner kring tandborstning.

Oppna forskolan och dess aktiviteter, promenader, att triiffa andra forildrar, kommunens erbjudande om
fordldrautbildning. Barnhilsovardens fordldrastdd i grupp.

Presentera och ldsa Knacka Pa boken for barnet.

27



Hembesok 4 — att leda och félja Vagledning Véaxa tryggt

Hembesok 4 — att leda och folja

Giller vid attamanadersaldern, BHS-sjukskoterska och fordldrastodjare/forskolldrare.

Barnet och foraldrarna

e Vikten av att leka och ldsa tillsammans. Ge exempel pé aktiviteter

e Behov av lek och stimulans.

e  Hur ser mat- och sdmnsituationen ut for familjen?

e  Hur fungerar amningen?

e Bekrifta den icke ammande fordlderns betydelse for upprétthallandet av amningen.

e Att hantera sugvanor — napp/tumme?

e  Hur ser det ut i munnen? Vad behdver familjen hjilp med?

e  Att hantera barnets nyfikenhet och egna vilja.

e Strategier for att vigleda och sitta grianser utan att ge avkall pa barnets behov av utforskande.
Forélders betydelse som trygg bas och séker famn.

e Att fordldrarna ska bli medvetna om det egna ansvaret for tandhédlsan och fa insikt i sin egen formaga
och mojlighet att bibehalla god tandhélsa och reflektera 6ver rollen som vagledande forélder.

e  Var uppmérksam pa vald i néra relationer

Information

e Visa och lds hogt for barnet samt dela ut bokgavan fran Region Skane. Informera om bibliotekskort.

e Samtal kring maltiden som en positiv gemensam stund. Maltiden skapar gemenskap for familjen, dar
barnet far méanga olika upplevelser i form av samvaro, nya smaker och konsistenser med mera Méltiden
intas vid bordet, gérna utan skdrm som distraktion.

e Tandhilsa, rutiner kring tandborstning.

e Barn med friska mjolktinder har oftast friska tdnder hela livet. Det &r viktigt att skapa goda vanor fran
borjan.

e Barnsikerhet. Visa produkter och/eller bildmaterial samt anvand docka, till exempel visa atgérder vid
luftvégsstopp.

e Vikten av forskola och hur det gar till att stélla sig i ko.

Barn har ratt till lek, vila och fritid.

Barnkonvention Art. 31
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Hembesok 5 — att skapa en vardag

Giller vid tiomanadersélder, BHV-sjukskoéterska och forédldrastodjare.

Barnet och foraldrarna

e  Hur ser mat- och sdmnsituationen ut for familjen?

e Vikten av lek, turtagning, tittut, sing, ramsor och rorelse.

e  Skdrmtid/skdrmvanor

e Hur ser det ut i munnen? Vad behdver familjen hjalp med?

e Barnet utforskar sin omgivning och rummet mer an tidigare.

e Strategier fOr att vigleda och sitta grénser utan att ge avkall pa barnets behov av utforskande.
Forélders betydelse som trygg bas och sdker famn.

e  Hur I6ser du konflikter med ditt barn, samtidigt som du hanterar dina egna kanslor?

e Var uppmérksam pa vald i néra relationer

e  Hur forédldrarna kan hjélpa sitt barn att reglera sina kénslor?

e Betydelsen av att skapa vardagsrutiner, att skapa en forutsdgbarhet for barnet.

¢ Kommunikation — hur barnet talar om vad hen behover. Vilken skillnad &r det mellan uppmérksamhet
och kontakt?

Information

e Kostrad fran 1 ars alder.

e Uppmuntra till att delta i den &ppna forskolan for att férbereda barnet pa kommande inskolning i
forskola.

e Sambhillsvigledning, hur gor jag ansékan om forskola? Hur ser forsdrjningen ut, vad ska fordldern
aterga till, arbete, studier?

e Infektioner och egenvérd. Informera om 1177.

e Lagen om barnaga (Fordldrabalken 6:1).

e Skédrmtid/skdrmvanor. Statens medierads bildmaterial, lank under "Lé&stips och lankar"

e Om olyckan &r framme/vid skador pa mjolktdnder — kontakta alltid tandvérden.

e FOlj upp om barnet stér i ko till forskolan, om inte prata om forskolans betydelse.
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Hembesok 6 — att vara en familj

Giller vid femton méanader, BHV-sjukskdterska och foréldrastddjare.

Barnet och foraldrar

e Sprékutveckling, ord, forstaelse, andra sitt att kommunicera.

e Forskola, om barnet redan har bdrjat och hur det i sé fall fungerar, eller om planering finns.

e Barnets behov av att tanka pa kénsloméssig nérhet och att aterférenas med sin forédlder efter en dag pa
forskolan.

e Vikten av att vara kdnsloméssigt nérvarande och ge tid till aterférening med barnet efter en dag pa
forskolan. Det vill séga vara tillgénglig for barnet, fortsatta leka och ldsa tillsammans en stund varje
dag i anslutning till forskolans slut eller ankomst till hemmet.

e  Hur ser det ut i munnen? Vad behdver familjen hjalp med

e  Hur forédldrarna hjilps at och samarbetar kring barnet och hemmet. Hur fungerar kommunikationen
mellan fordldrarna?

e  Var uppmérksam pa vald i néra relationer

e Ténka pa att barnen lér sig utifrdn hur foréldrar agerar som forebilder.

e Betydelsen av att skapa vardagsrutiner, att skapa en forutsdgbarhet for barnet.

e  Hur ser mat- och sdmnsituationen ut for familjen?

Information

e Fortsatt kontakt med BVC och vid behov fordldrastddjaren.

e Uppmuntra till deltagande i fordldrautbildningar i kommunen.

e Vid behov kontakt med socialtjansten.

e Uppmuntra till att upprétthélla kontakt med barnmorskemottagningen.

e Aterkoppling till barnboken och uppmuntra till besok pa bibliotek.

e Overldmna kallelsen till 18 ménaders hélsobesok och forbered familjen for den kommande
vaccinationen.

e  Folj upp om barnet har eller ska borja i forskola, om inte prata om forskolans betydelse.
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Lastips och lankar

Har foljer ett urval av material och litteratur for fordjupning.

Motets magi — om samspelsbehandling och vardagens véilgorande méten - Stiftelsen Allmidnna Barnhuset

(allmannabarnhuset.se)
Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)
Grunda sunda vanor - Rikshandboken i barnhélsovéard (rikshandboken-bhv.se)

Jamstallt fordldraskap - metodmaterial - Vardgivare Skane (skane.se)

Ett jamstéllt fordldraskap (mfof.se)

Vaccinationer dr viktigt for att ma bra — Folkhdlsomyndi

Bokstart

Hur mér smé barn i Sverige? — Hélsa och hélsans forutséttningar bland barn i dldern 0-5 &r —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Barn som riskerar att fara illa - Vardgivare Skéane (skane.se)

Vardprogram Barn som anhorig - Region Skane (skane.se)

Regionalt vardprogram mot vald i néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck (skane.se)

Barn som upplever vald | Nationellt kompetenscentrum anhoriga (anhoriga.se)

Webbkurs om vald - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) - Uppsala universitet (uu.se)

Nationellt centrum fér Kvinnofrid

Introduktion: Vald i néra relationer - Kunskapsguiden
Vald mot kvinnor drabbar barn | Bris - Barnens Ritt i Samhiéllet

Forsummelse dr vald mot barn - LinkGpings universitet (liu.se)
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https://allmannabarnhuset.se/product/motets-magi-om-samspelsbehandling-och-vardagens-valgorande-moten/
https://allmannabarnhuset.se/product/motets-magi-om-samspelsbehandling-och-vardagens-valgorande-moten/
https://www.rikshandboken-bhv.se/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor---oversikt/halsosamtal-om-levnadsvanor/grunda-sunda-vanor/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/utvecklingsenhet-barnhalsa/jamstallt-foraldraskap#109688
https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod/tre-perspektiv/ett-jamstallt-foraldraskap.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/
https://www.bokstart.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-mar-sma-barn-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-mar-sma-barn-i-sverige/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/barn-som-riskerar-att-fara-illa
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/barn-som-anhoriga.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vald-nara-relationer-vardprogram.pdf
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/om-vald/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/utbildning-moter-valdsutsatta/webbkurs-om-vald/
https://www.nck.uu.se/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/vad-ar-vald-i-nara-relationer/
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Bilaga 1

Care Need index (CNI)

Care Need Index (CNI) ar ett hjalpmedel som anvénder socioekonomiska forhallanden for att identifiera risk for
ohilsa. Statistiska centralbyran (SCB) sammanstéller ett anpassat CNI till regioner med flera, ofta som ett stod
vid berékning av vardersittningar. CNI 1,0 utgdr medeltalet av samtliga barnavéardscentralers CNI i Skane och
innebdr att pa gruppniva har barn fortecknade vid en BVC med CNI 1,0 varken 6kad eller minskad risk for
ohilsa. Vid en BVC med CNI 6ver 1,0 ar risken for ohélsa pa gruppnivéa dkad, medan barn fortecknade vid en
BVC med CNI under 1,0 pa gruppniva har mindre risk for ohélsa.

De socioekonomiska variabler som omfattas av CNI for berdakningar inom barnhélsovard ar:

e Utlandsfodd (Osteuropa, Asien, Afrika och Sydamerika)
e Arbetslds eller i dtgédrd 1664 ar

e Ensamstaende fordlder med barn 17 ar eller yngre

e Person ett ar eller dldre som flyttat in i omradet

e Lagutbildad 25-64 ar

For att kunna ansdka om tilldggsuppdraget Véixa Tryggt behover foljande vara uppfyllt:

e BVC med minst CNI 1,3 (genomsnittet for de senaste 6 manaderna berdknat frén da ansokan
inkommit), eller

e BVC, oavsett CNI, som &r placerad i kommun som av Lansstyrelsen Skane anses vara sarskilt utsatt
kopplat till barns och ungas uppvéxtvillkor.

BVC kan hitta enhetens CNI i Qlickview, applikationen "Hélsoval Fakturadetaljer”.
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Bilaga 2

Lander

Vixa Tryggt erbjuds frdn och med 2023 forstfoderskor samt fédande som ér fodda i Ost- och Sydeuropa (utanfor
EU), Afrika, Asien eller Sydamerika och som foder barn for forsta gdngen i Sverige.

Vaxa Tryggt — malgrupper
Forstfoderskor samt kvinnor fran nedanstdende ldnder som foder barn for forsta gdngen i Sverige (det vill séga
oavsett vilket barn i ordningen).

Osteuropa utom EU:

e Moldavien

e Ryssland

e  Ukraina

e Vitryssland
Sydeuropa utom EU:

e Albanien

e Andorra

e Bosnien

e Gibraltar

e Hercegovina

e Kosovo

e Montenegro

e Nord Makedonien
e Serbien

e Vatikanstaten

Afrika, Asien och Sydamerika (alla ldnder).
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Bilaga 3

Checklista

Organisatoriska forutsattningar

[JArbetet &r forankrat i ledningen pé alla nivéaer
[1Samtliga parter (BVC, BMM och kommun) ska ha ingétt i ett lokalt samverkansavtal for Vaxa Tryggt

(JHela malgruppen, det vill sidga forstagangsfordldrar samt forildrar som 4r fodda i Ost- och Sydeuropa (utanfor
EU), Afrika, Asien eller Sydamerika och som fér sitt forsta barn i Sverige, ska erbjudas att delta.

[JLokal styrgrupp finns

[OKontaktperson finns

Familjen

[IFéatt information om Véxa tryggt

[JArbeta med familjen efter vigledande material

[JForbereda material infor besoket

Ramar

OGemensam kalender anvands

[JGemensam rutin for om/avbokning finns

Utveckling

UIntroduktionsutbildning for alla medarbetare och chefer
CJAvstamningsmdten bokas in regelbundet
[IProcesshandledning

[Inspirationsdagar med erfarenhetsutbyte erbjuds
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