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Självvärdering av kompetens    

 Har kännedom om Viss erfarenhet av Kan utföra självständigt 
Lilla Kirurgin/kirurgi    
Lokalanestesi    
Sårrevision och suturteknik    
Bedömning och borttagande av 
hudförändring 

   

Hudstansbiopsi    
Incision av böld/abscess    
Handläggning av 
nageltrång/infektion 

   

Prostatautredning    
Utredning av bukbesvär     
Proctoskopi/rektoskopi    
Infektion    
Övre luftvägsinfektion    
Akut Bronkit    
Pneumoni    
Nedre urinvägsinfektion    
Övre urinvägsinfektion    
Infektion i hud och ytliga 
mjukdelar 

   

Ortopedi    
Rygg- och nackundersökning    
Ledundersökning    
Smärta i rörelseapparaten    
Injektionsteknik     
Ledpunktion, injektion av knä 
och axel 

   

Internmedicin    
Diabetes i primärvård, kontroll 
okomplicerad 

   

Hypertoni i primärvård, kontroll 
okomplicerad 

   

Astma i primärvård kontroll av/ 
behandling av exacerbation 

   

KOL i primärvård kontroll av/ 
behandling av exacerbation  

   

Hypothyreos    
Anemiutredning    
Yrsel    
Huvudvärk    
Hjärtsvikt    
Hjärtarytmier    
Djup ventrombos    
Utredning av bröstsmärtor    
Stroke    
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 Har kännedom om Viss erfarenhet av Kan utföra självständigt 
Öron Näsa Hals    
Öronmikroskopi, handhavande, 
sugning, siegling 

   

Otoskopi    
Öronspolning, indikation    
Audiogram, tympanometri    
Näsblödning, etsning, tamponad    
Strep A, indikation    
Svalgodling, indikation    
Mediaotit     
Extern otit    
Vaxpropp    
Ögon    
Det röda ögat, diagnostik, 
behandling, remittering 

   

Främmande kropp i öga    
Ögonmikroskopi    
Gynekologi    
STD, provtagning, behandling, 
smittspårning 

   

Vaginala flytningar, provtagning, 
behandling, mikroskopi 

   

Hud     
Eksem    
Psoriasis    
Psykiatri    
Depression    
Ångest    
Kris    
Sömnproblem    
Missbruk    
Vårdintyg lagar, regler, 
handräckning 

   

Palliativ medicin    
Vård i livets slutskede    
Kunna ge svåra besked    
Behärska rutiner i anslutning till 
dödsfall 

   

Försäkringsmedicin    
Sjukskrivning i praktiken    
Akut    
På egen hand primärt handlägga 
akuta tillstånd 

   

Initialt leda arbete på akutrum    
 
 
 


