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Nära vård och hälsa 
Stab, Enhet Avtal 

 Datum 2026-05-22

Basutrustning sjuksköterska vårdcentral 

För att vårdcentralens sjuksköterskor ska kunna tillgodose 
patienternas behov av vård rekommenderas nedan bassortiment av 
utrustning och material. Vårdcentralens kravställda medicinska och 
medicintekniska utrustning finns beskrivet via LOV - hälso- och 
vårdval - Vårdgivare Skåne flik Riktlinjer och rutiner. 

Bassortiment 

Sjuksköterska 

• blodtrycksmätare, både digital och manuell, inklusive stetoskop, 
manschetter i olika storlekar och HELP kudde 

• urinkatetrar (kvarliggande och tappning) samt material för 
kateterisering 

• droppställning 
• måttband 
• basförrråd av förbandsmaterial för sårbehandling: 

o rengöring 
o hud- och sårkantsskydd 
o förbandsmaterial för torra, vätskande, infekterade och 

illaluktande sår 
o material för kompressionsbehandling 
Innehållet i basförrådet utformas lämpligen med primärvårdens 
sårkonsult: Sårkonsult - Vårdgivare Skåne 

• behandlingsbrits 
• stabil bred stol med armstöd 

https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/#23112
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/#23112
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/sarkonsult/
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Diabetessjuksköterska – kompletterande utrustning 
utöver sjuksköterska 

• HbA1c-apparat för patientnära analys enligt Produktkatalog LAB-
patientnära analyser - Vårdgivare Skåne 

• blodglukosmätare för patientnära analys enligt Produktkatalog 
LAB-patientnära analyser - Vårdgivare Skåne 

• ketonmätare inklusive teststickor för patientnära analys enligt 
Produktkatalog LAB-patientnära analyser - Vårdgivare Skåne 

• druvsocker 
• materiel för fotstatus: monofilament 10 g Semmes-Weinstein, 

stämgaffel 128 Hz, spegel och ficklampa 

Behandlingsutrustning för utbildning och rådgivning 

• insulin- och injektionspennor demoexemplar 
• stickteknikmaterial i form av teststickor, lancetter och 

injektionskuddar 
• blodglukosmätare att lämna ut till patienten 
• sensorer CGM att lämna ut till patienten 
• patientutbildningsmaterial 

Övrig utrustning 

• pall att lägga upp foten på för fotstatus 

Allergi/Astma/KOL-sjuksköterska – kompletterande 
utrustning utöver sjuksköterska 

• spirometer med tillhörande utrustning: 
o funktions- och kalibreringsspruta (3 l) 
o bakterie- och virusfilter 
o munstycken (engångs) 
o näsklämmor (engångs) 
o eventuellt plexiglasskiva mellan patient och personal i 

samband med spirometriundersökningen 
• FEV1/FEV6-mätare 
• PEF-mätare och hjälpmedel 

https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/lab---patientnara-analyser/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/lab---patientnara-analyser/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/lab---patientnara-analyser/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/lab---patientnara-analyser/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/produktkataloger/lab---patientnara-analyser/
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• inhalationsläkemedel i samband med bronkdilatationstest (spray 
och spacer rekommenderas). Skriftlig delegering krävs för 
användande av läkemedel. 

• informations- och undervisningsmaterial 
• demonstrationsinhalatorer 
• ACT-blankett 
• CAT-blankett 
• mMRC-blankett 
• behandlingsplan 
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