Nara vard och halsa B, N
Stab, Enhet Avtal

SKANE

Datum 2026-05-22

Basutrustning arbetsterapeut vardcentral

For att vardcentralens arbetsterapeut ska kunna tillgodose

patienternas behov av vard rekommenderas nedan bassortiment av

utrustning och material. Vardcentralens kravstillda medicinska och

medicintekniska utrustning finns beskrivet via LOV - hédlso- och

vardval - Vardgivare Skane flik Riktlinjer och rutiner.

Bassortiment

Inventarier - mobler

h6j- och sinkbart bord med lasningsbara hjul
anpassningsbar bred stol med armstéd och handbroms, bor klara
150 kg

hurts for forvaring av handrehabiliteringsredskap och
hydrokollator

arbetsstol med hjul - likt sadelstol med eller utan ryggstod
koksskap med hyllor och lador f6r forvaring och
aktivitetsbedomning

tva datorskidrmar och biarbar dator vid gruppbehandling
ergonomiska hjalpmedel till dator: armstod skrivbord,
handledsstod musmatta

god ventilation for tillverkning av ortoser i plastmaterial

Material for att forstarka larande

whiteboardtavla med pennor
olikfiargade pennor till aktivitetslogg
helkroppspegel pa hjul

vaggklocka

bilder av handens anatomi


https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/#23112
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/#23112
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muskelhand

armskelett

Vid hembesok

ryggsiack: mattband, handsprit, handskar, skoskydd, timer, fasta
nycklar storlek 10 och 13, insexnycklar komplett sats, skiftnyckel,
sparskruvmejsel, kryssmejsel

hembesoksklader: regnklader, paraply, vinterjacka,
overdragsbyxor

transportmedel: cykel, tillgang till taxikort/bil att lana

smartphone med GPS funktion - sikra hembesdk med rutin

Bedomning i aktivitet

arbetsbink med diskbénk - delvis stalkladd arbetsyta med vask
kaffebryggare
vattenkokare

enklare koksutrustning och mindre ergonomiska hjalpmedel

Bedomning av handfunktion

manualer HAKIR for korrekt matt av rorlighet och sensibilitet
purdue pegboard (finmotorisk bedémning)

dynamometer jamar (kraft vid helhandsgrepp)

pinch gauge 0-27 kg (kraft vi lateralgrepp/trepunktsgrepp)
monofilament 5 storlekar (méater kédnsel)

mattband med hake (svullad 6ver hand)

finger circumference gauge (svullnad 6ver fingrar)
baseline fingergoniometer (rérlighet i fingrar)

universal gonimeter stor (rorlighet i handled/armbéage)
9-hole pegbord (motorik, handtrdning)

box och block plastic (motorik, handtrining)

matt pad sméirta: NRS. VAS.

béagare, glas, gem, kuvert for GAT



3(4)

Handtraning

e handtriningsmassa med olika motstand samt tomma brukar med
lock

¢ slo foam eller skumgummiboll med 6verdrag - olika motstand

e handledsbrida justerbar

e mirror box

o spel exempelvis solitér, kortlek, tirningar, kladnypor

o flexible exercise bar eller inimove coplex 8 skivor

Bedomningsinstrument

Arbetsterapeutiska bedomningsinstrument

Bassortiment av handledsbandage, kompressionsmaterial,
arrbehandling

Ortopedtekniska hjdlpmedel: tva av varje storlek XS-XL for

utprovning

e kort tumstdd med och utan skena

e langt tumstod med skena for tumme och handled

e kort handledsbandage

e langt handledsbandage med volar skena

e langt handledsbandage med dorsal skena

e langt handledsbandage med volar och dorsal skena
e extraband, plastskenoriolikalingd

e viloortos

e tvillingférband

e cobanlindor

e mafraband lamplig f6r tumme samt bredare variant
e armslinga

e kinesiotejp

e Lkompression for hand och fingrar - olika storlekar
o fingerfirdig storleks set

o geldigital rings

e handlatsskydd: kudde, fingerledlare

e mepriform
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e silipos gelpelott

Material for ortostillverkning

e hydrokollator

o varmluftspistol (upphidngning av varmluftspistol bor
brandsékras)

e mairkpenna, spatel/tdng, kraftsax

e vinklad forbandssax for att klippa upp gips

e plaster med vald stickningess och perforering i tjocklek: 1.6, 2.0
samt 3.2

e ortosbandibredd:1.3, 2, 3 samt5 centimeter

e hook, hiarddel: superlag profil, hégprofil: 2, 3, samt 5 centimeter

e polstringsmaterial

Paraffinbad

e paraffinbad med bottengaller

e paraffin

e plastpasar

e varmevantar att trd pa vid paraffinbehandling

e vagn att férvara paraffinbad pa - bor férvarasiforrad nar det inte
anvands

e amningskudde och mojlighet att spela musik
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