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Allman information

* Motet spelas in

* Fragor kan stallas i F&S
 Skriv korta fragor

* Fragor besvaras i slutet av motet

* Inspelning och bildspel publiceras pa Vardgivare Skane
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Modell for fordelning av baslakemedelsersattning

« Kommunikationsinsatser
» Primarvardsnamnden: 18 juni och 26 augusti
» Primarvardsdialog vardcentral: 26 mars och 2 oktober
» Informationsmote: 7 maj, 8 oktober och 17 november
» Vardgivarnytt: september

> Facklig information: 16 september och 11 november
* Tester av ny modell pa 2026 ars utfall

Forfragningsunderlag 2027 beslutas i Primarvardsnamnden 9
december 2026
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Informationsmote Halsovalet <lérdcentra| -

Forslag till ny modell for fordelning av baslakemedelsersattning

L i

8 oktober 2026
Linda Staaf & Kani Khalaf, Apotekare, Regionala Enheten for lakemedel

Hakan Ewéo, Controller, KSIEK



En utgangspunkt for kvalitet i lakemedelsanvandningen ar
WHO:s begrepp “rationell lakemedelsanvandning” som
innebar att ratt lakemedel ges till ratt patient, i en
individuellt avpassad dosering och behandlingstid, och
till lagsta mojliga kostnad for patienterna och
samhallet.
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Modell for kostnadsansvar for lakemedel Region Skane sedan 2009
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/5.-uppfoljning/omraden/lakemedel/klassificering/kostnadsansvar-for-lakemedel-region-skane-2020.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/5.-uppfoljning/omraden/lakemedel/klassificering/kostnadsansvar-for-lakemedel-i-region-skane.pdf

Hur sakerstaller vi att det finns medel for
en rationell lakemedelsanvandning?

Arligt uppdrag till den Regionala enheten for lakemedel att ta fram en prognos for
lakemedelskostnader for innevarande och nastkommande ar.

Prognos lakemedelskostnad Region Skane 2026-2027



https://www.skane.se/namndshandlingar/96755273/
https://www.skane.se/namndshandlingar/96755273/
https://www.skane.se/namndshandlingar/96755273/

Region Skanes totala lakemedelskostnad inkl prognos 2026-2027 i MSEK
(netto)
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https://www.skane.se/namndshandlingar/96755273/
https://www.skane.se/namndshandlingar/96755273/
https://www.skane.se/namndshandlingar/96755273/

Blev lakemedelskostnaderna 2025
som Vi trodde?




Hur val stammer prognos och budget for baslakemedelsersattning
med det verkliga utfallet?

Med undantag for pandemiaren har baslakemedelsersattningen och det faktiska utfallet for
basldkemedel slutat pa ungefir samma niva nar vi ser till Skane som helhet.
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Lakemedelskostnaderna okar, framst pa grund av att nya medicinskt
valmotiverade men kostsamma lakemedel introduceras.

For att skapa utrymme att anvanda de nya lakemedlen galler det att undvika
alla onodiga kostnader for lakemedel.

Goda rad ar inte dyra — om att undvika onodiga lakemedelskostnader 2026
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/skanelistans-bakgrundsmaterial/goda-rad-ar-inte-dyra---om-att-undvika-onodiga-lakemedelskostnader-2026-ver-260629.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/skanelistans-bakgrundsmaterial/goda-rad-ar-inte-dyra---om-att-undvika-onodiga-lakemedelskostnader-2026-ver-260629.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/skanelistans-bakgrundsmaterial/goda-rad-ar-inte-dyra---om-att-undvika-onodiga-lakemedelskostnader-2026-ver-260629.pdf

Fordjupning och status: Forslag till ny
fordelningsmodell for
baslakemedelsersattning

En tvastegsmodell (Two-Part Model) med
dynamisk budgetnormalisering




Verkligheten — En

X-axel: Befolkningen i percentiler (1—
100), sorterade efter stigande
baslakemedelskostnad.

Y-axel: Genomsnittlig
baslakemedelkostnad (70%) i kronor
under jan-juli 2026.

Tolkning av grafen:

70% av befolkningen genererar inga
baslakemedelskostnader alls.

30% av befolkningen genererar 100 %
av baslakemedelskostnaden.
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Malen med en ny fordelningsmodell

 Att utveckla en modell som battre speglar populationens/vardcentralernas

baslakemedelskostnader, samtidigt som den:
»Bibehaller incitamenten att folja behandlingsrekommendationer
> Ar transparant och begriplig
> Ar praktiskt genomforbar

> Ar svar att manipulera
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Nuvarande modell

Johan 60 ar Anders 60 ar
Allmant frisk Multisjuk

Dagens modell ersatter utifran statistik for en
hel aldersgrupp baserat pa foregaende ar.
Vardcentralen far samma ersattning for
Johan och Anders.

Likemedelsersittning Manads ersittning kr

Alder Kvinnor 2025 Min 2025 Kvinnor 2026 M3n 2026

0-04 27 kr 27 kr 20 kr 22 kx
05-09 28 kr 29 kr 2 b 23 kr
10-14 25 kr 27 kr 20 kr 21 kr
15-19 41 kr 25 kr 3 kr 20 kx
20-24 20 kr 11 kr 14 kr 8 kr
25-29 20 kr] 14 kr 16 kr 10 kr
30-34 26 kr 18 kr 21 kr 14 kr
35-39 31 kr 22 kr 25 kr AT kr
40-44 40 kr 29 kr 33 kr 23k
45-43 56 kr] 44 kr 45 kr 35 kr
50-54 81 kr 67 kr 64 kr 52 kr
55-59 106 kr 102 kr 85 kr 81 kr
60-64 138 kr 154 kr 107 kr 121 kr
65-63 161 kr 200 kr 136 kr 164 kr
70-74 210 kr 260 kr 169 kr 214 kr
75-79 251 kr 17 kr 2794 kr 264 kr
BO-B4 318 kr 384 kr 251 kr 301 kr
85-89 ITT kr 427 kr 308 kr 8 kr
90-94 430 kr 454 kr 343 kr 382 kr
95-99 434 kr 480 kr 375 kr 396 kr
=100 384 br 326 kr 294 kr 219 kr
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Diagnos / Tillstand

Diabetes typ 1 A10A

Diabetes typ 2 A10B

NO3

Neuropatisk smarta

Psykossjukdom NO5A
Depression NOGA
Angest och sémnstorningar NO05B, NO5C
Skoldkortelsjukdom HO3A

Hyperlipidemi (hoga blodfetter) [ox]V)

Parkinsons sjukdom NO04

D05
Demenssjukdom NO6D
Urininkontinens G04BD

NO02BF01, NO2BF02

ATC-koder som ingar |Kommentar / Innehall

Insuliner

Metformin, SGLT2-hammare, GLP1-analoger,
DPP4-hammare mfl

Antiepileptika

Gabapentinoider (gabapentin och pregabalin).

Antipsykotiska lakemedel.
Antidepressiva lakemedel.

Lugnande- och somnmedel.

Tyreoideahormon

Blodfettsankande medel (statiner, ezetimib,
PCSK9-hammare mfl).

Lakemedel vid Parkinsons sjukdom.

Psoriasismedel for utvartes bruk.

Kolinesterashammare och memantin.

Lakemedel vid overaktiv blasa

Variabler som ar
inkluderade i bada
delarna av den nya
modellen

« Alder
« KoOn

* Kroniska tillstand baserade pa
faktisk lakemedelshistorik enligt
tabell till vanster

» Interaktionstermer mellan hog
alder /barn och kroniska tillstand

* Residual polyfarmaci

SKANE



Obstruktiv luftvagssjukdom (bas) RO3 (exkl. dyra_RO03)

AP R— RO3DX, RO3AL08, RO3AL09,
RO3AL10, RO3AL11 (dyra_RO03)

C01, C03, C07, C08, C09 (8vriga)

Hjart-karlsjukdom (samling) (cvd_hypertension_ihd)

Hjartsvikt efter basbehandling 3‘8;‘5‘;('52 r’:]“;[t)s(‘g\':ls'gl ]S)t'e"'

Blodfortunnande (antikoagulantia) B01AA, BO1AE, BO1AF

Benskorhet (osteoporos) M05B, G03XC01, HO5AA02

Godartad prostataforstoring (BPH) G04C (endast man)

Cancersjukdom L01, LO2 (cancer)
Organ- och vavnadstransplantation LOSAD; L04AA06,IL04AATD,
9 P LO4AA18

Inflammatoriska & autoimmuna
sjukdomar

Cystisk fibros R07AX, R0O5CB13

L04 (exkl. transplant), AO7TEC

Allvarlia niursiukdom B03XA01, B03XA02, BO3XA03,
g njursj VO03AE02, VO3AEO03, VO3AE05

Diagnos / Tillstand ATC-koder som ingar Kommentar / Innehall

Basbehandling vid astma och KOL.

Lakemedel vid svarare obstruktiv
lungsjukdom.

Bred samlingskategori for hypertoni,
ischemisk hjartsjukdom och arytmi.

Lakemedel som har enbart hjartsvikt som
indikation t.ex. ARNI/Sacubitril-valsartan

Warfarin och NOAK/DOAK

EPO-preparat samt kalium- och
fosfatbindare.

Bisfosfonater, denosumab, teriparatid och
raloxifen.

Lakemedel vid benign prostatahyperplasi
(BPH).

Cancerlakemedel

Immunsuppressiva medel som
avstotningsprofylax

Immunmodulerande och antiinflammatorisk
behandling vid sjukdomar inom t ex reuma,
hud, gastro

CF-lakemedel

Forts variabler

SKANE



Ny modell — exempel pa viktning utifran kroniska tillstand

Johan 60 ar
Allmant frisk

Johan har inte hamtat ut nagra lakemedel alls ur
grupperna som anvands som proxy for kroniska
tillstand. Han behdvde en antibiotikakur under aret
men antibiotika ar inte med i modellen da det
vanligaste ar att det anvands som en kort kur.

Johan far en vikt i modellen utifran alder och kon.

Anders 60 ar
Multisjuk

Anders har hamtat ut lakemedel ur grupper som
tyder pa att han har diabetes, hjart-karlsjukdom,
behov av antikoagulation, inflammatorisk sjukdom
och cancer.

Anders far en vikt i modellen utifran alder, kon och
flera kroniska tillstand.

REGION



Nuvarande ersattning illustrerad
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Ersattning enligt ny modell- den vanliga spridningen (90-95%)

Genomsnittlig manadsersattning per individ (2026)
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BASLAKEMEDELSERSATTNING

Ersattning per vardcentral for jan-aug 2026 enligt den nuvarande
(blaa) respektive nya (roda) modellen
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Utmaningar

» Befolkningen ar inte statisk
* Nya bestammelser som paverkar formanskostnaden

» L akemedelspriserna kan bli hogre eller lagre

* Hur loser vi dessa utmaningar?

REGION



Ny modell — exempel tva patienter med enbart lakemedel for diabetes
typ 2, fortsatt incitament att folja rekommendationer?

)

)

Elsa 50 ar Lena 50 ar
Diabetes typ 2 Diabetes typ 2
Elsa har enbart hamtat ut metformin Lena har hamtat ut flera diabeteslakemedel:
metformin och GLP1-analog

Elsa far en vikt i modellen utifran alder, kon Lena far en vikt i modellen utifran alder, kon
och ett kroniskt tillstand (diabetes typ 2) och ett kroniskt tillstand (diabetes typ 2)

Bada far samma ersattning och darav kvarstar vikten av att folja riktlinjer

REGION



Sammanfattning

Nuvarande modell: Ny modell:
« Schablonstyrd ersattning baserad pa alder « Ersattningen ar behovsstyrd enligt alder, kon
och kon. och kroniska tillstand.

« Ersattningen foljer patienten om den listar om
sig.

* Modellen ar finansiellt stabil (nollsummespel).

Vagen framat:
» Fortsatt validering av variablerna och preliminara resultat.

» Losa tekniska utmaningar for att driftsatta en ny modell.
» Ev beslut att driftsatta ny modell fr 2027 .

REGION



Ekonomisk ersattning i praktiken med nuvarande
och ny modeli

* |Inga forandringar avseende hantering av ersattning

» Uppfoljningsmoijligheter behover utvecklas

REGION



RIAVE

Regional Avtalad Vardersattning

Stata Stata Rgziﬁ‘a ¢
Stata Dfod:lliilgf ‘ i(ormng mcc))delcl1 ‘ Ersittning per VC
s8I P &8t per mand 1ggr per manad
Utdata Stata
LAKEM II1 LAKEM III LAKEM III . )

LAKEM III . Indatael Ersattningssystem
RAVE e Hilsodeb/RAVE
Haslodeb Utbetalning
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