Informationsmote LOL
Lag (1993:1651) om |lakarvardsersattning

26 maj 2026




Inledning — information om motet

Motet riktar sig till LOL och har fokus pa lakemedel
Motet spelas in

Inspelning, bildspel och fragor och svar publiceras pa Vardgivare Skane

Fragor?
« Korta, tydliga fragor kan skrivas i chatten

« Ej besvarade fragor + svar publiceras pa Vardgivare Skane

REGION



Agenda

16:30

ca 17:30

Inledning

Aktuellt inom LOL

Information Regionala enheten for lakemedel:
» Hur arbetar vi for en rationell lakemedelsanvandning av nya och gamia

lakemedel?

» Vilket stod kan vi erbjuda forskrivare i form av producentobunden
lakemedelsinfo och aterkoppling av forskrivning?

« QOegentligheter inom lakemedelsomradet

Avslutning

REGION



Aktuellt inom LOL

Johanna Persson & Raja Sundman

Halso- och sjukvardsstrateger
Enhet Avtal, Nara Vard och Halsa




Statistik LOL — 121 aktiva i maj 2026
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Allmankirurgi
Ortopedi
Urologi

Internmedicin allman
Kardiologi
Gastroenterologi
Njurmedicin
Anestesiologi/intensivvard
Allmanmedicin
Hud- och konssjukdomar
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Ersattningsetableringar (forsaljningar)

Ersattningsetableringar under januari — maj 2026

Klara avtal med startdatum 2026: 6
e 2 hud
* 1 psykiatri
« 2 ortopedi

* 1 Oron-nasa-hals
Pa vag mot avtal: 2 allmanmedicin

Pagaende annonsering:1 kardiologi

2025 13
2024 10
2023 12

Se genomforda forsaljningar:
LOL - Iakare - Vardgivare Skane

Forsaljningspriser (antagna anbud) varierar, oftast beroende pa specialitet. Okning kan ses
over tid. Antagna anbud under 2024 — 2025 lag mellan: 51 000 kr (psyk) — 4,6 mnkr (gyn)
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Aktuellt inom uppfoljning

Heltidskravet nulage
* PVN - beslut om riktlinje for uppfoljning
» 2023 — 2024 klar, handlingsplaner framtagna
» 2025 - har paborjats

Verksamhetsredovisning (PUT)
« 2025 - nastan klar

* Regionen ser over alternativ hantering

Samarbeten inom LOL, bland annat:

* Regionala enheten for lakemedel

REGION



Lakemedel

Linda Staaf, Nadia Al-Omar, Kani Khalaf

Apotekare, Regionala enheten for lakemedel




Agenda

* Hur arbetar vi for en rationell lakemedelsanvandning av nya och
gamla lakemedel?

* Vilket stod kan vi erbjuda forskrivare i form av producentobunden
Im-info och aterkoppling av forskrivning?

« Oegentligheter inom lakemedelsomradet




Lakemedelsfragor har ett brett spektrum

Verksamheter/kliniker Vardenheter

Vardgivaren

Halso- och
sjukvardspersonal

Den skanska
lakemedelsorganisationen utgor
stodfunktioner pa ldkemedelsomradet.

Myndigheter

Lakemedelsindustri

God och

saker vard

Region Skanes Lakemedelsstrategi 2025 - 2030 Il

skane.se/namndshandlingar/63026075/ SKANE



https://www.skane.se/namndshandlingar/63026075/
https://www.skane.se/namndshandlingar/63026075/
https://www.skane.se/namndshandlingar/63026075/

Regionala enheten for lakemedel

Vart uppdrag

Att utveckla och stodja halso- och sjukvarden och dess patienter med kunskap och
tjanster som framjar en ansvarsfull lakemedelsanvandning och nutritionsvard

Vara overgripande mal
» Uppna en andamalsenlig, sdker och kostnadseffektiv Iakemedelsanvandning

och nutritionsvard inom regionen

» Skapa forstaelse och respekt for lakemedels och lakemedelsanvandnings roll och
mojligheter

REGION



En utgangspunkt for kvalitet i lakemedelsanvandningen ar
WHO:s begrepp “rationell lakemedelsanvandning” som
innebar att ratt Idkemedel ges till ratt patient, i en
individuellt avpassad dosering och behandlingstid, och
till lagsta méjliga kostnad for patienterna och samhadaillet.

REGION



Lakemedel pa Vardgivare Skane

\‘ Vardgivare Skane Sok pa webbplatsen... Q

For offentlig och privat vardpersonal

Vardriktlinjer Patientadministration Kompetens och utveckling Avtal och uppfoljning IT och support

Vardgivare Skane / Vardriktlinjer / Likemedel NYHETER

Insulin lispro, begransad tillgang

LAKEMEDEL - publicerad 2026-05-20

Lakemedel

Furosemid injektion, 10 mg/ml,
Skanelistan med

Har hittar du samlad lakemedelsinformation som till exempel avslutad restperiod -
Bakgrundsmaterial

Skanelistan med bakgrundsmaterial och regionala lakemedelsriktlinjer, uppdaterad 2026-05-18
lakemedelsuppfdljning, lakemedelssakerhet och information fran
Sjukhusapoteksfunktionen sasom restnoterade lakemedel.
Informationen ar framtagen i samarbete mellan Regionala enheten for
ldkemedel och Lakemedelsradet. Las alla nyheter

Gastrografin ar restnoterad -
uppdaterad 2026-05-08

Arbetsplatskod,
receptblanketter och e-recept

Barn och |dkemedel

Lakemedel - Vardgivare Skane

$
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/

Skanelistan med bakgrundsmaterial, exempel Hjarta-karl
Skanelistan med Bakgrundsmaterial - Vardgivare Skane

Vérdgivare Skane / Vardriktlinjer / Likemedel / Skanelistan med Bakgrundsmaterial / Hjért- och kérlsjukdomar

LAKEMEDEL

Skanelistan med
Bakgrundsmaterial

Barn och ungdomar

Endokrina sjukdomar

Hjért- och kérlsjukdomar

Benartarssjukdom
Férmaksflimmer
Hypertoni

Kronisk hjartsvikt

Lipidrubbning

C RIKTLINJER )

Hjart- och karlsjukdomar

Skanelistans rekommenderade lakemedel och Bakgrundsmaterial.

>___Goda rad ar inte dyra D

Kronisk kranskarlssjukdom

Vends tromboembolism

Oversikt - férdjupning

NOAK

Vid nyinsattning av NOAK vid férmaksflimmer ska det av ekonomiska skal
Gvervagas att prioritera dabigatran pa grund av patentutgang.

Overvag byte fran dvriga NOAK till generiskt dabigatran nar detta
ar lampligt.

 Information till forskrivare om byte fran apixaban (Eliquis) till
dabigatran (Pradaxa) vid formaksflimmer (pdf)

¢ Information till patient om byte fran apixaban/Eliquis till
dabigatran/Pradaxa vid férmaksflimmer (pdf)

 Information till patient som anvander dabigatran (pdf)

Lipidrubbning

Folj rekommendationer pa Skanelistan for blodfettssénkande lakemedel
och utnyttja statinernas fulla behandlingspotential. Ga upp i styrka enligt
Skénelistans rekommendationer. Komplettera med ezetimib vid behov.
Undvik att forskriva fasta kombinationer statin + ezetimib - det ar
flerfaldigt dyrare an att forskriva varje substans separat.

Antikoagulation - kliniska rad nya

perorala antikoagulantia (NOAK)
(SSTH) (pdf)

Férmaksflimmer, perorala
antikoagulantia - remiss fér AK-
behandling (pdf)

Hemofili - anvdndning av
lékemedel med sarskilt fokus pa

Hemlibra (emicizumab) (pdf)

Intramuskular
injektion/vaccination i
deltoidmuskeln hos patienter
som behandlas med

antikoagulantia och/eller
trombocythdmmare (pdf)

Icke-antibiotika, vuxen -

spadningsschema (pdf)

Lagmolekylédra hepariner (LMH)

(pdf)
Praxbind som antidot till Pradaxa

- hantering i Region Skane (pdf)
Vyndagel (tafamidis) 61 mg vid
transtyretinamyloidos (pdf)

SKANE


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/
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Skanelistan med Bakgrundsmaterial - Vardgivare Skane

2026 ars upplaga av
Skanelistan ar har!

Las, bestall och ladda ner
pa skane.se/skanelistan

""""

Skanelistan

i « = och
Goda sk GBS
Sl 7.; dre

Skanelistan & Bakgrundsmaterialet

— ks by R T e . ~
Antibiotikaval  Rekommendarioner 5 [ Rekommendationer for 2020 2 h Itta r d u
e ekt e Barnmorskor och o |
e siukskterskor e pa webben!

Rekommenderade lakemedel|

2026



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/
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Lakemedelsradet pa Vardgivare Skane

Producentneutral lakemedelsinformation

Informationsmaterial tas fram genom kritisk granskning av
dokumentationen inom respektive terapiomrade. Utgangspunkten &ar
ofta industrins egen marknadsféring. Materialet férankras i aktuellt

LAG |akemede| {t|d|gare terapigrupper), Vardgivare Skane / Avtal och uppféljning / Uppféljning av hilso- och sjukvard / Omraden och verksamheter / Likemedelsuppféljning RELATERAT
. . o . . B - Lakemedelsriktlinjer
Tveka inte att hora av dig till kontaktpersonen fér bokning eller UPPFOLJNING AV HALSO- OCH .- e T
) : . SJUKVARD Lakemedelsuppfoljning skemedelsradet
dnskemal om amnen. Strama Skine
Har hittar du information inom omradet lakemedelskostnader och
Indikatorbiblioteket S
o uppfoljning.
Exempel pa @mnen _ -
Kvalitetsapplikation
e Skanelistan - férandringar och budskap.
. . . Kvalitetsregister =
e Uppfdljning av forskrivning. Dokument och lankar
. N}IhEtEI’ och forand ringal' och bUdSkap fran arbetsgrUpperna. Nationell patientenkat Kostnadsansvar for lakemedel inkl klassificering bas/klinik (+]
o Aktuella lakemedelslistor - hur gor vi? Omraden och verksamheter ) _
Prognos for kostnadsutveckling (+)
Rapporter och publikationer
Lakemedelskostnader (+]
Verksamhetsberattelser HSN
Kontakt Potentiellt olampliga lakemedel till dldre (+]
Varden i siffror
Lena Olsson Qlikview lakemedelsapplikationer (+)

" . . Vantetider i vrden >
Arbetar med lakemedelsinformation,

lakemedelssakerhet och regional rutin for
lakemedelshantering,

Telefon L akemedelsradet - Vardgivare Skane
040-675 33 25

E-post \

Lena.L.Olsson@skane.se
SKANE
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Nationellt ordnat inforande av nya lakemedel

Samverkanlakemedel
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https://samverkanlakemedel.se/

Restnoterade lakemedel pa Vardgivare Skane

\‘ Vardgivare Skane Sok pa webbplatsen... Q

For offentlig och privat vardpersonal

Vardriktlinjer Patientadministration Kompetens och utveckling Avtal och uppféljning IT och support

Vardgivare Skdne / Patientadministration / Bestéll produkter och tjdnster / Likemedel / Restnoterade ldkemedel

BESTALL PRODUKTER OCH

TIANSTER Restnoterade lakemedel

Har hittar du all information om restnoteringar av lakemedel. Ett
lakemedel kallas restnoterat néar det under en period inte kan
tillhandahallas.

Lakemedel

Avtalade lakemedel

Lakemedelsforsorjning for Restnoterade ldkemedel i urval av Regionala

privata vardgivare och

kommunala basférrad Sortimentsgruppen

Urvalet &r baserat pa en samlad beddmning av hur brett lakemedlet
anvénds inom Skane, hur lange restnoteringen berédknas paga och om

ersattningsalternativ ar tillgéngliga samt hur lang leveranstiden for dessa
lakemedel ar.
Restnoterade lakemedel - Vardgivare Skane

Licenslakemedel

RELATERAT

Sjukhusapoteksfunktionen

KONTAKT

Regionala enheten for lakemedel
Sortimentsgruppen
sjukhusapoteksfunktionen@skane.se
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Kort informationsfilm om riskerna
med forfalskade lakemedel rullar
just nu pa Skanetrafikens skarmar

Risker med att kopa lakemedel pa natet - 1177

Kopa medicin pa natet | Lakemedelsverket

Bakom ditt lakemedel - e-VIS

Forskare varnar: Brist pa kunskap gor natkop av lakemedel riskfyllt -

Skanes universitetssjukhus Sus

Alla godkanda apotek som saljer lakemedel online ska visa

Den nationella

Klickbar och ska leda till Lakemedelsverkets lista ver apotek med tillstand.

apotekssymbolen

Det finns tva olika symboler — en for lakemedel till ménniskor och en for

EU-gemensamma

lakemedel till djur. Klickar du pa symbolen ska du komma till

symboler Lakemedelsverkets hemsida som bekraftar att apoteket ar registrerat och

godkant.

X

Apotek med tillstand av
Lakemedelsverket

mmm Klicka har for
att kontrollera
om webbplatsen
ar laglig

), -

I

Emm Klicka har for
att kontrollera
om webbplatsen
ar laglig
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Aktuella amnen

Nytt pa Skanelistan 2026

Uppfoljning av lakemedelsforskrivning

Diabetes typ-2 och kardiovaskularrisk

Restless legs- ny behandlingsrekommendation

Topikalt takrolimus- aktuella indikationer

Diklofenak- nytt kvalitetsmal

Allergisk rinokonjunktivit- vilken nasspray ska man valja?
Obesitas- en uppdatering

Ovrigt

SKANE



Hur kan vi mata lakemedelsanvandning? |

Fc'jrskriv | Uthamtat Anvant???

o Kostnad
Antal individer Volym (DDD, antal uttag)

REGION



2 av 3 skaningar hamtade ut receptforskrivna lakemedel 2025

antibiotika 16%

blodfettsankare 13%

PPl-magsyrahammare 10%

' somn- och lugnande medel 9% |

74%
59 %

av kvinnor
av man

antidepressiva 12%

diabeteslakemedel exkl insulin®* 9%

NOAK & warfarin (blodfortunnande) 5%

*oavsett indikation

REGION



Substanser som flest skaningar hamtar ut pa recept
antal individer 2023-25

paracetamol
atorvastatin
omeprazol

amlodipin
metoprolol
fenoximetylpenicillin m2023
acetylsalicylsyra
Movicol m fl “eoes
levotyroxinnatrium m2025
salbutamol
desloratadin
metformin
vitamin B12

kalcium + vitamin D

mjukgodrande med karbamid

I mm

o

50 000 100 000 150 000 200 000

REGION



Lakemedelskostnaderna okar, framst pa grund av att nya medicinskt valmotiverade
men kostsamma lakemedel introduceras.

For att skapa utrymme att anvanda de nya lakemedlen galler det att undvika
alla onodiga kostnader for lakemedel.

Goda rad ar inte dyra - om att undvika onodiga lakemedelskostnader 2026

| akemedelskostnader Region Skane 2025

REGION


https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/skanelistans-bakgrundsmaterial/goda-rad-ar-inte-dyra---om-att-undvika-onodiga-lakemedelskostnader-2026.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/skanelistans-bakgrundsmaterial/goda-rad-ar-inte-dyra---om-att-undvika-onodiga-lakemedelskostnader-2026.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/skanelistans-bakgrundsmaterial/goda-rad-ar-inte-dyra---om-att-undvika-onodiga-lakemedelskostnader-2026.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/5.-uppfoljning/omraden/lakemedel/lakemedelskostnader/lakemedelskostnader-i-region-skane_2025.pdf

Oegentligheter inom lakemedelsomradet

"Oegentlig lakemedelsférskrivning innebér felaktig, medicinskt omotiverad eller olaglig
forskrivning av lakemedel, till exempel narkotika, dopningspreparat eller missbruk av
ldkemedelsférmanen.

Det inkluderar éverférskrivning, falska indikationer och syftar ofta till ekonomisk vinning eller
vidareférséljning, vilket hotar patientsékerheten och belastar varden.

Sammanfattningsvis handlar det om att skilja legitim férskrivning (inklusive sa kallad “off-label’)
fran illegal verksamhet och resurssléseri’.




Oegentligheter maojliggors och kan uppsta, medvetet eller
omedvetet, i flera delar av lakemedelssystemet

Verksamheter/kliniker Vardenheter

Vardgivaren

Halso- och
sjukvardspersonal

LAKEMEDELSSYSTEMET Patienter Apotek
] ! n

Lakemedelsindustri “ ‘H*th

Myndigheter

God och saker
vard



Nationellt

Regeringen tillsatter utredning for att
motverka felaktiga
|akemedelsforskrivningar

Publicerad 12 september 2024

Regeringen har beslutat att en sarskild utredare ska se dver vissa
fragor om uppgiftsskyldighet, dokumentation, begransningar och
tillsyn avseende lakemedelsforskrivningar. Syftet ar att motverka
felaktiga lakemedelsforskrivningar och férhindra att offentliga
medel gar till kriminella och oseri6sa aktorer.

- Lakemedel ska anvandas pa ratt satt och i ratt syfte. Det ar viktigt fér
patientsakerheten och for att skattemedel inte ska finansiera olaglig
verksamhet, sager sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson.

Starkt tillsyn och uppfélining

— forslag for att motverka
oegentlig lakemedelsférskrivning

Starkt tillsyn och uppfolining — forslag for att motverka oegentlig

lakemedelsforskrivning, SOU 2026:19

Presstraff om slutbetankandet fran Utredningen om

lakemedelsforskrivning - Regeringen.se

$

KANE



https://regeringen.se/contentassets/3770643f6d4647c8ad0c412d93ede42a/sou-2026-19.pdf
https://regeringen.se/contentassets/3770643f6d4647c8ad0c412d93ede42a/sou-2026-19.pdf
https://regeringen.se/contentassets/3770643f6d4647c8ad0c412d93ede42a/sou-2026-19.pdf
https://regeringen.se/contentassets/3770643f6d4647c8ad0c412d93ede42a/sou-2026-19.pdf
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/03/presstraff-om-slutbetankandet-fran-utredningen-om-lakemedelsforskrivning/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/03/presstraff-om-slutbetankandet-fran-utredningen-om-lakemedelsforskrivning/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/03/presstraff-om-slutbetankandet-fran-utredningen-om-lakemedelsforskrivning/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/03/presstraff-om-slutbetankandet-fran-utredningen-om-lakemedelsforskrivning/

Flera myndigheter har uppdrag kopplat till att motverka
oegentligheter i systemet

| I \ / m m LAKEMEDELSVERKET

Inspektionen for vard och omsorg

Uppdrag att kartlagga

"Uppdragen innebér att IVO ska utveckla sin férmaga att
identifiera aktérer som &r oseriésa eller kriminella och agera valfardsbrottslighet inom

mot dem genom tillsyn och tillstandsprévning.
IVO ska ocksé identifiera behov av utbkad apoteksverksamhet
myndighetssamverkan och av ett utbkat nationellt stéd for att

bekémpa vélférdsbrottslighet.”

TANDVARDS- OCH
LAKEMEDELSFORMANSVERKET

Kartlaggning visar Publicerad 21jan 2026

systembrister kring TLV inleder en omprovning om extemporelakemedel som
licens- och innehdller cannabidiol och dronabinol fortsatt ska inga i
extemporeldkemedel lakemedelsformanerna

REGI!



Natverk nationellt

 Lakemedelsenheterna i
regionerna har ett etablerat
nationellt samarbete. Delar
information, analyser, metoder

o Juristnatverk i enskilda arenden




Hur definierar och identifierar vi oegentlig forskrivning?

Definitionerna ar manga...

e Forskrivning av lakemedel som inte kan anses vara medicinskt motiverad

* Forskrivning av lakemedel inom formanen trots att patienten inte har ratt till det
e Forskrivning av [akemedel utanfor férmanen trots att patienten har ratt till det
Tre perspektiv

1. Lakemedelsperspektivet - enskilda lakemedelsgrupper

2. Forskrivarperspektivet — enskilda forskrivare/vardgivare

3. Patientperspektivet — enskild patients/patientgrupps uthamtningsmonster

REGION



Lakemedelsperspektiv

Opioider

Bensodiazepiner och
analoger

Psykostimulantia
Beroendemedel
Medel vid anemier (EPO)

Androgener och
antiandrogener

Tillvaxthormon

Botulinumtoxin

NO2A
NO5B, NO5C

NO6B

NO7

BO3XA
G03B, GO3H

HO1AC
MO3AX01

Beroendeframkallande

Beroendeframkallande

Beroendeframkallande
Beroendeframkallande
Dopingmedel
Dopingmedel

Dopingmedel

Skonhetsvard

REGION



Regionalt




2 av 3 skaningar hamtade ut receptforskrivna lakemedel 2025

« Ca 1 000 000 receptuttag per manad

» Recepten forskrivs under ett ar fran ca 6
800 olika sa kallade arbetsplatskoder

« Formanskostnaden 2025 var 5,4 miljarder
(Brutto)

« Systematisk screening av skaningarnas
receptuttag utfors 3 ganger per ar

74% av kvinnor
59% av man



B o s B e

Omraden som vi screenar bland recept som skaningar har hamtat ut
— letar extremvarden

Narkotika

Sarskilda lakemedel utover narkotika (t ex tillvaxthormon, testosteron, EPO)
Formanskostnad - som regionen star for

Volymer

APL (beredningar)

Licenslakemedel

Botox inom forman

Pappersrecept

REGION



Screening

Och for varje omrade:
1. Jamfor vi arbetsplatskoderna mot det egna forskrivningsmonstret.

2. Mot andra arbetsplatskoder inom samma verksamhetsomrade eller
iInom jamforbara grupper.

« Malet ar att hitta extremvarden utifran ovannamnda omraden.
Ar det nagot som sticker ut ifran vad som anses godtagbart?

* Genererade signaler studeras vidare for att se om det foreligger
potentiella oegentligheter eller om det finns uppenbara forklaringar

REGION



Exempel inom LOL: Andel sarskilda lakemedel (testosteron, tillvaxthormon, EPO) av den totala
forskrivningen per arbetsplatskod och manad samt det som klassas som ovanligt hog andel.
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For att ta signaler vidare behovs
samarbete med:

M/ | \ » Strateger inom LOV, LOU, LOL
\ ; /v |  Medicinska radgivare
/> -

Natverk regionalt

e Ekonomi
4
o Juridik

\4/

- * Funktionen mot oegentligheter

SKANE
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Avslutning

Motet har riktat sig till LOL och haft fokus pa lakemedel

Motet har spelats in.

Inspelning, bildspel och fragor och svar publiceras pa Vardgivare Skane

Vardgivarservice “forsta vagen in”
« Vid fragor
« Aterkoppling dagens informationsméte

« onskemal om teman pa framtida informationsmoten.

For information om LOL: LOL - lakare - Vardgivare Skane

REGION


https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lol/
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