
Informationsmöte 

Hälsovalen i Region Skåne

07 november 2023



Agenda

Tid Innehåll

16.00 – 16.05 Inledning samt presentation av politiker

16.05 – 16.10 Allmänna delar

16.10 – 16.30 Barnmorskemottagningar

16.30 – 16.50 Barnavårdscentraler

16.50 – 17.50 Vårdcentral

17.50 –18.20 Psykoterapi

18.20 Avslut



Allmän information

• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten

• Skriv frågor till det vårdval som presenterar

• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne  



Deltagande politiker

• Lisa Flinth Liberalerna

• Daniel Jönsson Lyckestam Moderaterna

• Erika Heil Utbult Kristdemokraterna

• Charlotte Bossen  Centerpartiet

• Jacqueline Maly Sverigedemokraterna

• Jonas Esbjörnsson Socialdemokraterna

• Lina Myritz Vänsterpartiet

• Anna-Maria Myszka-Gustafsson Miljöpartiet



Allmänna delar

Maria Cea Melin



Förändringar allmänna delar FFU

• Förtydliga Leverantörens och Uppdragsgivarens ansvar för 

omställningen till en God och Nära vård 

• Under 2024 utreda möjlighet och förutsättningar för införande av 

delregionala villkor inom valfrihetssystem

• Uppsägningstid 9 månader

• Namnstandard införs för samtliga hälsoval

• Förebygga samt identifiera och agera när hedersförtryck upptäcks. 

• Införande av Särskild momskompensation

• Införande av ersättning för deltagande i regionövergripande 

grupper. 



Barnmorskemottagningar

Fredrika Lissdaniels



Allmän information

• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten

• Skriv frågor till det vårdval som presenterar

• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne  



Förfrågningsunderlag 

Barnmorskemottagning 2024

• Vid mötet idag presenteras föreslagna förändringar i uppdraget 

• FFU 2024 beslutas av Primärvårdsnämnden 13 december 2023 

• Samtliga förändringar 2024 kommer att finnas i Förtydligandet 2024



Nytt uppdrag för barnmorskemottagning 

lättgynekologi

Bakgrund

• Öka tillgängligheten i primärvården

• Förslaget innebär att BMM, jämte vårdcentralerna, verkar som 

första instans i primärvården vid vanliga gynekologiska besvär

• Barnmorskor har kompetens att utföra gynundersökningar och 

behandla vissa vanliga gynekologiska besvär

• AKO riktlinjer finns för dessa tillstånd, tydligt gränssnitt, nya 

riktlinjer behövs ej



forts nytt uppdrag lättgynekologi
Avsnitt 12.3.6

Patienter som kan bokas för bedömning hos barnmorska;

• avvikande vaginal flytning

• klåda i underlivet

• smärtsamma menstruationer

• önskan om mensförskjutning

• önskemål om gynekologisk undersökning (ospecificerade 

symtom)



Nytt tilläggsuppdrag inom gynekologi

• Ny text 2024 under delen tilläggsuppdrag

Uppdragsgivaren har för avsikt att under 2024 fatta beslut om ett 

nytt tilläggsuppdrag inom gynekologi för barnmorskemottagning.



Stöd och behandlingsplattform (SOB)

Amning

Avsnitt 12.3.2

• Digitalt amningsstöd i Stöd- och behandlingsplattformen (SOB) 

kommer att implementeras under 2024 och blir ett obligatoriskt 

komplement till det amningsstöd som redan finns.



Tilläggsuppdrag Familjecentraler

Avsnitt 12.6.1

• Antalet timmar för samtidigt öppethållande ska anges i 

familjecentralens samverkansavtal

• Begränsa möjligheten för FC att dra ner samtidigt öppethållande 

under sommaren till högst 8 veckor istället för 3 mån

• Årlig verksamhetsberättelse lämnas in på begäran



Tilläggsuppdrag Växa tryggt

Avsnitt 12.6.2.

Förtydligande av vilka som inkluderas:

• Växa tryggt erbjuds samtliga förstagångsföräldrar och föräldrar som är födda i 

Öst- och Sydeuropa (utanför EU), Afrika, Asien eller Sydamerika och som får 

barn för första gången i Sverige oavsett vilket barn det är i ordningen.

Tillägg av vilka BVC som kan ansöka

• BVC vars förtecknade barn bor inom de av Polismyndigheten benämnda 

utsatta områden i region syd kan ansöka om tilläggsuppdraget Växa tryggt.



Geografisk ersättning 

Avsnitt 14.1.1.2

• Den geografiska ersättningen är en fast ersättning med 25 000 

kr/månad till enheter som har ett avstånd mer än 10 km från tätort 

med fler än 10 000 invånare.

• Filial kan ansöka om geografisk ersättning under förutsättning att 

filialen utför hela uppdraget och har öppet för fysiska besök under 

minst 15 timmar per vecka.



Utomlänspatienter

Nytt avsnitt 14.1.14 

Ersättning för vårdkontakter för personer som inte är folkbokförda i 

Skåne

• En vårdkontakt, fysiskt eller distanskontakt i realtid via bild, ljud, 

chatt i kombination som ersätter ett besök, med en individ som inte 

är folkbokförd i Skåne erhåller Leverantören samma ersättning 

som för folkbokförda i Skåne. 

• Fysiska besök inom graviditetsövervakningen ersätts med en rörlig 

ersättning i enlighet med Regionala priser och ersättningar för 

Södra Sjukvårdsregionen under förutsättning att besöken finns 

registrerade i PASiS



Förslag till förändrade ersättningar BMM

• Höjd geografisk ersättning från 7500 kr/månad till 25000 kr/månad

• Höjd fast ersättning med ca 20% tilläggsuppdrag familjecentral

• Familjecentral avdrag 2% av fast ersättning per vecka om kraven 

på samtidigt öppethållande inte uppfylls

• Ersättning för lättgynekologi

• Ersättning utomlänsbesök likställs med folkbokförda i Skåne 

(avser ej fysiska besök inom graviditetsövervakningen)



Förfrågningsunderlag Barnmorskemottagning 

2024

• Frågor?



Barnavårdscentraler

Ylva Thor



Allmän information

• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten

• Skriv frågor till det vårdval som presenterar

• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne  



Förfrågningsunderlag Barnavårdscentral 

2024

• Vid mötet idag presenteras föreslagna förändringar i uppdraget 

• FFU 2024 beslutas av Primärvårdsnämnden 13 december 2023 

• Samtliga förändringar 2024 kommer att finnas i Förtydligandet 2024



Utbildning i enskilt föräldrasamtal och att 

fråga om våldsutsatthet

Avsnitt 12.1.2

• Uppmaning att nyanställda BHV-sjuksköterskor under det första 

året ska ha genomgått utbildning i enskilt föräldrasamtal anordnad 

av Utvecklingsenhet barnhälsa

Avsnitt 12.2.2.2

• Varje förälder ska tillfrågas om våldsutsatthet och åtgärden ska 

dokumenteras



Stöd och behandlingsplattform (SOB)

Amning

Avsnitt 12.2.1

• Digitalt amningsstöd i Stöd- och behandlingsplattformen (SOB) 

kommer att implementeras under 2024 och blir ett obligatoriskt 

komplement till det amningsstöd som redan finns.



Uppföljning av barn över 

18 månaders ålder med ökande BMI

Avsnitt 12.2.3 

• Barn över 18 månader vars Body Mass Index (BMI) ökar, visar 

övervikt eller obesitas skall erbjudas uppföljning i form av 

återbesök

• I samtal om levnadsvanor ska material som främjar barnets 

delaktighet användas



Samverkan med förskolor och tandvård

12.2.11

• Leverantören ska verka för att alla barn deltar i förskoleverksamhet 

och samverka med de förtecknade barnens förskolor vid behov.

• Leverantören ska samverka med Tandvården i förebyggande syfte 

för alla förtecknade barn.



Tilläggsuppdrag Familjecentraler

Avsnitt 12.4.1

• Antalet timmar för samtidigt öppethållande ska anges i 

familjecentralens samverkansavtal

• Begränsa möjligheten för FC att dra ner samtidigt öppethållande 

under sommaren till högst 8 veckor istället för 3 mån

• Årlig verksamhetsberättelse lämnas in på begäran



Tilläggsuppdrag Växa tryggt

Avsnitt 12.4.2

Förtydligande av vilka som inkluderas:

• Växa tryggt erbjuds samtliga förstagångsföräldrar och föräldrar som är födda i 

Öst- och Sydeuropa (utanför EU), Afrika, Asien eller Sydamerika och som får 

barn för första gången i Sverige oavsett vilket barn det är i ordningen.

Tillägg av vilka BVC som kan ansöka

• BVC vars förtecknade barn bor inom de av Polismyndigheten benämnda 

utsatta områden i region syd kan ansöka om tilläggsuppdraget växa tryggt.



Geografisk ersättning 

Avsnitt 14.1.1.2

• Den geografiska ersättningen är en fast ersättning med 25 000 

kr/månad till enheter som har ett avstånd mer än 10 km från tätort 

med fler än 10 000 invånare.

• Filial kan ansöka om geografisk ersättning under förutsättning att 

filialen utför hela uppdraget och har öppet för fysiska besök under 

minst 15 timmar per vecka.



Förslag till förändrade ersättningar BVC

• Höjd geografisk ersättning från 7500 kr/månad till 25000 

kr/månad

• Höjd fast ersättning med ca 20% tilläggsuppdrag 

familjecentral

• Familjecentral avdrag 2% av fast ersättning per vecka om 

kraven på samtidigt öppethållande inte uppfylls



Förfrågningsunderlag Barnavårdscentral 2024

• Frågor?



Vårdcentraler

Karin Petersson och Mari Månsson



Allmän information

• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten

• Skriv frågor till det vårdval som presenterar

• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne  



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Fortsatt inriktning tillitsstyrning med minskad detaljstyrning, förenkling 

och långsiktighet 

• Vid mötet idag presenteras föreslagna förändringar i uppdraget 

• FFU 2024 beslutas av Primärvårdsnämnden 13 december 2023 

• Samtliga förändringar 2024 kommer att finnas i Förtydligandet 2024



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Andel listade med fast läkarkontakt ska uppgå till minst 85 % 

• Riktvärdet för antal listade invånare - 1 100 per specialistläkare och 

550 per ST-läkare



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Omställningen till nära vård och Patientkontrakt

• Leverantören ska genomföra riktade hälsosamtal till utvalda 

åldersgrupper

• Förtydligande avseende hälsoundersökning till personer från andra 

länder



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Revidering av Strategi för psykisk hälsa vilket kan innebära ökade 

krav avseende specifika kompetenser 2025

• Om patienten efter bedömning och behandling på vårdcentralen 

anses ha behov av behandling inom vårdval psykoterapi kan remiss 

utfärdas med följsamhet till aktuella riktlinjer

• Målgruppen för vårdval psykoterapi kan komma att förändras till 

2025 utifrån att enbart omfatta medelsvåra psykiska besvär 



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Betoning av ansvar för koordinering. Avisering om planerad utredning 

2024 av införande av funktion vårdkoordinator 

• Mobila team Närsjukvård - Leverantören ska samverka i enlighet med 

beslutade riktlinjer. 

• Finns team i Landskrona, beslut att starta i Kristianstad och därefter i 

Ystad

• Vårdcentralernas mobila team kommer fortsatt att vara basen i den 

mobila vården utan förändrat uppdrag

• Mobila team Närsjukvård är anslagsfinansierade utanför Hälsovalet 



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Förtydligande avseende uppdraget som rehabiliteringskoordinator 

och avisering gällande krav på kompetens från 2025

• Leverantören ska utse en läkemedelsanvarig, läkare eller farmaceut

• Förtydligande avsnitt avseende vaccinationer inom uppdraget



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Krav på öppettid minst 35 timmar per vecka, vardagar kl. 8 – 17 

Kravet planeras att öka till 40 timmar 2025 och 45 timmar 2026

• För enheter som inte samverkar avseende tillgänglighet under kväll 

och helg, inom nivå 1-3, inget krav på tillgänglighet vardagkvällar 

• Utveckla information mellan vårdgivare såsom kontaktvägar för 

bedömning kommande vardag

• Justerat krav på bemanning avseende läkarkompetens under 

vardagkväll och helg

• Central styrning avseende tillgänglighet kväll och helg kan bli aktuellt 

2025



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Uppdragsgivaren har för avsikt att under 2024 utveckla 

tilläggsuppdraget Gynekologisk mottagning

• Tilläggsuppdrag Mottagning för vuxna med varaktig 

funktionsnedsättning - Utökning av målgrupp. Förtydligande av 

krav på samverkan samt teamutbildning



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Fortsatt fokus på vårdpeng

• Förtydligande avseende målgrupp hembesök av läkare och 

arbetsterapeut kopplat till ersättning

• Geografiska ersättningen till:

▪ Vårdcentraler ökas till 150 000 kr per månad   

▪ Filialer ersättning med 75 000 kr per månad 



Geografiska ersättning

• Vårdcentral 10 km från tätort 

med fler än 10 000 invånare

• Filialer 

▪ annan ort än huvudenhet

▪ mer än 10 km från tätort med 

fler än 10 000 invånare 

▪ tillgänglighet och öppettid 

minst 15 timmar per vecka, 

med kompetenskrav 

specialist i allmänmedicin 

och sjuksköterska



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Ökad ersättning för riktade hälsosamtal - 1 200 kr per genomfört samtal

• Ersättning för tillgänglighet kväll och helg inom nivå 1-3 utifrån antal 

listade och nivå:

▪ Nivå 1 ersätts med 4 kr per listad per månad till huvudenheten. 

▪ Nivå 2 ersätts med 2 kr per listad per månad till huvudenheten. 

▪ Nivå 3  ersätts med 1 kr per listad per månad till huvudenheten

• Ersättning för utåtriktad verksamhet 

• Ersättning för deltagande i regionövergripande grupper av strategisk 

karaktär tas bort



Förfrågningsunderlag Vårdcentral 2024

• Frågor?



Psykoterapi

Helena Wallander och Elin Sandström



Allmän information

• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten

• Skriv frågor till det vårdval som presenterar

• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne  



Förfrågningsunderlag Psykoterapi 2024

• Idag presenteras förslag på förändringar i uppdraget 

• FFU 2024 beslutas av Primärvårdsnämnden 13 december 2023 



Förfrågningsunderlag Psykoterapi 2024 -

förslag

• Remissvar x 2, återkoppling efter 12 behandlingar upphör

• I remiss till vårdgivaren ska framgå direktnummer till 

remittenten

• Leverantören ska registrera aktuella väntetider per 

behandlingsform enligt Uppdragsgivarens anvisningar

• Till diagnoserna som ingår i vårdvalets uppdrag anges vilken 

behandlingsform som rekommenderas utifrån gällande 

behandlingsriktlinjer



Förfrågningsunderlag Psykoterapi 2024 -

förslag

• Justering av antal behandlingar utifrån diagnos, max 20 för 

samtliga diagnoser utom PTSD och tvångssyndrom =max 23

• Förlängd behandlingstid s.k. ”dubbelsession” för PTSD och 

tvångssyndrom

• Eventuellt arrangemang av uppdragsutbildning inom KBT till 

självkostnadspris

• Översyn av ersättning inkl momskompensation



Förfrågningsunderlag Psykoterapi 2024 -

förslag

• Samverkan, vårdcentralen har koordineringsansvar

• Målgruppen kan komma att förändras till 2025 utifrån att 

enbart omfatta medelsvårt psykiskt besvär

• Utredning avseende ett minsta antal behandlare hos en 

vårdgivare



Förfrågningsunderlag Psykoterapi 2024

• Frågor?



Avslutning
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