Informationsmote Halsovalen
Forfragningsunderlag 2026
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Agenda
jnehan

16:00
16:05
16:20
16:35
16.50
17:30
17.55

Inledning

Allmanna delar FFU
Barnmorskemottagning (BMM)
Barnavardscentral (BVC)
Vardcentral

Psykoterapi

Avslutning

REGION



Inledning

Lisa Flinth och Mari Mansson




Verksamhetsplan och internbudget 2026

 Fortsatta utveckla systematiska uppfoljningsprocesser for
utforare inom LOV, LOL och LOF for att starka skyddet
mot valfardsbrottslighet

 Forbattra servicen till vardgivarna inom LOV, LOL och LOF

REGI!



Arlig upprakning och mote om ersattningar

» Arliga upprakning tidigarelades till 1 september 2025

* Digitalt informationsmote om beslutade ersattningar for
FFU Halsovalet 2026

e 3 decemberkl. 17 — 18

REGI!



Allman information
Forfragningsunderlag

Mariette Andersson

Halso- och sjukvardsstrateg




Allman information
* Motet spelas in

* Fragor kan skrivas i chatten
 Skriv fragor till det vardval som presenterar
 Skriv korta fragor

* Inspelning och bildspel publiceras pa Vardgivare Skane
* FFU beslutas av Primarvardsnamnden 3 december 2025

* Forandringar kommer att finnas | Fortydligandet 2026

REGI!



Forslag till forandringar (FFU) del A 2026

4 Ansokan

» Agarforandring
o Ingen skyldighet att godkanna ansdkan om andrade agarforhallanden
o Ratt att granska de nya agarforhallande likt en ny ansodkan

« Mojlighet att avsla ansokan om sokande eller dess foretradare:

o Har domts for brott eller ar foremal for utredning av brott som gor att
sokandes lamplighet kan ifragasattas

o Haft avtal (inom och utom regionen) som havts eller bedomts inte kunna
starta

o | annan eller pagaende avtalsrelation agerat pa ett fortroendeskadande
satt eller beslut om pafdljder vid avtalsbrott har tagits.

REGION



Forslag till forandringar (FFU) del A 2026

5 Kontraktet
« Syfte och mal

 Avtalskonstruktion
» Uppdragsgivarens ratt att andra och lagga till uppgifter i Avtalet
* Leverantorens ansvar vid uppsagning av Avtal

 Fortydligande och tillagg av vad som kan anses som brister i uppdragets
utforande

 Pafoljder vid avtalsbrott
 Ratt att justera uppdraget under pagaende utredning

* Ingen eftergift genom passivitet

REGION



Forslag till forandringar (FFU) del A 2026
6 Uppdraget

 Vardgivare Skane

» Omstallning till Nara vard — Framtidens halsosystem
» Psykisk halsa

» Verksamhetschef

» Lakemedel

* Infor och vid sarskild handelse

 Forskning och utveckling (FoU)

REGION



Forslag till forandringar (FFU) del A 2026

8 Allmanna villkor
 Arbetsrattsliga villkor

* Tolk

 Vardhygien

» Underleverantor

 Patientavgifter

REGI!



Fragor?
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Barnmorskemottagning (BMM)

Matilda Scharffenberg Eckefeldt

Halso- och sjukvardsstrateg




Allman information
* Motet spelas in

* Fragor kan skrivas i chatten
 Skriv fragor till det vardval som presenterar
 Skriv korta fragor

* Inspelning och bildspel publiceras pa Vardgivare Skane
* FFU beslutas av Primarvardsnamnden 3 december 2025

* Forandringar kommer att finnas | Fortydligandet 2026

REGI!



Allmant om uppdraget

« Sexuell och reproduktiv halsa

 Fortydligande avseende kvinnor under 23 ar

* Huvudansvar ligger hos ungdomsmottagningen

REGI!



Kompetens och legitimation

Bemanning

 Leverantoren ska ha en plan for tackning av personal vid plotslig
eller planerad franvaro

REGI!



Graviditetsovervakning och eftervard

» Det planeras en oversyn av screening av gravida for psykisk
ohalsa

« Forandringar kan komma att ske under 2026

REGI!



Utatriktad verksamhet

Fortydligande avseende krav

« Genomfora utbildningsinsatser eller samverkansinsatser till
exempel med Lansstyrelsen, kommun eller kriminalvard

REGI!



Screening for livmoderhalscancer

* Nytt kallelsesystem for uppfoljning av positivt HPV

* Leverantorens schemalaggare lagger sjalv upp schema

REGI!



Malgrupp Vaxa tryggt

Inklusionskriterier
* BMM med CNI minst 1,3 eller

« BMM, oavsett CNI placerad i kommun som av Lansstyrelsen
anses ha utsatta uppvaxtvillkor barn och unga

o Tillagg av fem nya kommuner; Bromolla, Horby, H60r, Sjobo och Tomelilla

« BMM oavsett CNI vars listade barn bor inom Polismyndighetens
utsatta omraden

REGI!



Tillaggsuppdrag

 Fortydligande gallande uppsagningstid av tillaggsuppdrag 60
dagar

REGI!



Tillaggsuppdrag Sexologisk mottagning

 Utredning-Kartlaggning och analys genomford varen 2025
* Fem grupper av orsaker och symtom foreslas inga

* Remiss fran lakare vagen in

REGI!



Tillaggsuppdrag Sexologisk mottagning

Symtom och orsaker som ska inga
 Lustproblematik

* Provocerad vulvodyni (smarta vid omslutande sex)
 Vanligt forekommande sexuella funktionsstorningar
« Sexuella svarigheter efter sexuellt vald

 Lidande skam, stigma med koppling till sexuell identitet/orientering,
sexuell preferens eller sexuell praktik

REGI!



Tillaggsuppdrag Sexologisk mottagning

Symtom som INTE ska inga

 Impulsiv sexuell beteendestorning/ hypersexuell storning/ sexuell
tvangsmassighet

« Konsdysfori
 Posttraumatiskt stress syndrom (PTSD) dar sexuellt vald ar indextrauma

« Radsla att tappa kontrollen dver sin sexualitet / forovare av sexuellt vald /
sexuellt tandningsmonster pa minderariga

« Sex som sjalvskada

« Sexuellt risktagande i form av aterkommande oskyddat sex, alkohol och
droger | samband med sex

REGION



Tillaggsuppdrag Sexologisk mottagning

Kompetenskrav 60 HP kvarstar klinisk sexologi

« Grundutbildning : leg barnmorska, leg sjukskoterska, leg lakare,
leg psykolog, socionom eller leg halso- och sjukvardskurator.

* Tillkommit for 2026 ar leg arbetsterapeut, leqg fysioterapeut

REGI!



Forslag till uppraknad graviditetsersattning

 Period A for okad tidsatgang i samband med information om SOB

* Period B generell upprakning for eventuellt behov av extra besok

REGI!



Provtagnings- och analyskostnader som
belastar Uppdragsgivaren

« Uppdragsgivaren har kostnadsansvar for
hemoglobinopatiutredningar fran 2026-01-01

REGI!



Fragor?
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Barnavardscentral (BVC)

Victoria Henjered

Halso- och sjukvardsstrateg




Allman information
* Motet spelas in

* Fragor kan skrivas i chatten
 Skriv fragor till det vardval som presenterar
 Skriv korta fragor

* Inspelning och bildspel publiceras pa Vardgivare Skane
* FFU beslutas av Primarvardsnamnden 3 december 2025

* Forandringar kommer att finnas | Fortydligandet 2026

REGI!



Kompetens och legitimation

Bemanning

 Leverantoren ska ha en plan for tackning av personal vid plotslig
eller planerad franvaro

REGI!



Kunskapsstyrning

Informationsmote BVC-chefer

* Bor krav avseende nya och befintliga chefer om att delta pa
informationsmote arrangerat av Utvecklingsenhet barnhalsa

REGI!



Enskilda foraldrasamtal

» Redaktionella forandringar i hela avsnittet

* Tidigare har partnersamtalet benamnt PIFF (partner icke fodande)
numera partnersamtal

» Fortydligande avseende dokumentation valdsutsatthet

REGION



Barnsakert

» Evidensbaserad strukturerad modell
oEnkat pa 6 av BVC- besoken (sista 4-arsbesoket)
oFragor om utsatthet gallande vald, ekonomi, alkohol etc
oPositivt utfall-hanvisning till stodinstans

» Tidigare pilot 2024 och 2025

» Breddinforande planeras stegvis 2026

REGI!



Barnvaccinationer

» Fortydligande i FFU om att vaccinera barn som inte fatt Hepatit B
utomlands

* Observera ror gj riskbarn utan alla barn som har ratt att fa
vaccination med Hepatit B

REGI!



Speciallivsmedel

 Fortydligande avseende komjolksprotein allergi och regional
riktlinje

« Subvention mojlig om regional riktlinje foljs

REGI!



Tillaggsuppdrag

Generell inledande del om tillaggsuppdragen samt villkor

 Fortydligande gallande uppsagningstid 60 dagar

REGI!



Malgrupp Vaxa tryggt

Inklusionskriterier
 BVC med CNI minst 1,3 eller

« BVC, oavsett CNI placerad i kommun som av Lansstyrelsen anses
ha utsatta uppvaxtvillkor barn och unga

* Tillagg av fem nya kommuner; Bromdélla, Horby, H66r, Sjobo och Tomelilla

« BVC oavsett CNI vars listade barn bor inom Polismyndighetens
utsatta omraden

REGION



Barnhalsovardsersattning

 Ersattningsmodell for BVC genomgangen under varen 2025

« Genomgang av vad som ingar i uppdraget och tillkommit samt
tidsatgang

 Forslag hojd ersattning r/t nya uppgifter och inforande av
BarnSakert

REGION



Fragor?
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Vardcentral

Karin Petersson

Halso- och sjukvardsstrateg




Allman information

* Motet spelas in

* Fragor kan skrivas i chatten
 Skriv fragor till det vardval som presenterar
 Skriv korta fragor

* Inspelning och bildspel publiceras pa Vardgivare Skane
 FFU beslutas av Primarvardsnamnden 3 december 2025

» Forandringar kommer att finnas | Fortydligandet 2026

REGI!



Forfragningsunderlag (FFU) for vardcentral

- Overgripande inriktning: minskad detaljstyrning, forenkling,
langsiktighet

 Foljsamhet till regionala och nationella vardprogram, riktlinjer och
styrdokument

« Forandringar i Forfragningsunderlag 2026 beskrivs i Fortydligandet

REGI!



Allmant om uppdraget

» Stodja utveckling av kvalitet i varden for individer med kronisk sjukdom

 Riktade utbildningsinsatser for lakare och sjukskoterskor

Fast lakarkontakt och fast vardkontakt

* Listade individer ska ha namngiven fast lakarkontakt och vid behov fast
vardkontakt

Uppdragets omfattning

e | everantoren ska levererar information till Primarvardskvalitet

REGI!



Kompetens och legitimation
* Minst tva specialister i allmanmedicin med minst 150 % tjanstgoring
vardagar kl. 8-17

* Minst tva leg. sjukskoterskor med minst 150 % tjanstgoring
vardagar kl. 8-17

* Distriktsskoterska, eller leg sjukskoterska med minst tva ars
erfarenhet fran vardcentral och forskrivningsratt avseende
lakemedel och hjalpmedel, med minst 50 % tjanstgoring

REGI!



Levnadsvanor och halsoframjande

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
» Oka antalet radgivande samtal om fysisk aktivitet
« Koppla samtalet till skriftliga ordinationer och folja upp

» Utvecklas, integrera arbetssattet | ordinarie verksamhet

REGION



Psykisk ohalsa och beroende

« Uppdraget ska utforas i enlighet med beslutad Strategi for psykisk
halsa 2025-2030

» Utveckling av text avseende remittering till vardval psykoterapi

REGI!



Samverkan
Tillagg om krav pa direktnummer for professionen

Kommunsamverkan

Leverantoren ska, oavsett var patienten ar listad, bista med
distribution av prover efter provtagning av kommunpersonal

Lakarbil Skane

Uppdraget omfattar inte:

* hembesok med medicinsk bedomning av lakare helgfri vardagar
kl. 8-17

« hembesok for att konstatera dodsfall pa SABO samt forvantade
dodsfall i OBO helgfria vardagar kl. 8—17

REGI!



Tillaggsuppdrag

 Om underleverantorsavtal tilampas avseende ska underleverantoren
fran 2026-03-01 utfora uppdraget i Enhetens lokaler

REGI!



Listning av invanare

» Riktvardet for antal listade invanare ar 1 100 per specialistlakare och
550 per ST-lakare.

» Region Skane har tagit fram underlag till handlingsplan for fortsatt
arbete for att succesivt, pa regional niva, uppna Socialstyrelsens
riktvarde.

 Leverantoren ska uppratta en handlingsplan pa enhetsniva for att
enheten pa sikt ska uppna riktvardet for fast |akarkontakt.

REGION



Ersattningar

Vardersattning efter antal listade individer

Justerade uppraknade belopp.
Bland annat ge forutsattningar for insatser for att na riktvarde 1/1100.

Lakemedelsersattning
Justerade uppraknade belopp

Region Skane har pagaende arbete med att utveckla och testa ny
ersattningsmodell for baslakemedel

Besoksersattning for besok med tolk

Vid vardmote med tolk erhalls ersattning om 300 kronor for den extra tid som
hanteringen innebar. Uppdragsgivaren anlitad tolkservice ska anlitas.

REGI!
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Ersattningar

Icke listade individers vardkontakter

Distanskontakt i realtid via bild, ljud, chatt i kombination som ersatter ett besok,
med en icke listad individ, ersatts med 100 kronor

Deltagande i utbildning

Deltagande i utbildning avseende kronisk sjukdom, ersatts per utbildningstillfalle
Certifiering

Certifiering ersatts till enheter med minst 2 000 listade individer

Handlingsplan fast lakarkontakt

Handlingsplan pa enhetsniva for att pa sikt uppna riktvarde 1/1100 ersatts

REGION



Kostnhadsansvar

Baslakemedel och lakemedelsnara forbrukningsartiklar

inom lakemedelsformanen

Kostnadsansvar for baslakemedel och vissa lakemedelsnara
forbrukningsartiklar sanks till 70 %

Vaccin for administration pa Enheten

Inget kostnadsansvar for kikhostevaccin till gravida och catch-up
vaccination av humant papillom virus (HPV)

REGION



Kostnhadsansvar

Medicinsk service
Mojlighet till efterdebitering av medicinsk service avslutas.
Ny prislista med lagre kostnad for laboratorieanalyser.

Listade individers vardkontakter vid annan enhet

Kostnadsansvar for icke listade individers distanskontakter i realtid via
bild, ljud, chatt i kombination som ersatter ett besok inom Halsoval
Skane justeras till 100 kr for alla vardgivarkategorier.

REGION



Fragor?
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Psykoterapi

Christina Eilertsson och Sara Bernerson Ryd

Halso- och sjukvardsstrateger




Allman information

* Motet spelas in

* Fragor kan skrivas i chatten
 Skriv fragor till det vardval som presenterar
 Skriv korta fragor

* Inspelning och bildspel publiceras pa Vardgivare Skane
 FFU beslutas av Primarvardsnamnden 3 december 2025

» Forandringar kommer att finnas | Fortydligandet 2026

REGI!



Efter genomlysning av vardval psykoterapi

Utredningar som foreslas for vardval psykoterapi efter genomford
genomlysning av valfrinetssystem for psykoterapi:

» vilka behandlingsformer som ska erbjudas

* minsta antal behandlare per enhet

REGI!



Remitterande instans- fortydligande vid
remittering
Forslag att text om behandlingskravet for vardcentraler fortydligas -

att patient forst ska ha behandlats pa vardcentral, men med
mojlighet till direktremiss till vardval psykoterapi.

REGION



Remissvar - fortydligande av remissvar

Forslag att remissvaret ska innehalla svar pa fragestallning, gjorda
utredningar, behandlingar samt eventuell information om vidare
behandling, uppfoljning samt information om diagnosens betydelse
for patientens funktioner och aktiviteter.

REGI!



Vardinnehall och behandlingsstruktur -
fortydligande av kravet att folja
behandlingsriktlinjer

Forslag att fortydliga text om behandlingsriktlinjer. Forutom att
behandlingsrutiner samt vardprogram, t.ex. Socialstyrelsens
behandlingsriktlinjer, Nationella vard- och insatsprogram och
riktlinjer ska foljas foreslas tillagget att aven 6verenskommelser
inkluderande Region Skanes AKO-riktlinjer ska foljas.

REGI!



Vardinnehall och behandlingsstruktur -ska-
krav for behandlingstid

Forslag att bor-krav gallande behandlingstiden om 40 minuter
andras till ska-krav.

REGI!



Vardinnehall och behandlingsstruktur—
minska antalet bedomningssamtal

Forslag att antalet bedomningssamtal minskas fran 6 till 4 besok
varav minst 3 utgors av fysiska besok.

REGI!



Bemanning — kompetenskrav behandlare

 Forslag att ta bort kravet for legitimerade psykologer pa fortsatt
handledning under pagaende avtal.

» Forslag att verksamhetschefen ansvarar for att bade anstalld
psykolog och psykoterapeut ges mojlighet till handledning vid
behov.

REGI!



Samverkan — fortydligande om samverkan

Forslag for att underlatta vid samverkan lagga till text som
fortydligar att leverantoren har tillgang till vardcentralens
direktnummer for professionen ("VIP-nummer”).

REGI!



Geografisk ersattning - inforande av
geografisk ersattning

Forslag att infora geografisk ersattning for att stimulera till att dppna och driva
psykoterapimottagningar utanfor de storre orterna.

Forslaget ar att en ersattning sker manadsvis i efterhand med 10 000 kr per manad
till psykoterapimottagningar som uppfyller kraven pa:

e att mottagningen har ett avstand mer an 10 km fran tatort med fler an 10 000
invanare

 har en manatlig produktion overstigande 60 fysiska behandlingssessioner.

Filialer eller underleverantorer foreslas att inte omfattas av geografisk ersattning.

REGI!



Fragor?
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Avslutning

* Digitalt informationsmote om beslutade ersattningar for
FFU Halsovalet 2026

« 3 december kl. 17 — 18

* Motes lank mailas till verksamhetschefer och kommer att
finnas tillganglig pa Vardgivare i Skane en vecka innan
Informationsmote och dialogmote - Vardgivare Skane
(skane.se)

REGI!


https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/informationsmote-och-dialogmote/
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/informationsmote-och-dialogmote/
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