
Informationsmöte Hälsovalen                     
Förfrågningsunderlag 2026

26 november 2025



Agenda

Tid Innehåll

16:00 Inledning

16:05 Allmänna delar FFU

16:20 Barnmorskemottagning (BMM)

16:35 Barnavårdscentral (BVC)

16.50 Vårdcentral 

17:30 Psykoterapi 

17.55 Avslutning



Inledning

Lisa Flinth och Mari Månsson



Verksamhetsplan och internbudget 2026

• Fortsätta utveckla systematiska uppföljningsprocesser för 
utförare inom LOV, LOL och LOF för att stärka skyddet 
mot välfärdsbrottslighet

• Förbättra servicen till vårdgivarna inom LOV, LOL och LOF



Årlig uppräkning och möte om ersättningar

• Årliga uppräkning tidigarelades till 1 september 2025

• Digitalt informationsmöte om beslutade ersättningar för 
FFU Hälsovalet 2026

• 3 december kl. 17 – 18



Allmän information 
Förfrågningsunderlag

Mariette Andersson
Hälso- och sjukvårdsstrateg



Allmän information
• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten
• Skriv frågor till det vårdval som presenterar
• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne

• FFU beslutas av Primärvårdsnämnden 3 december 2025

• Förändringar kommer att finnas i Förtydligandet 2026



Förslag till förändringar (FFU) del A 2026
4 Ansökan
• Ägarförändring

o Ingen skyldighet att godkänna ansökan om ändrade ägarförhållanden
oRätt att granska de nya ägarförhållande likt en ny ansökan

• Möjlighet att avslå ansökan om sökande eller dess företrädare:
oHar dömts för brott eller är föremål för utredning av brott som gör att 

sökandes lämplighet kan ifrågasättas
oHaft avtal (inom och utom regionen) som hävts eller bedömts inte kunna 

starta 
o I annan eller pågående avtalsrelation agerat på ett förtroendeskadande 

sätt eller beslut om påföljder vid avtalsbrott har tagits. 



Förslag till förändringar (FFU) del A 2026
5 Kontraktet
• Syfte och mål

• Avtalskonstruktion

• Uppdragsgivarens rätt att ändra och lägga till uppgifter i Avtalet

• Leverantörens ansvar vid uppsägning av Avtal

• Förtydligande och tillägg av vad som kan anses som brister i uppdragets 
utförande

• Påföljder vid avtalsbrott

• Rätt att justera uppdraget under pågående utredning

• Ingen eftergift genom passivitet



Förslag till förändringar (FFU) del A 2026
6 Uppdraget
• Vårdgivare Skåne

• Omställning till Nära vård – Framtidens hälsosystem

• Psykisk hälsa

• Verksamhetschef

• Läkemedel 

• Inför och vid särskild händelse

• Forskning och utveckling (FoU)



Förslag till förändringar (FFU) del A 2026

8 Allmänna villkor
• Arbetsrättsliga villkor

• Tolk

• Vårdhygien

• Underleverantör

• Patientavgifter



Frågor?



Barnmorskemottagning (BMM)

Matilda Scharffenberg Eckefeldt
Hälso- och sjukvårdsstrateg



Allmän information
• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten
• Skriv frågor till det vårdval som presenterar
• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne

• FFU beslutas av Primärvårdsnämnden 3 december 2025

• Förändringar kommer att finnas i Förtydligandet 2026



Allmänt om uppdraget

• Sexuell och reproduktiv hälsa

• Förtydligande avseende kvinnor under 23 år

• Huvudansvar ligger hos ungdomsmottagningen



Kompetens och legitimation

Bemanning
• Leverantören ska ha en plan för täckning av personal vid plötslig 

eller planerad frånvaro



Graviditetsövervakning och eftervård

• Det planeras en översyn av screening av gravida för psykisk 
ohälsa

• Förändringar kan komma att ske under 2026



Utåtriktad verksamhet

Förtydligande avseende krav 
• Genomföra utbildningsinsatser eller samverkansinsatser till 

exempel med Länsstyrelsen, kommun eller kriminalvård



Screening för livmoderhalscancer

• Nytt kallelsesystem för uppföljning av positivt HPV

• Leverantörens schemaläggare lägger själv upp schema 



Målgrupp Växa tryggt

Inklusionskriterier
• BMM med CNI minst 1,3 eller

• BMM, oavsett CNI placerad i kommun som av Länsstyrelsen 
anses ha utsatta uppväxtvillkor barn och unga
oTillägg av fem nya kommuner; Bromölla, Hörby, Höör, Sjöbo och Tomelilla

• BMM oavsett CNI vars listade barn bor inom Polismyndighetens 
utsatta områden 



Tilläggsuppdrag

• Förtydligande gällande uppsägningstid av tilläggsuppdrag 60 
dagar



Tilläggsuppdrag Sexologisk mottagning
• Utredning-Kartläggning och analys genomförd våren 2025

• Fem grupper av orsaker och symtom föreslås ingå

• Remiss från läkare vägen in



Tilläggsuppdrag Sexologisk mottagning

Symtom och orsaker som ska ingå
• Lustproblematik

• Provocerad vulvodyni (smärta vid omslutande sex)

• Vanligt förekommande sexuella funktionsstörningar

• Sexuella svårigheter efter sexuellt våld

• Lidande skam, stigma med koppling till sexuell identitet/orientering, 
sexuell preferens eller sexuell praktik



Tilläggsuppdrag Sexologisk mottagning
Symtom som INTE ska ingå
• Impulsiv sexuell beteendestörning/ hypersexuell störning/ sexuell 

tvångsmässighet

• Könsdysfori

• Posttraumatiskt stress syndrom (PTSD) där sexuellt våld är indextrauma

• Rädsla att tappa kontrollen över sin sexualitet / förövare av sexuellt våld / 
sexuellt tändningsmönster på minderåriga

• Sex som självskada

• Sexuellt risktagande i form av återkommande oskyddat sex, alkohol och 
droger i samband med sex



Tilläggsuppdrag Sexologisk mottagning

Kompetenskrav 60 HP kvarstår klinisk sexologi
• Grundutbildning : leg barnmorska, leg sjuksköterska, leg läkare, 

leg psykolog, socionom eller leg hälso- och sjukvårdskurator. 
• Tillkommit för 2026 är leg arbetsterapeut, leg fysioterapeut 



Förslag till uppräknad graviditetsersättning 

• Period A för ökad tidsåtgång i samband med information om SOB 

• Period B generell uppräkning för eventuellt behov av extra besök



Provtagnings- och analyskostnader som 
belastar Uppdragsgivaren 
• Uppdragsgivaren har kostnadsansvar för 

hemoglobinopatiutredningar från 2026-01-01



Frågor?



Barnavårdscentral (BVC)

Victoria Henjered
Hälso- och sjukvårdsstrateg



Allmän information
• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten
• Skriv frågor till det vårdval som presenterar
• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne

• FFU beslutas av Primärvårdsnämnden 3 december 2025

• Förändringar kommer att finnas i Förtydligandet 2026



Kompetens och legitimation

Bemanning
• Leverantören ska ha en plan för täckning av personal vid plötslig 

eller planerad frånvaro



Kunskapsstyrning

Informationsmöte BVC-chefer
• Bör krav avseende nya och befintliga chefer om att delta på 

informationsmöte arrangerat av Utvecklingsenhet barnhälsa



Enskilda föräldrasamtal

• Redaktionella förändringar i hela avsnittet 

• Tidigare har partnersamtalet benämnt PIFF (partner icke födande) 
numera partnersamtal

• Förtydligande avseende dokumentation våldsutsatthet 



Barnsäkert

• Evidensbaserad strukturerad modell

oEnkät på 6 av BVC- besöken (sista 4-årsbesöket)

oFrågor om utsatthet gällande våld, ekonomi, alkohol etc

oPositivt utfall-hänvisning till stödinstans

• Tidigare pilot 2024 och 2025

• Breddinförande planeras stegvis 2026



Barnvaccinationer

• Förtydligande i FFU om att vaccinera barn som inte fått Hepatit B 
utomlands

• Observera rör ej riskbarn utan alla barn som har rätt att få 
vaccination med Hepatit B



Speciallivsmedel

• Förtydligande avseende komjölksprotein allergi och regional 
riktlinje

• Subvention möjlig om regional riktlinje följs



Tilläggsuppdrag

Generell inledande del om tilläggsuppdragen samt villkor

• Förtydligande gällande uppsägningstid 60 dagar



Målgrupp Växa tryggt
Inklusionskriterier
• BVC med CNI minst 1,3 eller

• BVC, oavsett CNI placerad i kommun som av Länsstyrelsen anses 
ha utsatta uppväxtvillkor barn och unga

• Tillägg av fem nya kommuner; Bromölla, Hörby, Höör, Sjöbo och Tomelilla 

• BVC oavsett CNI vars listade barn bor inom Polismyndighetens 
utsatta områden 



Barnhälsovårdsersättning 

• Ersättningsmodell för BVC genomgången under våren 2025

• Genomgång av vad som ingår i uppdraget och tillkommit samt 
tidsåtgång

• Förslag höjd ersättning r/t nya uppgifter och införande av 
BarnSäkert



Frågor?



Vårdcentral

Karin Petersson
Hälso- och sjukvårdsstrateg



Allmän information

• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten
• Skriv frågor till det vårdval som presenterar
• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne

• FFU beslutas av Primärvårdsnämnden 3 december 2025

• Förändringar kommer att finnas i Förtydligandet 2026



Förfrågningsunderlag (FFU) för vårdcentral

• Övergripande inriktning: minskad detaljstyrning, förenkling, 
långsiktighet

• Följsamhet till regionala och nationella vårdprogram, riktlinjer och 
styrdokument

• Förändringar i Förfrågningsunderlag 2026 beskrivs i Förtydligandet



Allmänt om uppdraget 

• Stödja utveckling av kvalitet i vården för individer med kronisk sjukdom 

• Riktade utbildningsinsatser för läkare och sjuksköterskor

Fast läkarkontakt och fast vårdkontakt 
• Listade individer ska ha namngiven fast läkarkontakt och vid behov fast 

vårdkontakt

Uppdragets omfattning 
• Leverantören ska levererar information till Primärvårdskvalitet 



Kompetens och legitimation
• Minst två specialister i allmänmedicin med minst 150 % tjänstgöring  

vardagar kl. 8-17

• Minst två leg. sjuksköterskor med minst 150 % tjänstgöring 
vardagar kl. 8-17

• Distriktssköterska, eller leg sjuksköterska med minst två års 
erfarenhet från vårdcentral och förskrivningsrätt avseende 
läkemedel och hjälpmedel, med minst 50 % tjänstgöring



Levnadsvanor och hälsofrämjande

Fysisk aktivitet på recept (FaR)

• Öka antalet rådgivande samtal om fysisk aktivitet

• Koppla samtalet till skriftliga ordinationer och följa upp

• Utvecklas, integrera arbetssättet i ordinarie verksamhet



Psykisk ohälsa och beroende

• Uppdraget ska utföras i enlighet med beslutad Strategi för psykisk 
hälsa 2025–2030

• Utveckling av text avseende remittering till vårdval psykoterapi



Samverkan
Tillägg om krav på direktnummer för professionen

Kommunsamverkan
Leverantören ska, oavsett var patienten är listad, bistå med 
distribution av prover efter provtagning av kommunpersonal

Läkarbil Skåne
Uppdraget omfattar inte:
• hembesök med medicinsk bedömning av läkare helgfri vardagar 

kl. 8-17 

• hembesök för att konstatera dödsfall på SÄBO samt förväntade 
dödsfall i OBO helgfria vardagar kl. 8–17 



Tilläggsuppdrag

• Om underleverantörsavtal tillämpas avseende ska underleverantören 
från 2026-03-01 utföra uppdraget i Enhetens lokaler



Listning av invånare

• Riktvärdet för antal listade invånare är 1 100 per specialistläkare och 
550 per ST-läkare. 

• Region Skåne har tagit fram underlag till handlingsplan för fortsatt 
arbete för att succesivt, på regional nivå, uppnå Socialstyrelsens 
riktvärde. 

• Leverantören ska upprätta en handlingsplan på enhetsnivå för att 
enheten på sikt ska uppnå riktvärdet för fast läkarkontakt. 



Ersättningar
Vårdersättning efter antal listade individer
Justerade uppräknade belopp. 
Bland annat ge förutsättningar för insatser för att nå riktvärde 1/1100.

Läkemedelsersättning
Justerade uppräknade belopp
Region Skåne har pågående arbete med att utveckla och testa ny 
ersättningsmodell för basläkemedel

Besöksersättning för besök med tolk
Vid vårdmöte med tolk erhålls ersättning om 300 kronor för den extra tid som 
hanteringen innebär. Uppdragsgivaren anlitad tolkservice ska anlitas. 



Ersättningar
Geografisk ersättning
Ersättning ökas till 165 000 kr 
per månad om kriterier 
uppfylls

Filial på annan ort än 
huvudenhet ökas geografisk 
ersättning till 85 000 kr per 
månad om kriterier uppfylls

Ny uppdaterad kartbild



Ersättningar
Icke listade individers vårdkontakter 
Distanskontakt i realtid via bild, ljud, chatt i kombination som ersätter ett besök, 
med en icke listad individ, ersätts med 100 kronor

Deltagande i utbildning 
Deltagande i utbildning avseende kronisk sjukdom, ersätts per utbildningstillfälle

Certifiering
Certifiering ersätts till enheter med minst 2 000 listade individer

Handlingsplan fast läkarkontakt
Handlingsplan på enhetsnivå för att på sikt uppnå riktvärde 1/1100 ersätts



Kostnadsansvar

Basläkemedel och läkemedelsnära förbrukningsartiklar 
inom läkemedelsförmånen 
Kostnadsansvar för basläkemedel och vissa läkemedelsnära 
förbrukningsartiklar sänks till 70 %

Vaccin för administration på Enheten 
Inget kostnadsansvar för kikhostevaccin till gravida och catch-up
vaccination av humant papillom virus (HPV)



Kostnadsansvar
Medicinsk service 
Möjlighet till efterdebitering av medicinsk service avslutas. 
Ny prislista med lägre kostnad för laboratorieanalyser.

Listade individers vårdkontakter vid annan enhet 
Kostnadsansvar för icke listade individers distanskontakter i realtid via 
bild, ljud, chatt i kombination som ersätter ett besök inom Hälsoval 
Skåne justeras till 100 kr för alla vårdgivarkategorier.



Frågor?



Psykoterapi

Christina Eilertsson och Sara Bernerson Ryd 
Hälso- och sjukvårdsstrateger



Allmän information

• Mötet spelas in 

• Frågor kan skrivas i chatten
• Skriv frågor till det vårdval som presenterar
• Skriv korta frågor

• Inspelning och bildspel publiceras på Vårdgivare Skåne

• FFU beslutas av Primärvårdsnämnden 3 december 2025

• Förändringar kommer att finnas i Förtydligandet 2026



Efter genomlysning av vårdval psykoterapi

Utredningar som föreslås för vårdval psykoterapi efter genomförd 
genomlysning av valfrihetssystem för psykoterapi:

• vilka behandlingsformer som ska erbjudas   

• minsta antal behandlare per enhet



Remitterande instans- förtydligande vid 
remittering 

Förslag att text om behandlingskravet för vårdcentraler förtydligas -
att patient först ska ha behandlats på vårdcentral, men med 
möjlighet till direktremiss till vårdval psykoterapi.



Remissvar - förtydligande av remissvar

Förslag att remissvaret ska innehålla svar på frågeställning, gjorda 
utredningar, behandlingar samt eventuell information om vidare 
behandling, uppföljning samt information om diagnosens betydelse 
för patientens funktioner och aktiviteter. 



Vårdinnehåll och behandlingsstruktur -
förtydligande av kravet att följa 
behandlingsriktlinjer

Förslag att förtydliga text om behandlingsriktlinjer. Förutom att 
behandlingsrutiner samt vårdprogram, t.ex. Socialstyrelsens 
behandlingsriktlinjer, Nationella vård- och insatsprogram och 
riktlinjer ska följas föreslås tillägget att även överenskommelser 
inkluderande Region Skånes AKO-riktlinjer ska följas.



Vårdinnehåll och behandlingsstruktur -ska-
krav för behandlingstid

Förslag att bör-krav gällande behandlingstiden om 40 minuter 
ändras till ska-krav.



Vårdinnehåll och behandlingsstruktur–
minska antalet bedömningssamtal
Förslag att antalet bedömningssamtal minskas från 6 till 4 besök 
varav minst 3 utgörs av fysiska besök.



Bemanning – kompetenskrav behandlare
• Förslag att ta bort kravet för legitimerade psykologer på fortsatt 

handledning under pågående avtal. 
• Förslag att verksamhetschefen ansvarar för att både anställd 

psykolog och psykoterapeut ges möjlighet till handledning vid 
behov.



Samverkan – förtydligande om samverkan

Förslag för att underlätta vid samverkan lägga till text som 
förtydligar att leverantören har tillgång till vårdcentralens 
direktnummer för professionen (”VIP-nummer”). 



Geografisk ersättning - införande av 
geografisk ersättning
Förslag att införa geografisk ersättning för att stimulera till att öppna och driva 
psykoterapimottagningar utanför de större orterna. 

Förslaget är att en ersättning sker månadsvis i efterhand med 10 000 kr per månad 
till psykoterapimottagningar som uppfyller kraven på:

• att mottagningen har ett avstånd mer än 10 km från tätort med fler än 10 000 
invånare  

• har en månatlig produktion överstigande 60 fysiska behandlingssessioner.

Filialer eller underleverantörer föreslås att inte omfattas av geografisk ersättning. 



Frågor? 



Avslutning

• Digitalt informationsmöte om beslutade ersättningar för 
FFU Hälsovalet 2026

• 3 december kl. 17 – 18

• Mötes länk mailas till verksamhetschefer och kommer att 
finnas tillgänglig på Vårdgivare i Skåne en vecka innan 
Informationsmöte och dialogmöte - Vårdgivare Skåne 
(skane.se)

https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/informationsmote-och-dialogmote/
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/informationsmote-och-dialogmote/


Tack!
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