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Allmän information
• Mötet spelas inte in

• Eventuella frågor ställs till Vårdgivarservice

• Bildspelet och de beslutade 
förfrågningsunderlagen publiceras på 
Vårdgivare Skåne



Budgetbeslut inför 2026
Primärvårdsnämnden beslutade om en 
tidigarelagd uppräkning med + 3,5% av 
listningsersättningarna inom Hälsoval Skåne 
avseende 2026, uppräkningen tillämpades från 
den 1 september 2025.

Summan för den tidigarelagda uppräkningen om 
fyra månader under september - december 2025 
uppgår till 81 mkr.

https://www.skane.se/politik-och-demokrati/politik/politiska-
organ/sammantraden/?sid=62445805#4



Budgetbeslut inför 2026

• Regionfullmäktige beslutade om 
Region Skånes verksamhetsplan och 
budget för 2026 den 3 november.
Rambeslut om 7 455,4 mkr +343 mkr.
https://www.skane.se/namndshandlingar/88003746/

• Primärvårdsnämnden beslutade om 
verksamhetsplan och budget för Hälsoval 
Skåne 2026 den 3 december. 
Tilldelning till respektive vårdval samt 
ersättningsnivåer i förfrågningsunderlagen.
https://www.skane.se/namndshandlingar/88326265/ 



Regionbidragsfördelning 2026

Ökning med +4,8 % 



Beslutad fördelning inom Hälsoval Skåne

Alla siffror anges i mkr. 



Antal listade på Vårdcentral 
januari – november +0,38 %

Befolkningsutveckling utfall under 2025



Befolkningsutveckling Skåne prognos 

Källa: Region Skånes befolkningsprognos 2025 – 2034
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/skanes-befolkningsprognos-2025-2034.pdf

Befolkningen i Skåne 
ökar med 0,6 %

Skåningar i ålder 0 - 4 år 
prognostiseras däremot 
minska med 2,9 %

https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/skanes-befolkningsprognos-2025-2034.pdf


Förändringar fr o m 1 januari 2026

Vårdval vårdcentral



Listningsersättning Vårdcentral
Snittersättning per månad för listade individer hos offentlig vårdgivare. 

Av den totala ökningen om +5,7 % mellan 2025 och 2026 genomfördes +3,5 % redan 
från och med 1 september 2025, resterande +2,2 % från och med 1 januari 2026.

För privata vårdgivare tillkommer momskompensationen om 4,5 %. 



Utveckling av listningsersättning Vårdcentral

2023 2024 2025 2026
Procentuell förändring år från år 0,9 % 7,5 % 1,7 % 5,7 %
Procentuell ackumulerad förändring 0,9 % 8,5 % 10,3 % 16,6 %

Region Skånes uppräkningsfaktor 
Sektor Hälso- och sjukvård 2,2 % 3,0 % 1,0 % 2,0 %

Ansvaret för tillgänglighet till primärvård under kvällar 
och helger flyttades 2025 från vårdval vårdcentral till 
förvaltningen Nära vård och hälsa.  

Uppskattningsvis minskade därmed kostnaderna för 
vårdcentralerna totalt med ca 175 mkr.  



Vårdval Vårdcentral CNI 
Variabler enligt SCB. Variablerna är höjda med samma faktor och har sedan avrundats till heltal.



Listningsersättning efter ålder och kön
Alla åldersgrupper har räknats upp med samma faktor. 
Fördelning mellan åldersgrupperna baseras på historisk vårdkonsumtion



Fördelningar av medel till respektive faktor
Vårdval vårdcentral 2026



Kostnadsansvar och ersättning för läkemedel

Ny modell för kostnadsansvar och läkemedel utreds med 
målet att skapa en modell som är än mer ”rättvis”. En 
utvecklad modell testkörs under 2026 med lansering år 2027, 
förutsatt att utfallet av testkörningen visar sig lyckosamt. 

Kostnadsansvaret för vårdcentral sänks under 2026 till 70 % 
från tidigare 80 %, detta påverkar ersättningsnivåerna.



Läkemedelsersättning
Beräkningen av läkemedelsersättningen utgår från 
Prognos läkemedelskostnad Region Skåne 2025-2026.  

https://vardgivare.skane.se/siteassets/5.-uppfoljning/omraden/lakemedel/prognoser/prognossammanfattning-lakemedelskostnader-region-skane.pdf


Geografisk ersättning inom Hälsoval Skåne
• Uppdaterad data på tätorternas 

utbredning och uppdaterat 
befolkningsinformationen innebär 
förändringar kring vem som är 
berättigad till ersättning. 

• Ersättning utgår till enhet som har ett 
avstånd mer än 10 km från tätort med 
fler än 10 000 invånare och har fler än 
1 500 listade individer.

• På kartan är områden som inte
berättigar till ersättning inom de 
gröna markeringarna. 

• Röda markeringarna visar 
var det finns vårdcentraler. 



Förändringar geografisk ersättning

Förändringar i befolkningen innebär att enheter i Åstorp 
berättigas till ersättning fr o m 2026 medan enheterna i Klippan 
och Vårdcentralen Sösdala inte längre kommer vara berättigade 
till den geografiska ersättningen.

För vårdcentral höjs ersättningen 
med 10 000 kr till 185 000 kr/månad.

För filial till vårdcentral höjs ersättningen 
med 10 000 kr till 85 000 kr/månad.

Ersättning införs fr o m 1 januari 2026 för vårdval psykoterapi. 



Laboratoriemedicin  
• Samtliga enheter i Hälsoval Skåne förväntas använda sig 

av eLab, digitala beställningar av laboratorieanalyser.

• Utredning pågår gällande Hälsovalets kostnader för 
baskemianalyser. Förväntat beslut i nämnden för operativ 
regiongemensam verksamhet den 18 december. 

• Kompensation för dyra prover inom vårdval vårdcentral tas 
bort från den 1 januari 2026. Ersättningen har uppgått till 
ca 12 mkr per år.



Ersättning för icke listades vårdkontakter
För individ som inte är listad på vårdcentralen eller är folkbokförda utanför Skåne

Vid distanskontakt i realtid via bild, ljud, chatt som ersätter ett 
fysiskt besök erhålls en ersättning om 100 kronor. Innebär en 
sänkt ersättning vid distanskontakt med läkare från 350 kr till 
100 kr, övriga yrkesgrupper oförändrat. 

Vid fysisk vårdkontakt erhålls fortsatt en ersättning om 500 
kronor vid besök hos läkare och 350 kronor vid besök hos övriga 
vårdgivarkategorier. 



Utomlänsersättning för digital vård

Utgår endast till leverantörer som INTE är vårdgivare inom Hälsoval Skåne. Stora aktörer på den 
nationella marknaden som t ex KRY och Doktor.se ersätts via förfrågningsunderlagen för  Hälsoval 
Skåne. 

Region Skånes totala årskostnaden för digital vård via 
utomlänsersättning uppgick 2024 till ca 75 mkr. 

Om skåningarna konsumerat all digital vård inom Hälsoval Skåne 
hade listningsersättningen kunnat ökas med uppskattningsvis 
1,25 procent. 



Utomlänsersättning primärvård
Utgår endast till leverantörer som INTE är vårdgivare inom Hälsoval Skåne. 



Certifiering

Ersättning för certifierad diabetesmottagning, 
allergi-, astma- och KOL mottagning samt 
hjärtsviktsmottagning ersätts årligen med 40 000 
kronor per certifiering.



Socialstyrelsens riktvärde för fast läkarkontakt
Riktad satsning inom listningsersättningen om 50 mkr 

• Uppräkning av listningsersättningen för att 
finansiera en ökad läkartäthet och kompensera för 
ökade kostnader i kopplat till utbildningsåtaganden. 

• Ersättning för upprättande av handlingsplan, utgår 
med engångsbeloppet 50 000 kr per vårdcentral när 
handlingsplanen lämnats in och godkänts. 



Detaljbudget Vårdval Vårdcentral



Detaljbudget Vårdval Vårdcentral



Förändringar fr o m 1 januari 2026

Vårdval BMM



Utveckling av listningsersättning gravida

Ökningen mellan 2025 och 2026 genomförs i två steg + 3,5 % fr o m den 
1 september 2025 och med ytterligare + 4,5 % fr o m den 1 januari 2026. 
CNI ersättningen ökades den 1 september med 3,5 %. 

För privata vårdgivare tillkommer momskompensationen om 4,5 %. 

2023 2024 2025 2026
Procentuell förändring år från år 4,0% 4,4% 3,5% 8,0%
Procentuell ackumulerad förändring 8,6% 12,4% 21,4%

Region Skånes uppräkningsfaktor 
Sektor Hälso- och sjukvård 2,2% 3,0% 1,0% 2,0%



Graviditetsersättning

Period A 
Kompensation för ökad tidsåtgång i samband med information 
om SOB + 500 kr.

Period B 
Generell uppräkning för att kompensera för eventuellt behov av 
extra besök + 200 kr.



Provtagning och analyskostnader 

Vårdgivarna inom BMM avlastas kostnaderna för 
hemoglobinopatiutredningar fr o m den 1 januari 2026. 

Sedan tidigare har för Zikavirusanalyser, 
koagulationsutredningar, immuniseringsprov, Quantiferon
provtagningsset avlastas vårdgivarna.

Den årlig kostnaden som belastat vårdvalet för ovanstående 
provtagnings- och analyskostnader har uppgått till ca 7,5 mkr. 



Detaljbudget Vårdval BMM



Förändringar fr o m 1 januari 2026

Vårdval BVC



Barnhälsovårdsersättning
Under 2025 har en genomgång av barnhälsovårdsprogrammet gjorts. Justeringar i 
ersättningarna har genomförts för att matcha insatserna som görs i respektive åldersgrupp.

Fr o m den 1 januari ingår ersättning för Barnsäkert även om det kommer dröja innan alla 
enheter är igång och utför uppdraget. 



Vårdval BVC CNI
Ersättningarna höjdes redan den 1 september 2025. Den tidigarelagda 
höjningen har under de 4 månaderna inneburit en ökad ersättning om ca 3,2 mkr 
till vårdvalet under innevarande år. 



Utveckling av listningsersättning åldersgrupper BVC

2023 2024 2025 2026
Procentuell förändring år från år 4,0% 4,4% 3,5% 13,9%
Procentuell ackumulerad förändring 8,5% 12,4% 28,1%

Region Skånes uppräkningsfaktor 
Sektor Hälso- och sjukvård 2,2% 3,0% 1,0% 2,0%



Förändringar fr o m 1 januari 2026

Vårdval psykoterapi



Vårdval Psykoterapi ersättningar 
Underfinansieringen som uppstod när statsbidragen togs bort har sedan 2024 finansierats 
genom ett höjt regionbidrag med 90 mkr för att säkerställa en realistisk budget. 



Utveckling av ersättning Psykoterapi

2023 2024 2025 2026
Procentuell förändring år från år 0,0% 4,6% 3,5% 3,5%
Procentuell ackumulerad förändring 4,6% 8,2% 12,0%

Region Skånes uppräkningsfaktor 
Sektor Hälso- och sjukvård 2,2% 3,0% 1,0% 2,0%



Geografisk ersättning

Geografisk ersättning för att stimulera tillgänglighet 
till psykoterapimottagningar utanför de större orterna. 

Månadsvis ersättning i efterhand med 10 000 kr. 

Månatlig produktion behöver överstiga 60 fysiska 
behandlingssessioner.

Filialer eller underleverantörer omfattas inte av den 
geografiska ersättning. 



Kostnader för tolktjänster

Språktolktjänsterna är en fri nyttighet för den enskilda 
vårdgivaren. Totalkostnaden för Hälsoval Skåne uppgår 
till ca 85 mkr. 

Ett ökat användande av distans/telefon tolk ger tolkning 
av hög kvalitet, rättssäker tolkning och lägre kostnader.

Om andelen distanstolk ökar med 20 procent frigörs 
ca 25 mkr som då kan användas till andra ersättningar 
inom Hälsoval Skåne. 



Nyttjandegrad av distans/telefontolk
Exempel nedan över de 12 vårdcentralerna som har flest beställda tolkuppdrag under 2025.
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