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Fragal:
Skulle man kunna géra ett undantag om krav pa flera behandlare pa
mindre orter ddr det inte finns underlag for flera behandlare?

Svar:
Vi har inte diskuterat nagra undantag, men det skulle kunna vara

en mojlighet.

Fraga 2:
Varfor dr steg 1 kompetens exkluderad fran Vardval Psykoterapi?

Svar:
For att fa bedriva psykoterapi inom vardvalet kriavs legitimation
som psykoterapeut eller psykolog. Steg 1-utbildning ger endast en
grundliaggande kompetens och dr inte legitimationsgrundande.
Steg 2-kravet stills for att sikerstilla att vardvalet bemannas av
legitimerade yrkesutovare, minimera risker kring patientsikerhet
och juridiskt ansvar samt att Socialstyrelsens riktlinjer fér
psykoterapi inom offentlig vard [Psykologisk behandling (KBT,
IPT, PDT) ska utforas av legitimerad personal (psykolog eller
psykoterapeut) for att sikerstilla kvalitet och patientsédkerhet."]
foljs.

Fraga3:
Skulle man inte kunna inféra mojlighet till dispens fran kravet pa
fysiska besok iinledningen om patienten av hdlsoskdl inte kan komma
till leverantorens mottagning?

Svar:



I dagsldget ar det inte aktuellt att inféra undantag fran kravet. En
remiss till behandling inom vardval Psykoterapi kan utfiardas av
vardcentralens likare och eller psykolog nér en patient behandlats
pa vardcentral och bedémts kunna tillgodogora sig behandling
inom vardval psykoterapi. Om patienten inte bed6ms kunna
tillgodogora sig psykoterapi finns det andra behandlingar att tillga

pa samma vardniva.

Fraga4:

Jag hade 6nskat mojlighet till dubbelsessioner i psykoterapi dven vid
andra tillstand dn PTSD och tvangssyndrom. Det vore ldmpligt dven
vid exponeringsbehov vid till exempel paniksyndrom och agorafobi.

Skulle det ga att ordna?

Svar:

Det dr inte aktuellt att &ndra diagnoser for nir dubbelsession kan

genomforas.

Fraga5:

Kan man tinka sig alternativ till minsta antal behandlare om syftet dr
patientsikerhet? Manga leverantorer trivs uppenbarligen som
ensamma, hade det da inte gatt att 16sa pa andra sdtt? Till exempel

rutiner, samarbetsavtal med andra leverantorer.

Svar:

Samarbetsavtal eller samverkansavtal dr nagra av de mojligheter

viundersoker.
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