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Syfte och mal med SIP

Nar den enskilde har behov av insatser bade fran halso- och sjukvarden och fran
socialtjansten, ska regionen tillsammans med kommunen uppratta en individuell plan.

Planen ska upprattas om regionen eller kommunen bedémer att den behdvs for att den
enskilde ska fa sina behov tillgodosedda och om den enskilde samtycker till det. Arbetet med
planen ska paborjas utan dréjsmal.

Av planen ska det framga
1. vilka insatser som behdvs,
2. vilka insatser som respektive huvudman ska svara for,
3. vilka atgarder som vidtas av nagon annan an regionen eller kommunen, och
4. vem av huvudménnen som ska ha det 6vergripande ansvaret for planen. Lag
(2019:973).

| socialtjanstlagen (2 kap. 7 § SoL) och halso- och sjukvardslagen (16 kap. 4 § HSL) finns en
likalydande bestdmmelse om att kommun och region ska uppratta en samordnad individuell
plan nér en enskild har behov av insatser som behdver samordnas, vilket aven beskrivs i
Socialstyrelsens termbank.

Kallelse

e Kallelse till SIP inom slutenvarden ska publiceras snarast, 24 timmar efter att den
slutna varden meddelat kallelseansvarig. SIP ska genomforas snarast, senast
paféljande vardag efter kallelse till SIP publicerats till berérda enheter.

¢ Kallelse till SIP i ordinart boende ska planeras in utan drojsmal i enlighet med
patientens behov, dock senast inom tre veckor efter utskrivning fran den slutna
varden.

o Kallelse till SIP i ordinart boende planeras in snarast nér behov av samverkan mellan
halso- och sjukvard och socialtjanst uppmarksammas.

| kallelsen ska syfte med SIP tydligt framga, vilka 6nskemal, behov och problem den enskilde
beskriver.

Onskemal om deltagare och syftet med deras medverkan ska i méjligaste man framgd i
kallelsen.

Kartlaggning
Kartlaggning ska fyllas i av samtliga deltagare saval fysiska som administrativa, utga fran
syftet i kallelsen. Resurser och problemomraden ska formuleras.

Samordnad individuell plan

Min (individens) nuvarande situation

SIP ar den enskildes plan, det ska framgéa vad som &r den enskildes resurser, 6nskemal och
fragestallningar.

Beskrivs den enskildes nuvarande situation.

Huvudmal

Den enskildes egna mal/énskan formuleras under motet och ar utgangslage for delmal och
aktiviteter.

Huvudmal kan endast formuleras av den enskilde medan aktivitet till delmal kan formuleras
av professionen.
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Riskbeddmningar/atgarder
Riskbedémning och atgarder formuleras utifrdn den enskildes behov och 6nskemal.

Anteckning om patientens vardniva finns i journal
Denna rubrik beskriver om det finns ndgon dokumentation géllande vardniva i respektive
vardgivares journal.

Riskbeddmning/riskhantering
Vilka svarigheter ser den enskilde i detta. Har denne identifierat risker?

Tidiga tecken pa aterinsjuknande
Vilka tecken som den enskilde vill att professionen ska vara uppmarksam pa.

Atgardsplan/Krisplan
Under denna rubrik dokumenteras om det finns ndgon atgardsplan/krisplan i ndgon av
vardgivares journal att ta del av.

Medicinska/psykiatriska stdd behov
Vilken verksamhet som ska kontaktas beroende pa vilket stéd som efterfragas.

Delmal
Till varje delmal kan man vélja en eller flera aktiviteter.

Delmal
Identifiera delmal for den enskilde for att kunna uppna dennes huvudmal.

Ansvarig
Den som har huvudansvar for delmalet. Kan bade vara professionen och den enskilde.

Beskrivning
Beskriv resurser och problem som ligger till grund for delmal. P& vilket sétt bidrar delmalet till
att na huvudmal?

Mitt (individens) ansvar och delaktighet
Beskriv den enskildes egenansvar och aktivitet for att na delmalet.

Aktivitet
Har beskrivs vad som faktisk ska géras och vilken insats som ska utforas.
Aktiviteter till delmal kan formuleras bade av den enskilde och professionen.

Ansvarig
Den som har huvudansvar for aktivitet. Kan bade vara professionen och den enskilde.

Beskrivning
Beskriv resurser och problem som ligger till grund for aktivitet. Varfér behdver vi ha aktivitet
till delmal?

Uppféljning
Uppféljning av aktivitet och dess effekt.
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SIP-mdte/genomfdrande

Ett mote skall alltid anpassas efter den enskildes forutsattning.

Varje verksamhet ansvarar for att skyndsamt dokumentera (sin del) och godkanna SIP:en.
Fast vardkontakt/samordningsansvarig, som kallat till SIP, ansvarar for att dokumentera den
enskildes del, under forutsattning att den enskilde inte misstycker.

Innan motet avslutas ska summering goras av delmal och aktiviteter tillsammans med den
enskilde. Fast vardkontakt, som arbetar nara den enskilde, ansvarar for att utskrift finns
tillganglig hos den enskilde. Detta beslutas pa sittande mote.

Vardsamverkan Skane


sip:en

