| & sKANES @
SKANE KOMMUNER @@

Dokumentnamn
Vagledning Riktade Halsoundersoékningar

Skapad av Dokumentagare Typ av dokument
Skanegemensam Skanegemensam | Vagledning
Samverkansgrupp Psykisk halsa Samverkansgrupp

Psykisk halsa

Faststalld av Faststélld datum Giltigtom Reviderad datum
Central Tjanstemannaberedning 2026-03-26 2026-12-31
Bakgrund

Central tjanstemannaberedning beslutade 2025-03-26 att ge Beredningsgruppen i uppdrag att
ta fram ett skanedvergripande forslag avseende samverkan kring riktade halsoundersokningar.

Det finns ett flertal goda exempel pa lokala och delregionala rutiner for riktade
halsoundersokningar avseende de aktuella malgrupperna;

1. personer med psykossjukdom

2. personer med bipolar sjukdom

3. personer med psykisk utvecklingsstorning eller flerfunktionshinder

Skanegemensam Samverkansgrupp Psykisk halsa har stéllt sig bakom denna vagledning 2026-
02-12.

Mal
Malet ar att 6ka den kroppsliga halsan och minska den héga éverdddligheten i gruppen
personer med langvarig psykisk funktionsnedsattning.

En viktig insats ar att genom arliga riktade halsoundersdkningar férebygga, behandla och félja
upp kroppslig ohalsa i malgruppen.

Vagledning

e Alla personer inom de aktuella malgrupperna har ratt att ta del av de riktade
halsoundersékningarna

e Det finns inga krav pa remiss.

e Det finns inga krav pa att personen ska vara listad pa den Vardcentral dar den riktade
Halsoundersdkningen genomfors.

¢ Riktade halsoundersdkningar omfattas av avgiftsfria besdk eftersom besotket inte
grundar sig pa sjukdom eller skada, utan ar av férebyggande karaktar.

e Vardcentralerna ska kalla aktuella grupper till arlig kontroll avseende somatisk halsa
samt ge rad om levnadsvanor. Munstatus ska inga i undersdkningen.

e Vardcentralerna ska fraga personen om deltagande i screeningprogram. Vid behov
skrivs ny remiss till aktuell enhet.

e Vardcentralerna ska uppmarksamma riskgrupper aktuella fér vaccinationsprogram.

e Delregionala eller lokala rutiner ska tas fram i samverkan.

e Arbeta aktivt i samverkan med att fa till genomférande av riktade hélsoundersékningar
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e Arbeta aktivt i samverkan med att folja upp den riktade halsoundersdkningen pa
individniva.

e Arbeta aktivt i samverkan med att patienter som uteblir fran sin riktade
halsoundersokning fangas upp med ny kallelse.

Patientinformation
Bildstod om riktade halsoundersokningar - Vardgivare Skane

Uppfoljning

Vagledningen foljs upp arligen av Skanegemensam Samverkansgrupp Psykisk halsa.

Ramoverenskommelse for fyra malgrupper 2021-02-11

| den skdnegemensamma ramoverenskommelsen slas fast att parterna har ett gemensamt
ansvar att férebygga psykisk ohalsa och framja psykisk halsa ar. Férebyggande arbete innebar
inte endast att undvika framtida sjuklighet, utan aven att undvika att ett tillstand férvarras. |
arbetet med att férebygga psykisk ohalsa och framja psykisk halsa ingar aven att arbeta med
kroppslig halsa och levnadsvanor for malgrupperna.

| ramdverenskommelsen finns gemensamma utvecklingsomraden dar Kroppslig halsa utgér ett
av dessa gemensamma utvecklingsomraden.

"Levnadsvanor ska uppméarksammas tidigt och arbetet med att stédja hdlsosamma
levnadsvanor behéver ske kontinuerligt och med uthallighet. Malgruppernas behov av tandvard
ska uppmérksammas och adekvat stdd ska ges. Det ar sérskilt viktigt att vara uppmérksam pa
den kroppsliga hélsan hos personer med psykisk funktionsnedséttning och/eller missbruk och
beroende da de utgdr riskgrupper for att utveckla allvarliga sjukdomstillstand och inte alltid far
rétt tillgang till hédlso- och sjukvard. Konsekvenser av medicinering samt symtom och
funktionsnedséttningar till foljd av psykisk sjukdom kan paverka personens férméaga att
upprétthalla en hdlsosam livsféring.

Medarbetare i Skanes kommuner och Region Skane som méter malgrupperna har ett sérskilt
ansvar for att uppmérksamma och medverka till att kroppslig hélso- och sjukvard erbjuds
personer med psykiska funktionsnedséttningar efter behov. Vissa grupper erbjuds
hélsoundersékningar och kommunen ska i samverkan med Region Skéne ha rutiner och
strukturerad samverkan séa att dessa hélsoundersékningar kommer till stand.”
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https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/bildstod-om-riktade-halsoundersokningar/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/samverkansavtal/samverkanavtal/ramoverenskommelse-psykiatri-missbruk-och-placerade-barn.pdf
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Vardcentralernas uppdrag
| Férfragningsunderlag och Avtal beslutade i Primarvardsnamnden for Vardcentral i
Halsoval Skane Gallande ar 2026 Beslutade 2025-12-03 framkommer att vardcentralerna
ska genomfora riktade halsoundersoékningar av:

1. personer med psykossjukdom (ICD-10: F20-F29)

2. personer med bipolar sjukdom (ICD-10: F31)

3. personer med psykisk utvecklingsstérning eller
flerfunktionshinder (ICD-10: F70-F89).

Vardcentralerna ska kalla ovanstaende grupper till arlig kontroll avseende
somatisk halsa samt ge rad om levnadsvanor.

Initiativ till halsoundersékning kan aven tas av;
e kommunal primarvard
e patient
e narstdende
e psykiatrisk mottagning

Ersattning utgar for genomférd halsoundersdkning till vardcentralerna. Leverantdren ersatts
oavsett om individen ar listad hos vardcentralen eller inte.

Regional medicinsk riktlinje for forbattrad somatisk halsa for
personer med langvarig psykisk funktionsnedsattning 2025-

12-11

En regional medicinsk riktlinje ar ett styrande dokument som utférare av halso- och sjukvard

i Region Skane ska folja. Undantag kan endast goras om det finns starka skal till det i det
enskilda fallet. Undantaget ska dokumenteras och motiveras av den som tar beslutet.

Av riktlinjen framkommer att patienten kallas arligen till kontroll avseende somatisk
halsa samt speciellt utveckling av metabolt syndrom och hjartsjukdom. Hembesok kan
behdva genomféras for att na delar av malgruppen.

Av riktlinjen framkommer att aktuell enhet aven ska fraga om patienten medverkat till
undersokningar kopplade till screeningprogram (exempelvis mammografi, cellprov). Vid
behov skrivs ny remiss till aktuell enhet. Uppmarksamma riskgrupper aktuella fér
vaccinationsprogram.

Om patienten uteblir rekommenderas ny kallelse och kommunikation med remittenten om
stod for att genomféra besdket. Om patienten trots detta inte kommer pa besok ska
remittenten informeras om att arendet avslutas pa vardcentralen och att ny remiss med
information om resurser for stod till sjukvard behovs for aterupptagande av arliga
kallelser.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/lov-lol-lof/ackreditering---fillistning/forfragningsunderlag-vardcentral-20262.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-langvarig-psykisk-funktionsnedsattning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-langvarig-psykisk-funktionsnedsattning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-langvarig-psykisk-funktionsnedsattning.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-langvarig-psykisk-funktionsnedsattning.pdf

