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Fran delar till helhet

Om samsjuklighetsreformen i Skane
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Dolj denna bild innan presentation

Om detta material — till dig som ska presentera

Detta ar ett presentation som dvergripande forklarar:

« Vad samsjuklighetsreformen ar

« Varfor den behovs

« Vad reformen innehaller, och innebar i praktiken

* Hur inforandet av reformen hanteras i Skane (det vi vet i dagslaget)

Du valjer sjalv vilka bilder som ar relevanta for din malgrupp. DOlj 6vriga.

| slutet av presentationen finns forslag pa dialogfragor. Om du till exempel ar chef ar det vardefullt
att fa veta medarbet:c\rnas tankar om reformen redan i ett tidigt skede. Det kan underlatta
forandringsarbetet. Andra garna fragorna sa de bast passar din malgrupp och det du vill ta reda pa.

Presentationen uppdateras I6pande. Den nyaste versionen kan du alltid hamta pa Vardgivare
Skanes sida om samsjuklighetsreformen.
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Vad ar samsjuklighetsreformen?

Regeringskansliet:

"En reform for sammanhallna och
behovsanpassade insatser for personer
med skadligt bruk eller beroende och
andra psykiatriska diagnoser.”

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se

skANEs €
KOMMUNER @€


https://vårdsamverkanskåne.se/

Varfor

behovs samsjuklighetsreformen?
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Varfor behovs en reform i Sverige?

Se filmen om samsjuklighetsutredningen — 4 minuter om bakgrunden och varfor reformen behovs
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Varfor behovs reformen?

Dagens system ar inte tillrackliga for att hjalpa personer med samsjuklighet pa
basta satt.

« Otydligt ansvar mellan region och kommun leder till att vard och
stod ibland blir splittrat och inte hanger ihop

- Svart att fa hjalp i ratt tid nar insatser kommer fran flera olika verksamheter

« Varden ar ibland villkorad sa att krav pa drogfrinet stoppar hjalp
fran andra instanser®

« Sverige har en hog grad av dodlighet hos den har gruppen, jamfort med
andra lander i Europa

Reformen gors for att rada bot pa det har. Malet ar att personer med samsjuklighet ska fa
vard och stod som hanger ihop som en helhet — oavsett vem som ansvarar for varje del.

*) Exempel villkorad véard: om du inte &r drogfri kan du inte fa skyddat boende / traumabehandling / en ADHD-utredning eller SKANES ‘
““““““ andra psykiatriska utredningar. Det blir ofta ett Moment 22 bade fér den drabbade och fér personal som inte far ge hjéalpen.
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Det har ar Anna

Anna har ADHD. Hon sover daligt och har borjat dricka
varje kvall for att kunna somna. Hon ar deprimerad och
har angest. | perioder spelar hon pa on-line casino och
det kan forsvinna en hel del pengar. Nu har Anna
dessutom fatt magsmartor. Troligen magkatarr, sager
hennes huslakare.

Anna har kontakt med kommunen, psykiatrin och
vardcentralen. Ibland nar det ar riktigt illa aker hon in
till akuten for hjalp.

Alla gor sitt uppdrag. Men ingen har egentligen ansvar
for helheten.

De olika instanserna staller olika krav pa henne.
Krav som krockar och skapar en omojlig situation.

Anna blir inte friskare. Hon kanner sig maktlos.

-

skANES €
KOMMUNER @€


https://vårdsamverkanskåne.se/

Det har ar Anna

Anna har ADHD. Hon sover daligt och har borjat dricka
varje kvall for att kunna somna. Hon ar deprimerad och
har angest. | perioder spelar hon pa on-line casino och
det kan forsvinna en hel del pengar. Nu har Anna
dessutom fatt magsmartor. Troligen magkatarr, sager
hennes huslakare.

Anna har kontakt med kommunen, psykiatrin och
vardcentralen. Ibland nar det ar riktigt illa aker hon in
till akuten for hjalp.

En forandring
Alla gor sitt uppdrag. Men ingen har egentligen ansvar

for helheten. al"nOdvandig

De olika instanserna staller olika krav pa henne.
Krav som krockar och skapar en omojlig situation.

Anna blir inte friskare. Hon kanner sig maktlos.
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Personen | ett komplext system

Halso- och sjukvard Myndigheter

prrandvard * Arbetsformedl|ingen

* Primarvard . .
* Forsakringskassan

* Psykiatrisk
Oppenvard * Kriminalvarden

* Psykiatrisk * Kronofogden
heldygnsvard ool
* Polis
* Habilitering
; na * s
* Kroppslig : ,
TSy + Psykisk funktionsnedsattning
specialistvard skadligt bruk/beroende
Kroppslig sjukdom
+ Psykisk sjukdom

Social utsatthet " =
Samhéllsaktérer Socialtjanst

* Funktionshinder
* Arbetsgivare * Ekonomiskt bistand
* Barn och unga
* Skadligt bruk och beroende

* Foreningsliv och * Vald i nara relation
trossamfund . Aldreomsorg

* Socialpsykiatri ﬁ Socialstyrelsen

* Skola och universitet

AN
Regeringskansliet
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Vad

innebar samsjuklighetsreformen?
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De storsta forandringarna med reformen:

Vard och behandling O Sociala stodinsatser
Regionerna far ansvar for all vard och ¥ Socialtjanstens uppdrag fortydligas:
behandling for skadligt bruk och beroende. kommunerna ska ansvara for sociala
For alla aldrar, alla vardnivaer. stodinsatser, som boende med mera.
Behandling av skadligt bruk och beroende Socialtjanstens ska aven starka den
ska ske samtidigt och samordnat med enskildes resurser. Delta i samhallet,
behandling av psykisk ohalsa, psykisk sjukdom. leva som andra.

Region och kommun tillsammans

En samordnad vard- och stodverksamhet

Lagkrav pa att region och kommun ska bedriva en gemensam
samordnad vard- och stodverksamhet. Verksamheten ska erbjuda
samordnade socialtjanstinsatser och halso- och sjukvardsinsatser till
personer som har sarskilda behov av samordning under en langre tid
pa grund av en psykisk funktionsnedsattning.
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Malbilder ssrvard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

Det har ar vad patienter och anhdriga sjalva dnskat sig. Det har ocksa blivit de tio malbilder som ska vagleda
genomforandet av samsjuklighetsreformen i Sverige:

o

Tidig hjalp med psykisk ohalsa och skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta, komma i
kontakt med och som ar tillganglig nar jag
behover den

Tillgang till fungerande behandling och méjlighet
att valja utifran det som passar mig

Stéd och vard som hanger ihop som en helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och fa hjalp
med bade beroende och psykisk ohalsa

l € ©

% 3

Bli lyssnad p4, fa forstaelse och bli behandlad
med samma respekt som andra

Bli starkt i min egen féormaga att hantera min
situation och ha inflytande 6ver min vard och
omsorg

En fungerande vardag och ett meningsfullt
sammanhang

En person som jag kan lita pa och som foljer
med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar p4, involverar
och ger stod till mitt natverk

skANEs €
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Samsjuklighetsreformen vill forandra perspektiv

— och stammer val med omstallningen till nara vard, och det som sags i nya socialtjanstlagen

Nulage Onskat lage

Organisation ar styrande Person och relation ar styrande
Personen som passiv mottagare Aktiv medskapare

Reaktiv vard och stod Proaktiv och halsoframjande

Isolerade vard- och stodinsatser, Sammanhallet utifran personens behov

ofta utan helhet
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Vad mer blir nytt?

Forutom forandringarna i ansvar mellan kommun och region
ar har ytterligare fyra konkreta forandringar som kommer
av riksdagsbeslutet om samsjuklighetsreformen:.

Begreppet "missbruk” ersatts med riskbruk,
skadligt bruk eller beroende

Sprututbytesmottagningarnas uppdrag utokas
och far ett bredare halsofokus

Anhoriga till malgruppen far ratt till stod

Regionen ansvarar for vard och behandling
aven vid placering utanfor det egna hemmet
— varden ska folja personen oavsett boendeform

MissSbrukare Missbruksvard

Missbruk

Riskbruk
Skadligt bruk
Beroende

En av férdndringarna. Nya begrepp inférs, fér att minska stigma.
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Gallande tvangsvarden

Regeringskansliet 2026-09-01:

Inom ramen for sitt uppdrag genomfor delegationen for narvarande
kompletterande juridiska, ekonomiska och organisatoriska analyser.
Preliminar plan — lagradsremiss/proposition 2028 — om beslut fattas —
kan lagstiftning trada i kraft 2029/30.

Fokus for analysarbetet:

o Rattssakerhetsaspekter pa en forandring om LPT ersatter LVM
o Gransdragningsfragor vs. annan lagstiftning, daribland LVU och LRV

o Reella forutsattningar for kommuner och regioner att kunna erbjuda stdéd och vard
| en sammanhallen stod-/vardkedja

o Organisatoriska och ekonomiska konsekvenser for kommuner, regioner, SiS med flera
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Hur
blir detta verklighet i Skane?
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Version 2026-09-09

Skaneovergripande organisering for samsjuklighetsreformen

Region Skanes
styrgrupp

Skanes Kommuners
styrgrupp

Skanegemensam styrgrupp

Regional processledare
Region Skane

Natverket
samsjuklighetsreformen
i Skane (NSS)

o Delregionala processledare

Regional processledare
Skanes Kommuner

Projektgrupp Region Skane

J
Skanegemensam samverkansgrupp
psykisk halsa (SSP) Brukarmedverkan
Fokus samordning
Region Kommun

Arbetsgrupp skadligt bruk och beroende Omradesnatverk skadligt bruk och beroende

o Sakkunniga o Sakkunniga

o Chefer o Chefer

\ Grupperingarna ovan kan tillfélligt forstérkas for att sédkerstélla ratt kompetens, mandat och representation SKANES ]
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Stegvis genomforande av reformen

Steg 1 — den frivilliga varden

- En mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk
eller beroende och andra psykiatriska tillstand

- Trader i kraft i Sverige 1 januari 2028

Steg 2 — Tvangsvarden och andra kompletteringar

Departementsskrivelse > remiss > lagradsremiss > proposition

Samarbete och synk med angransande utredningar®
Tidigast ikrafttradande 2030

*) Exempelvis S2026:08 Férbéttrad psykiatrisk tvangsvardslagstiftning SKANES ‘
KOMMUNER @&
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Version per 2026-09-28

Hall pun kter iden formella vagen framat:

« Socialstyrelsens kunskapsstod

v' Skriften "Vad bdr raknas som behandling respektive stdd” publicerad
2 September 2026 (socialstyrelsen - samsjuklighetsreformen)

o Slutrapport 31 mars 2027

* Budgetproposition
o Senast 12 november 2026

» Lagstiftning
o Lagen trader i kraft 1 januari 2028

Vardsamverkan Skane SKANES ‘
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Detta gors i Skane just nu

kring samsjuklighetsreformen

 Forankringsarbete ‘g‘l‘
- Skaneovergripande forberedelser igang: "* ,

o Kartlaggning ‘
o Insatser och metod '

!

o Kompetensforsorjning
o Kommunikation

o Ekonomi och juridik
« Samlad infOrmatiOnSplatS pé Vérdgivare Skane Samsjuklighetsreformen i Skane - Vardgivare Skane
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Version: 2026-09-26
T Riksdagsbeslut — 15 jun

Budagetproposition — senast 12 nov

Lagen trader i kraft

® Ev DS Del 2 — om tvangsvarden - majjuni 2027
Slutredovisning Socialstyrelsen - 31 mars 2027

Kartlaggning

Kunskap om nulaget
* Vilka insatser och metoder anvands inom kommunema

respekiive Region Skane idag?
Insatser och metoder

Vad ska kommun respektive region erbjuda framat?

+ Vad ska kommunerna erbjuda — och sluta erbjuda?
» Vad ska Region Skane erbjuda?

Hur ska det fungera i praktiken? * Placeringar utanfér hemmet?

» Hur ska Region Skanes behandiingsmetoder for skadlig bruk och beroende = Hur ska kommunal halso-och Eillk'{él'ﬂ organiseras?
organiseras och ges samerdnat med psykiatrisk behandling = Hur sakerstalla patientsaker overgang?

» Hur organisera integrerade vard- och stidverksamheter?

Juridik och ekonomi

Hur ska det finansieras och regleras? « Hevidera overenskommelser

» Ekonomisk konsekvensanalys « Awvtal finansiering for behandling utanfér egna hemmet + integrerad vard och
» Juridiska aspekier stédverksamhet

- Budget inforandekostnader + Uppdatera forfragningsunderlag (FFU)

Kompetensforsdrjning
Hur bemannar vi verksamheterna?

» Definiera kompetensbehov fér kommuner respeltive Region Skane
= Sikerstilla bemanning fér Region Skanes framtida uppdrag
Hur s3krar vi en patientsiker dvergang? I

Skanedvergripande arbete kopplat till projektdirektivet

Fl_anerl'ade etapperi fﬁrbereﬂdelsearbetet

pa Skanedvergripande niva

- Justeringar kan komma, utifran nationella
beslut, regionala stallningstaganden etc

- Delleveranser sker under projekitiden



https://vårdsamverkanskåne.se/

Kontakt

Regionala processledare

Caroline Bengtsson, Region Skane
caroline.e.bengtsson@skane.se

Malin Gunnarsson, Skanes Kommuner
malin.gunnarsson@skaneskommuner.se

Delregionala processledare

Nordvastra Skane
Pernille Brabrand
pernille.brabrand@helsingborg.se

Marie Wilhsson
marie.wilhsson@skane.se

Malmo
Christina Ek
christina.ek@skane.se

Sydvastra Skane
Malin Gunnarsson
malin.gunnarsson@skaneskommuner.se

Mellersta Skane
Jennie Goransson Skarp
jennie.goranssonskarp@lund.se

Lina Olsson
lina.olsson@skane.se

Sydostra Skane
Tammie Svard
tammie.svard@simrishamn.se

Nordostra Skane
Cecilia Ericsson
cecilia.ericsson@skane.se
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Folj arbetet via Vardgivare Skane:
Samsjuklighetsreformen i Skane - Vardgivare Skane
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Dialogfragor
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— Vilka situationer har ni sett dar
personer med samsjuklighet faller
mellan stolarna?

Vardsamverkan Skane SKANES ‘
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— Vad ser du 1 din vardag dar
reformen kan gora det battre for

personer med samsjuklighet, och
deras anhoriga?

Vardsamverkan Skane
vardsamverkanskane.se
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— Vilka delar av reformen kanns
mest relevanta for oss? Varfor?
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- Hur kan vi forbereda oss redan nu,
utan att veta allt?

- Vad behover vi for stod?

Vardsamverkan Skane SKANES ‘
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Tack!

[Namn, titel]
[e-post, ev tfn]

Folj arbetet via Vardgivare Skane:
Samsjuklighetsreformen i Skane - Vardgivare Skane
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