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Samordnad individuell plan (SIP)

Nar du behover hjalp med halsa och vard kopplat till din livssituation, fran bade
Region Skane och din kommun kan insatserna behdva samordnas. Insatser kan
samordnas genom Individuell Samordnad Plan sa kallad SIP. | en SIP beskrivs vem
svarar for vilka insatser. For att SIP ska kunna genomfdras behdver du lamna ett
samtycke.

Vad ar en SIP?

SIP genomfdrs som ett mote dar de som ansvarar for insatser planerar tillsammans med dig
hur insatser ska genomfdras och féljas upp. Du &r en aktiv deltagare i planeringen.
Utgangspunkten for SIP ar vad som &r viktigt for dig. Insatser samordnas och planeras
utifran dina personliga mal.

Syftet med en SIP

Syftet med SIP &r att du ska f& de samordnade insatser som du har ratt till och ar i behov av i
din livssituation. Malsattningen ar att du ska fa stod och hjalp till ett s normalt och
sjalvstandigt liv som moijligt.

Hur gors en SIP?

Nar en SIP ska goras, samlas de som ansvarar for olika insatser tillsammans med dig for att
planera genomférandet. Vilka som deltar beror pa hur dina behov ser ut. Om du vill far du
aven ta med nagon narstadende. Motet kan ske till exempel hemma hos dig, pa en
vardcentral eller pa en annan lamplig plats. Du far den fardiga planen i pappersform och har
aven mojlighet att ta del av den via Mina vardplaner pa 1177.

Bra att veta

Vill du, eller dina narstdende veta mer eller fa hjalp med att forbereda, fraga oss géarna eller
sok mer information pa 1177.se

Om du som ska samtycka till SIP ar under 18 ar avgor din mognadsgrad om det ar du eller
dina vardnadshavare som ska lamna samtycke.
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