En samordnad plan som
hjalper dig att na dina mal

SKANES

)
KOMMUNER " SkNE



Samordnad individuell plan (SIP)

Nar du behover hjalp med vard och omsorg fran bade Region
Skane och din kommun kan detta behéva samordnas.

Stodet samordnas genom en sa kallad samordnad individuell plan
(SIP). Syftet ar att det ska bli enklare for dig att na dina personliga
mal. Du &r med och bestammer vad som ska sta i planen och
malet ar att du ska fa stod och hjalp till ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt.

Exempel:

Forsakringskassan
Arbetsformedlingen

Sjukvard Kommun
Region Skane Din kommun

Du kan sjalv valja en person du kanner dig trygg med i regionen
eller kommunen som ska hjalpa dig, sa att det blir en tydlig plan.



Sa har kan det ga till:

J

(1. Motet

Du bestammer vilka som ska vara med, till
exempel narstaende eller en kontaktperson.
De ska veta att motet handlar om ditt stod.
Ni kan ha motet hemma hos dig, pa en
vardcentral eller pa en annan lamplig plats.
Infor motet ska alla fundera over vad som ar
viktigt att prata om tillsammans.
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2. Planen

Ni skriver ner i planen det ni bestammer. Det
ska sta med vem som ansvarar for vad och
datum for nasta mote. Planen dokumenteras
och godkanns av alla direkt. Du far planen
via Mina vardplaner pa 1177..se.
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(3. Uppfoljningsmote

Under forsta uppfoljningsmotet kan du
tillsammans med ovriga prata om hur

det har varit for dig och hur hjalpen har
fungerat. Ni andrar och satter nya mal i
planen om det behovs. Det kan vara s3, att
du far stod fran nagon ny person som ska
vara med pa motet.
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4. Fortsattning for planen
Tillsammans planerar ni in for att ga igenom
planen minst en gadng om aret, men oftare
om det behovs.
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Anteckna har vad du vill prata om ‘
pa forsta motet, ta gérna hjalp av en

stodperson. Den personen behover

ocksa vara med i samarbetet.

Min kontaKtperson: ...
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