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بیماران   اطلاعات   

 

 برنامه ریزی فردی هماهنگ )اس آی پی( 
ممکن است نیاز به   د،یدار ازینبه کمک خود  یزندگ  تیمرتبط با وضعهای بهداشت و مراقبت در مواقعی که برای 

.  محل زندگی تان وجود داشته باشد یشهردارطرف و هم از  اسکونه هیناح طرف هم ازهماهنگ کردن این کمک ها 
 یشناخته متحت عنوان »اس آی پی« که  ریزی فردی هماهنگبرنامه  قیتوان از طر یرا م ی مورد نیازکمک ها

اس   نکهیا یاست. برا یمسئول چه اقدامات یکه چه کس اس آی پی مشخص می شود از طریقشود، هماهنگ کرد. 
 .رضایت شما وجود دارد ی پی بتواند اجرا شود نیاز بهآ

 

 اس آی پی چیست؟ 
نحوه اجرا   ،شماخود به همراه  ،کمک به شما نیشود که در آن مسئول یبرگزار م در چهارچوب یک جلسه اس آی پی

تمرکز اس آی   .خواهید داشتفعالانه در این برنامه ریزی مشارکت کنند. شما  یم یزیرا برنامه ر کمک ها یریگیو پ
بر اساس اهداف  یی که ارائه می شود  هاکمک . قرار دارد  است دارای اهمیتشما  یکه برا مواردیپی بر روی 

 .شود یم یزیو برنامه ر شما هماهنگ یشخص
 

 هدف از اس آی پی 

خود به آن  یزندگ تیو در موقع اشتهد استفاده از آن را که حق  یهماهنگ  کمک هایاست که شما  نیا اس آی پی  هدف
حد  دربتوانید تا  در اختیارتان قرار گیردهای لازم و کمک   تیاست که حما نی. هدف ادیکن افتیدررا  دیدار ازین

 . دیو مستقل داشته باش یعاد یزندگیک امکان 
 

 اس آی پی چگونه انجام می شود؟ یک 
 یجمع م ،شما ه همراهب ،مختلف یهاارائه کمک  نیشود، مسئول اس آی پی برنامه ریزی کیکه قرار است  یزمان

شما  یازهایبه ن ید بستگ نکن یشرکت مدر جلسه  یانچه کساین که کنند.  یزیرا برنامه ر آن اجرایشیوه شوند تا 
مثال، در خانه   یتواند، برا ی. جلسه مبه همراه داشته باشید زیرا ن تاناز اقوام یک ی دیتوان یم لیدارد. در صورت تما

 افتیدر کتبیرا به صورت  نهایی برنامه ریزیبرگزار شود. شما  یگری مکان مناسب ددر  ای درمانگاه و کیشما، در 
  یبه آن دسترس ۱۱۷۷در )برنامه ریزی درمانی من(  Mina vårdplaner قیاز طر دیتوان  یم نیو همچن دیکن یم

 .دیداشته باش

 خوب است بدانید 

با کمال میل   ،دریافت کنیدکمک سازی   آماده   یبرا  ایو  دی بدان شتری بدر این مورد  مایلید   کانتانینزد ایاگر شما 
 وب سایت را در  شتریاطلاعات ب   ای وبپرسید از ما ب

1177.se 

 .دی جستجو کن
کند که  یم نییشما تع سطح بلوغ د،یسال هست ۱۸ ریز دیکن اعلام رضایت پی اس آی  برای  قرار است که  ییشما اگر
 بدهید. تیرضا بایستسرپرست قانونی تان می  ایشما آیا 
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