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Instruktion for nodlagesplan vid brand och brandlarm
Alla verksamheter ska ha nodlagesplaner som beskriver vilka atgarder som ska vidtas nar en
brand upptécks och/eller nér ett brandlarm aktiveras inom verksamheten. Planerna ska vara
lokalt anpassade for aktuell verksamhet och revideras omgaende vid forandringar.
Nodlagesplanerna ska finnas anslagna centralt pa arbetsplatsen, garna i narheten av en
utrymningsplan.

Syfte

Under artionden har "radda, varna, larma, slack™ varit prioriteringsordningen for hur man ska
agera vid brand. Denna prioriteringsordning &r inte applicerbar vid alla situationer. Vid
misstanke om brand eller upptackt av brand ska medarbetare vardera situationen och agera
darefter. Om mojligt ska medarbetare alltid agera genom att pabdrja slackinsats. Vid
konstaterad brand som inte kan sldckas ska den om mgjligt stangas in och evakuering
paborjas. Medarbetare ska tillse att patienter, anhoriga, personal, besokare m.fl. som ar i
omedelbar fara varnas och vid behov flyttas till sdker plats.

Vardera

¥

NEL'S
majlighet?

Personer i
fara?

Agera

For att ge medarbetarna sa goda majligheter som majligt att vidta ratt atgarder i handelse av
brand och brandlarm krévs nodlagesplaner. Nodlagesplanerna behover vara utformade sa att
de fungerar for olika typer av brandsituationer som kan uppsta. Flera atgarder ska aven kunna
utforas parallellt.

Exempel vérdera och agera:
Du 8ppnar dorren och upptacker en brand,

Det brinner pé en patient,
- ropa pa hjalp, hamta slackutrustning och radda
patienten genom att paborja slackinsats.

Det brinner det i en annan del av rummet,

- ropa pa hjalp samtidigt som du rullar ut
patienten medan en kollega hamtar
slackutrustning och pabarijar slackinsats.
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Innehall

Nodlagesplanerna kan se ut pa manga olika satt och det ar chefen tillsammans med
brandskyddsombudet pa varje arbetsplats som avgor exakt hur planerna ska utformas och hur
omfattande de ska vara.

Omfattningen beror pa vilken verksamhet som bedrivs. I t.ex. kontorslokaler dar personer har
forutsattningar att sjalva satta sig i sakerhet vid brand kan planerna utformas pa ett enkelt sétt
med ett anslag pa vaggen for var och en att f6lja. Inom en verksamhet med manga svart sjuka
personer som har begransade, eller inga, forutsattningar att sjalva satta sig i sdkerhet behdéver
planerna daremot vara mer omfattande och besta av flera olika atgardskort som personalen
delar upp mellan sig. De verksamheter som bedéms ha stérst behov av omfattande planer &r
de dér patienter ar sa sjuka att de behover stabiliseras innan de kan flyttas, t.ex. intensivvards-
och operationsavdelningar.

Nodlagesplanerna ska utga ifran den verksamhet som bedrivs. Det viktigaste &r att
nddlagesplanerna,

- enbart innehaller information som ar nddvandig i det akuta skedet
- enbart innehaller information som &r aktuell for verksamheten

- ar utformade pa ett enkelt satt

- hjalper personalen att gora ratt atgarder i ratt ordning

Som komplement bor alla verksamheter ha tva reflexvastar. Férslagsvis anvands en av
personen som tar ledningen for att hantera situationen inom drabbade lokaler och en anvénds
av personen som moter raddningstjénsten.

Foljande punkter utgor forslag pa innehall i nodlagesplanerna i handelse av brand och ska
inga om verksamheten berors av punkten.

e Kontakta/informera
o Samtliga verksamheter ska vid brand och brandlarm informera SOS Alarm via
112. Personen som ringer ska kunna informera om vad som intraffat och
kunna besvara fragor om verksamheten.
o Information ska &ven spridas till funktioner/enheter som pa nagot satt blir
berérda av branden, tex. narliggande verksamheter, bakjourer,
bevakningspersonal mm.

e Hantering av brandlarm
o All personal ska kénna till hur brandlarmet fungerar och vilka atgarder som
ska vidtas i samband med att brandlarmet utloses inom lokalerna.

e Mota raddningstjansten
o Samtliga verksamheter ska, om resurser finns, méta upp raddningstjansten.
Personen som gar for att mota raddningstjansten ska kunna informera om vad
som intraffat och kunna besvara fragor om verksamheten.

e Hantering av patient-/kallelsesignalsystem i samband med brandlarm
o | lokaler dar det finns ett patient-/kallelsesignalsystem kopplat till brandlarmet
ska all personal kanna till hur aterstallning gors samt vilka atgarder som ska
vidtas i samband med att systemet larmar for brandlarm.
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e Utrymning/evakuering

©)

| byggnader dar personal har ansvar for patienter med begransade mojligheter
att sjalva satta sig i sakerhet ska utrymning genomforas till narliggande lokaler
i annan brandcell. Rutinerna ska vara utformade pa ett sadant satt att
evakuering endast sker om det finns risk for liv och hdlsa att stanna kvar i
paverkade delar. For att detta ska vara majligt maste tilltrade till narliggande
lokaler sakerstéllas.

Utrymning till atersamlingsplats ska ske i lokaler dar det vistas personal och
patienter som sjalva kan sétta sig i sékerhet utan att det finns risk for liv och
hélsa, tex. enklare mottagningar och administrativa lokaler.

e Samverkan med grannavdelningar

©)

| lokaler dar verksamheten i hédndelse av brand och brandlarm har behov av
hjalp fran narliggande avdelning, till exempel pa grund av Iag personalstyrka,
ska kontakter uppréttas i forvag. Med en god samverkan mellan
grannavdelningar kan uppkomna situationer snabbare hanteras.

e Hantering av gas

(@]

| lokaler dar 16sa tryckkérl hanteras ska det finnas rutiner for hur dessa
hanteras vid bekraftad brand. Medicinska gaser i l6sa tryckkarl ska om mojligt
foras i sakerhet om de riskerar att bli direkt brandpaverkade. Lésa tryckkarl
som inte tagits ut ska meddelas till rdddningstjansten.

Centrala gasledningar i vaggar stangs endast av om en brand &r bekréftad och
utrymning/evakuering ar genomford. Centrala gasledningar far inte stangas av
misstag sa att patienters liv och halsa riskeras.

e Nodvandig utrustning
o Verksamheten ska inventera och planera for vilken nédvandig utrustning som

behover tas med fran lokalerna for att fortsatt kunna bedriva vard i andra
lokaler. Kanslig utrustning kan behdva forvaras pa olika stéllen for att inte
riskera att skadas av samma brand.
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