
Ser du något – säg något

En liten iakttagelse kan göra stor skillnad för säkerheten



Ser du något – säg något

Ingen kan göra allt, men alla kan göra något. 

Genom att vara observant på din omgivning är du mer benägen att 

se om något avviker från det normala. 

I detta material kommer vi att prata om fyra steg som du ska göra 

om du ser något misstänkt.

1. Observera

2. Ta kontakt

3. Bedöm risken

4. Skaffa hjälp



Starta filmen

https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/70CFVQ2DSX
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/70CFVQ2DSX


Observera

Var uppmärksam på din 

omgivning

Särskilt på:

• misstänkta beteenden

• förhållanden som 

avviker från 

normalbilden

• föremål som avviker 

från normalbilden.



Frågor

• Vad är normalbilden?

• Hur uppfattar du att normalläget är?

• Hur är man observant och vad krävs för att vara 

observant?



Starta filmen

https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/33CFJQRDMX
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/33CFJQRDMX


Ta kontakt

Var serviceinriktad och 

inbjudande – inte 

konfrontativ. 

Säg saker som:

• Kan jag hjälpa till med 

något?

• Söker du någon 

person?

• Är det någon som 

känner till den här 

väskan?



Frågor

• Vad är det största hindret för dig att ta kontakt?

• Vad behövs/hindrar för att du ska ta kontakt? 

• Vad kan vi göra för att göra det enklare att ta kontakt?



Starta filmen

https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/17CFUQ9DQX
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/17CFUQ9DQX


Bedöm risken

Bedöm om situationen är 

misstänkt eller hotfull. 

Om du är osäker:

• Fråga en kollega

• Fortsätt att observera

• Kom ihåg BUSA vid 

misstänkta föremål



BUSA

Om du ser ett misstänkt

föremål ska du agera enligt

BUSA (se bifogat material)

Bekräfta

Utrym

Säkra platsen

Anmäl och larma



Frågor

• Vad är det som gör att du tycker något avviker från 

normalbilden?

• Varför ser det misstänkt ut?  

• När ska du BUSA?



Starta filmen

https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/53CFTQ4D1X
https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/53CFTQ4D1X


Skaffa hjälp

Kontakta din chef eller 

ring 112. Sortera dina 

tankar inför samtalet:

• Vad har hänt?

• När hände det?

• Var hände det?

Skilj på vad du vet och 

vad du tror.



Frågor

• Hur skaffar du hjälp?

• I vilken situation ringer du polisen?

• I vilken situation ringer du väktare och på vilket nummer?

• I vilken situation gör du något självt?
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