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Fastställd rutin för hälsokontroll av studerande inför praktik 

inom hälso- och sjukvård i Region Skåne  

Hälsokontroll vid praktik   

Hälsokontroll, som består av hälsodeklaration och i vissa fall 

hälsoundersökning, gäller för studerande i samtliga utbildningar där vårdnära 

arbete eller sysslor i patientnära miljöer kan förekomma.  

Studerande fyller i en hälsodeklaration gällande tuberkulos, MRSA och 

mässling inför en praktikplacering.   

  

Syftet är att kunna vidta lämpliga åtgärder för att motverka att en 

studerande utgör en smittrisk i vårdarbetet eller för patienten. Om 

en riskperson identifieras vid hälsodeklarationen kan en 

hälsoundersökning bli aktuell.  

  

Skolans/lärosätets ansvar  

Skolan/lärosätet ansvarar tillsammans med den studerande för att 

hälsodeklaration, och i föreliggande fall hälsoundersökning med 

kompletterande åtgärder, är genomförd i god tid innan den studerande 

påbörjar sin praktik i verksamheten. Hälsokontrollen ska, på uppdrag av 

skolan/lärosätet, utföras av utbildad hälso- och sjukvårdspersonal inom 

förslagsvis studenthälsan, elevhälsan, primärvård eller företagshälsovård.  

  

Tolkningshjälp av hälsodeklarationen finns i dokumentet  Tolkning av 
hälsodeklaration avseende smittsamma sjukdomar inför praktik inom vård eller 

vårdnära arbete 

  

  

Skolan/lärosätet ansvarar för att hälsokontroll avseende tuberkulos, MRSA 

och mässling har utförts för varje enskild studerande i god tid inför 

praktikstart. Det ska vara spårbart hos utbildningsanordnaren att 

hälsokontroll har genomförts. Vid risk för exponering av smittsamma 

sjukdomar under studietiden ska en ny hälsokontroll genomföras.   

https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/vfu/halsokontroll-vid-praktik---fillistning/tolkning-av-halsodeklaration-avseende-smittsamma-sjukdomar-infor-praktik-anstallning-inom-vard-eller-vardnara-arbete-v-2-002.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/vfu/halsokontroll-vid-praktik/tolkning-av-halsodeklaration-avseende-smittsamma-sjukdomar-infor-praktik-anstallning-inom-vard-eller-vardnara-arbete-v-2-002.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/vfu/halsokontroll-vid-praktik/tolkning-av-halsodeklaration-avseende-smittsamma-sjukdomar-infor-praktik-anstallning-inom-vard-eller-vardnara-arbete-v-2-002.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/vfu/halsokontroll-vid-praktik/tolkning-av-halsodeklaration-avseende-smittsamma-sjukdomar-infor-praktik-anstallning-inom-vard-eller-vardnara-arbete-v-2-002.pdf
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