
Kurser för a och b-målen som ges på Sus eller i Region Skåne 

Var hittar jag information? 

Regional information finns samlad på hemsidan; Specialiseringstjänstgöring (ST) - Vårdgivare 
Skåne 

Kongressen Framtidens specialistläkare (FSL) erbjuder kurser i a och b-målen och hålls fysiskt 
nästa gång 13-15 oktober 2026 och därefter vartannat år. Digitala kurser ges fortlöpande. Mer 
info på;  Framtidens Specialistläkare 

Alla kurser som omnämns nedan läggs upp i utbildningskalendern;  Utbildningskalender för ST-
läkare - Vårdgivare Skåne 

Rekommenderat upplägg på Sus 

STyrkelyftet är ett program som man antas till och som löper över två år. Under de åren får man 
kurs i:  

• a1/STa5 och STa6 Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik 

• a2/STa4 Etik, mångfald och jämlikhet 

• a4/STa2 Kvalitet och patientsäkerhetsarbete 

• a6/c13 el 14/STa1 STc13, 14 el 15 Lagar/föreskrifter samt hälso och sjukvårdens 
organisation samt juridik för specialiteten 

• b1/STb1 Kommunikation med patienter/anhöriga 

• b2/STb2 Sjukdomsförebyggande arbete 

• b5/c5/STb4 Palliation 

För information; ST-tjänst på Skånes universitetssjukhus - Vårdgivare Skåne 

STegen är vår kursvecka där vi ger tre kurser i vecka 5 jämna år. Man kan välja att gå en kurs, två 
eller alla tre kurserna.  

• a1/STa5 och STa6 Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik/handledarutbildning 

• a2/STa4 Etik, mångfald och jämlikhet 

• a6/c13 el 14/STa1 STc13, 14 el 15 Lagar/föreskrifter samt hälso och sjukvårdens 
organisation samt juridik för specialiteten 

För mer information; ST-tjänst på Skånes universitetssjukhus - Vårdgivare Skåne 

 

Kurser arrangerade av Regionen 

Nedan följer förslag på kompletterande/ytterligare kurser i respektive delmål. Sök på 
kursnamnet nedan i utbildningskalendern för ST-läkare. Prata gärna med din studierektor som 
ofta får mail om nya kurser och sitter på mycket kunskap.  

ST 2015 

https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/st/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/st/
https://mkon.nu/framtidens_specialistlakare_2026
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/st/utbildningskalender-for-st-lakare/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/st/utbildningskalender-for-st-lakare/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/st/skanes-universitetssjukvard/#122348
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/st/skanes-universitetssjukvard/#122348


a1 Medarbetarskap, ledarskap, pedagogik, handledarutbildning 

Region Skåne har handledarutbildningar och fortbildningsdagar 

Pedagogikstrimma som del i FSL:s kongress 

a2 Etik, mångfald, jämlikhet  

Etik, mångfald, jämlikhet i LU:s regi 

Kurs i medicinsk etik vid FSL:s kongress 

a3 Vårdhygien, smittskydd (ej kurskrav) 

Vårdhygien och smittskydd  

a4 Systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete (ej kurskrav) 

Kurs i kvalitetsarbete 

a5 Medicinsk vetenskap 

Introduktionskurs i medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete 

Medicinsk vetenskap 

a6 Lagar och andra föreskrifter samt hälso- och sjukvårdens organisation 

Kurs i hälso- och sjukvårdsjuridik, finns i lärportalen 

b1 Kommunikation med patienter och närstående 

Kommunikationskurs i FSL:s regi 

De nödvändiga samtalen, en eller två-dagarskurs 

b2 Sjukdomsförebyggande arbete 

Sjukdomsförebyggande arbete i FSL:s regi 

b3 Läkemedel 

Kurs i klinisk farmakologi 

Läkemedel i Skåne/Rekmässan arrangeras årligen 

b4 Försäkringsmedicin 

Klinisk försäkringsmedicinsk kurs, digital 

b5 Palliativ vård i livets slutskede 

ST-kurs i palliativ medicin 

 

ST 2021 

STa1 Hälso- och sjukvårdens förutsättningar och organisation 

Kurs i hälso- och sjukvårdsjuridik finns i lärportalen 



STa2 Systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete (ej kurskrav) 

Kurs i kvalitetsarbete 

STa3 Medicinsk vetenskap (ej kurskrav) 

Introduktionskurs i medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete 

Medicinsk vetenskap 

STa4 Etik  

Etik, mångfald, jämlikhet i LU:s regi 

Kurs i medicinsk etik vid FSL:s kongress 

STa5 Ledarskap/medarbetarskap  

Hänvisar till STegen 

STa6 Lärande/undervisning/handledning  

Region Skåne har handledarutbildningar och fortbildningsdagar 

Pedagogikstrimma som del i FSL:s kongress 

STa7 Vårdhygien/smittskydd (ej kurskrav) 

Vårdhygien och smittskydd 

STb1 Kommunikation med patienter och närstående/svåra samtal 

Kommunikationskurs i FSL:s regi 

De nödvändiga samtalen, en eller två-dagarskurs 

STb2 Sjukdomsförebyggande och hälsobefrämjande arbete 

Sjukdomsförebyggande arbete i FSL:s regi 

STb3 Försäkringsmedicin 

Klinisk försäkringsmedicinsk kurs, digital 

STb4 Palliativ vård 

ST-kurs i palliativ medicin 

 

Uppdaterad 2026-05-28 


