
Info om STegen 

STegen ges vanligtvis vecka 5 jämna år i delmål a1 (ledarskap, medarbetarskap och pedagogik), a2 

(etik, mångfald och jämlikhet) och a6 (Lagar och andra föreskrifter samt Hälso- och sjukvårdens  

organisation). 

Det går att söka en, två eller alla tre kurser beroende på vilka kurser man är i behov av. 

Kurserna är på dagtid i Lund eller Malmö och kräver fysisk närvaro vid alla moment. 

Kurserna är upplagda med föruppgift för några delmål, föreläsningar, grupparbeten, reflektion  

med kollegor och övningar. 

STegen anordnas för dig som inte har möjlighet eller intresse att gå vårt 2 åriga program  

STyrkelyftet (20 kursdagar). 

STegen utannonseras i Utbildningskalendern för ST-läkare på Vårdgivare Skåne under perioden maj-

augusti ojämna år.  

De kurser som inte ingår i STegen, b1 (kommunikation med patienter och anhöriga), b2 

(sjukdomsförebyggande arbete), b3 (läkemedel), b4 (Försäkringsmedicin) och b5 (palliativ vård i livets 

slutskede) finns att söka via andra kursgivare inom Region Skåne.  

Vi prioriterar att ge plats åt de ST-läkare på Sus som har kortast tid kvar innan de blir klara specialister. 
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