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Gemensam del InternMedicin (GIM)

Sammanfattning

En omarbetad instruktion till utbildningsprogrammet géllande den gemensamma delen av
specialisttjinstgoringen inom de internmedicinska specialiteterna Gemensam del InternMedicin
(GIM) har tagits fram. Instruktionen fortydligar ramarna for tillvigagangsséttet och vad som ska
uppnas inom GIM. Instruktionen &r framtagen av Ské&nes universitetssjukhus GIM-studierektorer
1 samarbete med berdrda verksamheter och ST-studierektorer.

Beskrivning av arendet och skalen till forslaget

For att ST-1dkare inom de inom de internmedicinska specialiteterna ska uppna kompetensmalen
som singelspecialist inom respektive specialitet kriavs att man uppfyller den Gemensamma delen
av InternMedicin (GIM), dven kallad “common trunk” eller den Gemensamma Kunskapsbasen.

En omarbetad instruktion till utbildningsprogram géllande gemensamma delen av
specialisttjdnstgoringen inom de internmedicinska specialiteterna som kallas GIM har tagits
fram. Ramarna f6r vad man ska uppna med GIM och hur det ska ga till har fortydligats.
Instruktionen har tagits fram av Skdnes universitetssjukhus GIM-studierektorer i samarbete med
Omréde ATST och berorda verksamheter och ST-studierektorer.

Foljande specialiteter berdrs;
e Endokrinologi och Diabetologi,
e Qeriatrik,
e Hematologi,
e Internmedicin,
e Kardiologi,
e Lungsjukdomar,
e Medicinsk Gastroenterologi och Hepatologi
¢ Njurmedicin

Konsekvenser for patienter, patientsakerhet och kvalitet

Beslutet bidrar till att fortydliga ramarna for tillvigagéngsétt och specificerar vad som ska
uppnds inom Gemensam del InternMedicin, vilket vintas stirka kvalitet pa
utbildningsprogrammet och medfora positiva konsekvenser for patienter, patientsdkerhet och
kvalitet i varden.



Konsekvenser for medarbetare och arbetsmiljo

Beslutet bidrar till att fortydliga ramarna for tillvigagéngsétt och specificerar vad som ska
uppnds inom Gemensam del InternMedicin, vilket bedoms medfora positiva konsekvenser for
medarbetare och arbetsmiljo.

Samverkan och MBL med berdrda fackliga organisationer
Information i CESAM/MBL 2022-11-17

Juridisk bedomning
Beslutet medfor inga juridiska konsekvenser.

Miljokonsekvenser
Beslutet bedoms inte medfora nagra direkta miljokonsekvenser.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering
Beslutet finansieras med befintliga resurser.

Kommunikation

Chefer och medarbetare inom berdrda verksamheter. Kommunikation sker i linjen, via Chefsnytt
och Intranitet.

Uppfdljning och ansvar for aterrapportering
Arlig uppféljning enligt rutin.
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GIM - Gemensam del Internmedicin
For att ST-ldkare inom:

Endokrinologi och Diabetologi,

Geriatrik,

Hematologi,

Internmedicin,

Kardiologi,

Lungsjukdomar,

Medicinsk Gastroenterologi och Hepatologi samt
Njurmedicin

ska uppné kompetensmaélen som singelspecialist inom respektive specialitet krévs att man
uppfyller den Gemensamma delen av InternMedicin (GIM), dven kallad ”’common trunk”
eller den Gemensamma Kunskapsbasen. Malen for en ldkares specialistutbildning ska i
normalfallet uppnés efter minst 5 ar varav GIM utgor minst 2 ar. Lakares
specialiseringstjanstgoring dr malstyrd vilket innebér att tiden det tar for att nd uppsatta mal
kan bli langre d4n minimitiden. Tjanstgoringen som ger maluppfyllelse i avseende GIMs mal
ska ske som sidotjénstgdringar inom de angriansande invértesmedicinska basspecialiteterna
(se sida 2) samt kontinuerlig akuttjanstgoring genom hela ST-utbildningen. GIM-malen kan
inte uppnds genom tjénstgoring pa hemmakliniken.

Om ST-lékaren &r disputerad och darmed enbart gor 54 ménaders ST sé& kan GIM forkortas
med 2 manader, dvs total GIM-tid 22 manader forutsatt att ST-ldkaren kan tillgodogdra sig
kompetensen pé den tiden.

Generellt rekommenderas att storre delen av GIM-malen uppnas tidigt inom ST (forsta 3
aren) for att inom den senare delen av ST mer kunna fokusera pa sin specialitet.

ST-lakaren erhéller specifik handledare pa varje randning. Vid ytterligare behov av stéd kan
GIM-studierektorer kontaktas. Avstimning med ST-ldkaren och GIM-studierektor ar 1, ar 2
& ar 3.
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Det aligger ST-ldkaren att aktivt soka upp och ordna med deltagande pa relevanta kurser
inom respektive ar. GIM-studierektorn och handledare finns tillgingliga som stod.

Alla ST-ldkare inom invértesmedicinska specialiteter forvéntas uppnd GIM-maélen. Dock har
ST-lakare inom Allméin Internmedicin och de som siktar pa att bli dubbelspecialister
(internmedicin + annan specialitet) redan inbyggt i sin ST att klara av GIM-maélen. Fokus {or
GIM studierektorers uppfoljning kommer dérfor ligga pa utbildning och uppfdljning av
singelspecialister inom dvriga omréden.

ST-ldkare som startar sin ST efter 2021-09-01 forvéntas folja denna plan fullt ut. For 6vriga
géller individuell anpassning beroende pa hur langt in ST-lékare &r pa sin ST.

Omraden inom GIM

De étta ingéende specialitetsforeningarna har sammanstéllt en kompetensbeskrivning for vad
som ingér 1 GIM: https://sim.nu/utbildning/malbeskrivningen/

Med stdd av denna malbeskrivning kan det konstateras att ST-ldkaren behdver inhdmta
kunskap inom foljande omraden med hjélp av sidotjanstgoring eller mer omfattande kurs (ca
20 - 40 timmar):

Endokrinologi och Diabetologi

Medicinsk Gastroenterologi och Hepatologi
Hematologi

Allmén Internmedicin

Geriatrik

Kardiologi

Lungsjukdomar

Njurmedicin

Neurologi

Akutsjukvard

Dessutom finns andra nérliggande omraden dér tjédnstgoring kan riknas in i tiden for GIM.
Totalt kan max 3 ménader tillgodoréknas fran max 2 av nedanstdende omraden (sammanlagt
6 manader) om det sikerstills att dvriga GIM-mal kan uppnas:

Kérlmedicin (Medicinsk angiologi)
Infektion

Intensivvérdsavdelning
Reumatologi

Palliativ medicin

Allménmedicin (primérvard)
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Vilka omraden dar méluppfyllelse uppnas genom kurs eller sidotjanstgéring planeras
individuellt med ST-ldkaren utefter dennes kunskaps- och fardighetsniva och dven inriktning
1 sin basspecialitet tillsammans med ansvarig studierektor. GIM-studierektorer finns
tillgéngliga som stod. Allmént rekommenderas minst 3 manader per sidotjdnstgdring, men i
undantagsfall kan en kortare sidotjanstgoring (2 ménader) godkdnnas om det finns en tydlig
plan och struktur pa mottagande enhet hur ST-ldkaren ska uppna relevanta delmal. Totalt dr
tiden for GIM-tjanstgoring minst 24 méanader, som EJ ska forldaggas pa hemmakliniken.

Efter varje avslutad sidotjdnstgoring ar det viktigt att den lokala handledaren gor en
bedémning bade avseende kompetens inom aktuell specialitet for sidotjdnstgoring, samt dven
bredare GIM-kompetens med mallen “aterkoppling till ST-14kare efter sidotjanstgdring”. Det
aligger ST-lakaren att se till att denna mall fylls i efter varje sidotjanstgoring och diskuteras
med sin huvudhandledare. Aterkoppling av tjénstgdringstid p& akutmottagningen till
huvudhandledare och ST-lékare &r ocksé en viktig del av GIM. For tillféllet finns ingen
formaliserad rutin for hur denna bedémning ska ske, men detta &r under utveckling.

Jourtjinstgdring inom akutsjukvard (medicinjour) under tid som ST-lékaren dr pé sin
hemmaklinik tillgodoréknas inom ramen for GIM.

Examination

Examination av kunskaper sker genom progresstest for den gemensamma kunskapsbasen.
https://sim.nu/utbildning/kunskapsprov-for-den-gemensamma-kunskapsbasen/ . Observera
att detta test dr specifikt for GIM och inte &r samma sak som specialitetsexamen for
Internmedicin som ligger pa en hogre niva.

Godként pad GIM tentamen ér ett krav for ST-1ékare inom GIM. Det finns méjlighet att
skriva progresstestet arligen och ST ldkaren uppmuntras till att gora det forsta gangen under
ar 2-3 pa ST for att ha utrymme for fler forsok vid underként resultat. Ett underként betyg
fran testet mot slutet av ST ska anvindas for att identifiera ST ldkare som har haft svart att
uppna kraven som GIM curriculumet stéller. I sddant fall skall handledare samt
studiercktorerna, fran hemmakliniken och GIM, gemensamt traffa ST ldkaren for att skapa
en plan for vidare kunskapsinhdmtning - detta kan innebéra extra sidotjanstgéringar och/eller
extra inldsning med strukturerade bedomningar av kunskap.

Jourlinje 1

Regelbunden tjidnstgdring pa akutmottagningen som primérjour medicin
(jourlinje/medicinjour 1) under minst 2 ar anses vara viktig for att ST ldkarna ska kunna
uppna GIM malen. Nedan beskrivs kompetenskraven for att kunna tjanstgéra som primérjour
medicin ("Med 17) pa akutmottagningen:

e Kurs med genomgéng av lokal katastrofplan.

e  Gjort minst 2 ar pa ST. Vid 3 fullgjorda ar p& ST forvéntas ST-ldkaren kunna arbeta
som medicinjour 1.

e Sidotjanstgdring inom kardiologi och neurologi rekommenderas, men r inte krav for
att arbeta som medicinjour 1.

e Introvecka med bredvidgang annan medicinjour 1 rekommenderas vid start (dag-
och nattpass).

e Individuell lamplighetsbeddmning ska alltid goras infor ST-lékare borjar gé
medicinjour 1. Detta goras i forsta hand av handledaren och om mojligt med hjélp av
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aterkoppling fran kollegor pa akutmottagningen samt pa hemmakliniken via ett
specialistkollegium. GIM-studierektorer fungerar som stéd vid behov.

Fullgjord GIM

24 méanaders tjdnstgdring inom andra invértesmedicinska specialiteter (eller andra
narliggande specialiteter) dn sin tilltdnkta basspecialitet. Akuttjanstgéring under tid
pa hemmakliniken kan ocksa tillgodordknas. Sidotjénstgéringar ska vara utvérderade
genom mall ”aterkoppling till ST-ldkare efter sidotjanstgéring”.

Godkiint progresstest inom GIM négon gang under ST (ar 2-5). Krav for ST-ldkare
som planeras bli fardiga efter 2026-09-01. Om ¢j godként resultat uppnas kravs
individuell beddmning med handledare, studierektor och GIM-studierektor.
Sammanlagt 12 genomforda strukturerade skriftliga bedomningar (se bilaga 1)
relaterade till GIM under dessa 24 manader.

GIM-studierektor Malmé GIM-studierektor Lund
Erik Hallengren Daniel Towie
040-33 29 24 046-17 67 48
Erik.hallengren@skane.se daniel.towie@skane.se
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Bilaga 1 till GIM — Gemensam del internmedicin

Generell plan for ST-lakare:

Har foljer ett forslag till studieplan for ST-ldkare som utbildar sig till singelspecialist
inom GIM-specialitet. Planen behdver anpassas till varje ST-ldkares individuella

forutséttningar.

o AR 1:

o Utbildning: aHLR, akutmedicinkurs (ex vis SK-kurs alt SIMs primérjourskurs).
o Sidotjanstgoring: Tid pa internmedicin/MAVA/AVA samt en kortare placering pa

akutmottagningen rekommenderas.

o  Varje randning ska utvirderas med Aterkoppling till ST-likare efter sidotjinstgoring

o  Uppstartsmote med GIM-studierektor sa snart ST-14kare borjat officiell ST.

o Kontinuerlig utvirdering genom strukturerade skriftliga bedomningar'. Under ST
utbildning ska totalt 12 bedomningar goras med inriktning GIM.

o Deltagande i akuttjdnstgoring
o Forvintad jourkompetens: Jourlinje 2.

I DOPS/mini-CEX/CBD/aterkoppling efter tids gemensamt rondarbete. SWESEM (Sveriges
Akutlékarforening) har en mall for medsittning och beddmning av det initiala omhéndertagandet
(Initialt omhéndertagande medsittning 180409 (slf.se)) .
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AR 2:

Sidotjanstgoring: Sidotjanstgdring enligt lista ovan. Kardiologi och neurologi
rekommenderas under ar 2-3.

Progresstest: Kunskapsprov for den gemensamma kunskapsbasen for att identifiera
inom vilka omraden det finns luckor (sim.nu). Ej krav pa godként prov ar 2.
Kontinuerlig utvirdering genom strukturerade skriftliga bedomningar!.
Utvérdering i slutet av ar 2 med GIM-studierektor baserat pa beddmningsmallar.
360-graders bedomning

Deltagande i akuttjanstgoring

Forvintad jourkompetens: Jourlinje 2.

AR 3:

Sidotjénstgoring: Sidotjénstgoring enligt lista ovan. Kardiologi och neurologi
rekommenderas under ar 2-3.

Kontinuerlig utvirdering genom strukturerade skriftliga bedomningar'.

Lokal kurs: Katastrofplan/katastrofkurs. Scenariotrédning Practicum.

Utvérdering i slutet av ar 3 med GIM-studierektor baserat pa beddmningsmallar.
Deltagande i akuttjanstgoring.

Forvintad jourkompetens: Jourlinje 2. Under &r 3 bor ST-1dkaren uppna kompetens
for jourlinje 1 péa akuten.

AR 4:

GIM-malen ska i det ndrmaste vara uppfyllda, vilket ger mojlighet att fokusera pa
utveckling inom basspecialitet. Om aktiviteter relaterade till GIM fortsétter under ar
4-5 kan extra méte med GIM studierektorn organiseras vid behov.

Kurs: komplettera kurser/sidotjanstgoringar efter behov

Deltagande i akuttjénstgoring

Forvantad jourkompetens: Jourlinje 1.

AR 5:

Avslutande internmedicin-placering med tid pA MAVA/AVA med fokus pa
kompetenser som behdvs infor eventuell husjourstjénstgoring.

Progresstest: Kunskapsprov for den gemensamma kunskapsbasen (se ovan), krav pa
godként prov ndgon gang under ST.

Deltagande i akuttjénstgoring

Forvantad jourkompetens: Jourlinje 1.
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