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Riktlinjer for nystartade Halsovalsenheter i
primarvarden inom Region Skane for anstallning av
ST-lakare i allmanmedicin

Alla vardcentraler maste uppfylla vissa krav for att fa utbilda ST-lakare i Allmdanmedicin. Detta
dokument ar ett stod med riktlinjer for nystartade halsovalsenheter inom primarvarden i Region
Skane. Nedanstaende krav samt pre-ST ska uppfyllas infor anstallning av ST-ldkare i allmdnmedicin.

Alla vardcentraler som 6nskar handleda ST-ldkare ska godkdnnas av studierektor. Ta tidigt kontakt
med studierektorsorganisationen i ditt omrade for diskussion kring upplagg for ST samt for att boka
besok pa er enhet. Enheten ska ha varit verksam i minst 6 =12 manader innan tillsattning av ST-lakare
ar mojlig. Under det fysiska motet pa enheten sker en inventering av lokaler och utrustning samt
genomgang av upplagg for utbildning. Det skall finnas I6sningar gillande SABO*, BVC,
Jourverksamhet mm.

Minst en handledare ska ha uppdaterad handledarutbildning motsvarande ST-lakarens
malbeskrivning.

Socialstyrelsen och Region Skane rekommenderar 1100 listade invanare per specialist i
allma@nmedicin. Innan foérsta ST-lakaren kan anstéllas ska enheten ha minst 2000 listade invanare. Var
rekommendation ar att ST-ldkare borjar med en lista pa ca 300 invanare.

ST i allmdnmedicin kraver ett blandat befolkningsunderlag. Enligt befolkningsregistret ar
fordelningen av aldersgrupper i medeltal enligt nedanstdende diagram. En kartlaggning gallande
befolkningsunderlag, socioekonomisk variation, tolkbehov mm kan leda till specifika atgarder for
enskilda enheter for att tacka brister, tex avvakta ett mer varierat befolkningsunderlaget,
sidotjanstgoring pa annan vardcentral mm.

Den forsta ST-lakaren skall ha arbetat minst 6-12 manader innan fler ST-lakare kan anstallas. Innan
ytterligare anstallning kan ske kravs mote med studierektor for godkdannande. Verksamheten skall
inte vara beroende av ST-lakarnas narvaro pa vardcentralen utan verksamheten skall kunna fungera
dven om alla ST-ldkare ar borta samtidigt.

Befolkningsfordelning Normalt 1500 listade 2000 listade
otill6 ar 5% 75 100

7till19 ar 17% 255 340

20 till 64 ar 57% 855 1140

65 till 79 ar 16% 240 320

80 ar och uppéat 5% 75 100

*Om inte SABO finns krévs néra kontakt med Hemsjukvarden. Det kan eventuellt erséttas
av SABO p4d annan VC eller Geriatrikplacering under ST. Om inte BVC finns, skall det finnas
avtal med annan BVC.
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