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Instruktion till specialistkollegium

Ett specialistkollegium kan beréra en eller flera ST-lakare. Varje enskild ST-ldkare
skall vara féremal fér minst tre ST-kollegium under sin ST. Inom stora och/eller
sektionaliserade verksamheter med manga ST-ldkare kan det vara klokt att ha
specialistkollegium sektionsvis for att sdkerstélla att ndrvarande specialister har
arbetat tillsammans med ST-ldkaren nyligen och darmed kan ge aterkoppling pa
det som ar aktuell och adekvat.

Pa specialistkollegium ar foljande personer med:
e Studierektor, obligatorisk narvaro
e ST-ldkarens chef (som skall skriva under specialistansdkan), obligatorisk
narvaro
e Handledare for aktuella ST-lakare, obligatorisk narvaro
e Kliniska instruktoérer som till vardags arbetar nara de aktuella ST-ldkarna.
e Garna bakjourer
e ST-ldkaren ar inte med

Studierektor hittar en tid som passar berérda parter, sammankallar och véljer ut
ST-lakare sa att varje ST-lakare regelbundet genomgar specialistkollegium. Det &r
viktigt att motestiden satts i god tid sa att alla kan férbereda sig.

Alla delmal bor belysas nagon gang vid specialistkollegium under ST. For att fa
stod och battre underlag till sin aterkoppling till ST-lakaren infér varje
specialistkollegium kan det vara klokt av handledaren, tillsammans med
studierektorn véljer ut nagra av de olika a- b- och c-mal for diskussion. D.v.s.
undvik att prata om alla delmalen utan fokusera pa nagra omraden/delmal. Inf6r
specialistansokan skall man forvissa sig om att alla mal har uppnatts. Handledaren
kan fa ett gott stod i sin bedémning genom att diskutera de olika malen vid nagot
tillfalle pa specialistkollegium.

Saknar kollegiet tillracklig insyn for att ge aterkoppling om ett delmal bér en
strategi tas fram under motet fér hur ST-ldkaren skall fa denna aterkoppling.
Kollegerna kan pa motet komma fram till att de inte har tillrdcklig insyn i eller
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erfarenhet av ST-lakarens pedagogiska formaga. D& maste handledaren ta ett
ansvar att belysa detta senare. Det kan leda till en plan dar ST-ldkaren alaggs att
bli observerad i samband med undervisningstillfallen eller foreldsningar alternativt
att lakarstudenter eller yngre kollegor, som handleds av ST-ldkaren, ombeds att ge
skriftlig kortfattad aterkoppling om ST-ldkarens pedagogiska férmaga.

Innan specialistkollegiet bér foljande saker forberedas:

e Studierektorn ska se till att alla berdrda forstar varfor specialistkollegium
genomfors och varfor det ar viktigt att delta.

e ST-ldkaren ska satta ihop en presentation om vad hen har genomfort och
planerar att genomféra under sin ST. De arliga rapporterna samt klinik-
eller specialitetsspecifika checklistor, om de finns, skall uppdateras och
genomforda feedbackdokument skall bifogas. Detta lamnas till
handledaren senast tva dagar innan métet och valda delar presenteras
under motet. Da far alla deltagare en uppdaterad bild om var i sin ST
kollegan befinner sig.

e Handledaren, nagra kliniska instruktorer (specialister som har arbetat nara
ST-lakaren relativt nyligen) samt ST-lakaren sjalv (sjalvskattning) ska fylla i
"formular infor specialistkollegium”. Detta krdver ofta pastotningar som
handledaren far ansvara for. Se till att fa in alla formular tva dagar innan
motet.

e 360-gradersbeddmning bor genomforas tva-tre ganger under en ST-
utbildning och helst i god tid innan specialistkollegium. Vid en 360-
gradersbeddmning framkommer ofta viktiga synpunkter fran andra
personalkategorier, som kan vara angeldgna att diskutera under moétet.

e Handledaren och ST-lakaren ska boka en handledartraff i nara anslutning
till specialistkollegiet for aterkoppling och planering.

Tips pa vad som skall ske under métet:

e Studierektorn leder ST-kollegiet. Det ar viktigt att det halls pa en
professionell niva, det vill sidga att enbart sadant som paverkar ST-
lakarens arbete och utveckling som lakare diskuteras. Det som sdgs under
motet stannar sjalvklart inom gruppen!

e ST-handledaren presenterar vasentlig information om sin ST-ldkare, det
mesta ar sddant som ST-ldkaren har forsett handledaren med. Vilka kurser
och placeringar ar genomforda? Hur ser planen ut framoéver? Vilken
kompetens saknas?

e Huvudhandledaren leder vanligtvis diskussionen kring ”sin egen” ST-
lakare. Lat de mindre tongivande kollegorna borja prata for att undvika
"grupptank” som latt uppstar om specialister med starka asikter tar till
orda forst av alla. Lat alla komma till tals var for sig. Handledaren talar sist
och sammanfattar da vad alla har skrivit i sina bedémningsblanketter och
vad som framkommit under moétet.
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Det ar ett bra stod att anvanda kompetenstrappan och bedéma ST-
lakaren utifran den. Diskussionen ska handla om hur sjalvstandig ST-
ldkaren &r. Ar forvantad nivd uppnadd i de olika kompetenserna? Glém
inte att prata om a och b-malen!

Hela gruppen skall slutligen diskutera hur en plan fér ST-ldkaren bor se ut i
stora drag. Anvand garna forslaget pa utvecklingsplan som lankas. Saknas
insyn i hur hen nar upp till ett visst mal (glom ej a- och b-mal) bér
handledaren arbeta for det. Vad kan kollegiet bidra med? Vilka
fokusomraden bor ST-ldkaren arbeta med framover? Vilka bedomningar
ar sarskilt viktiga?

Tips pa vad som bor ske efter kollegiet:

Handledaren ska sammanstdlla omdémena i bedémningsformularet och
ansvara for att aterkoppla fran ST-kollegiet till ST-Iakaren. Studierektor
kan vara behjalplig. Detta bor goras i ndra anslutning till motet.
Handledaren och ST-ldkaren skall géra en uppdatering av
utbildningsprogrammet och uppratta en plan for att vidare
kompetensutveckling. Se separat utvecklingsplan som bor anvandas som
stod. Finns speciella dnskemal kring schema eller kurser kan det vara klokt
att engagera chef eller studierektor. Tydliggor vilka krav och forvantningar
som finns pa ST-ldkaren. Bestam hur kompetensutvecklingen skall
beddmas, det ar sarskilt viktigt om svagheter har patalats.



