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Byte av vardcentral for ST-lakare i allmanmedicin
inom Region Skane — Rad innan bytet!

Ibland behdver ST-ldkaren av olika anledningar | Take home message —
byta vardcentral. Da Skane ar uppdelat i fyra Tag alltid forst kontakt
olika geografiska omrdden med lite olika med en studierektor
uppldgg i specialiseringstjénsten (ST) &r detta innan en ST-ldkare byter

dokument viktigt for bdde ST-lékare, handledare | vardcentral!

och verksamhetschefer.

De olika uppléggen beror framst pa olika lokala samarbeten med
sidotjinstgdringskliniker samt kursutbud. Aven byte inom samma omrade bor
planeras i god tid.

Vilken virdcentral tillhor vilket omride?

Sok 1 ST-forum pé vardcentralen och klicka sedan pa nagon som é&r anstélld pa
véardcentralen. Under “uppgifter” pa den personen, sa star omradet under
“forum”. Det gér alltid att kontakta ansvarig studierektor for att fa hjélp.

Varfor ir det si viktigt att bytet gors ritt?

Socialstyrelsen kriver att den handledare och verksamhetschef som ansvarat
for ST-1dkaren under den lidngsta perioden, det vill sdga minst hélften av ST-
tjénsten, skall skriva pa intyg om uppnadd kompetens i slutet av ST. I
undantagsfall kan intyget godkdnnas om det skett bade skriftligt och muntlig
overldmning av ST-ldkaren frén tidigare vardcentral. Hur denna 6verldmning
har skett méiste dokumenteras mycket tydligt. I detta kliniska tjdnstgoringsintyg
bor det tydligt framga bade exakt tjanstgoringstid och tjanstgoringens grad. Det
skall framga hur ST-lékaren haft kontinuitet och att ST-lékaren ansvarat for en
egen (gérna hur stor) blandad patientlista som f6ljt Gver tid. Notera
arskontroller av olika kroniska sjukdomar (gédrna exempel pa detta) samt vilken
kompetensbeddmning som skett, till exempel medsittning, specialistkollegium,
granskning av intyg, DOPS med mera. Det skall dven framga att det skett en
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progress och om ST-ldkaren bedoms ha kompetens i forhallande till sin niva i
ST-utbildningen. Det méste sedan dven i kommande kliniska tjdnstgdringsintyg
tydligt framg4 hur bytet gétt till och hur handledare och verksamhetschef fatt
information om ST-ldkarens utveckling.

Att tiinka pa for ST-likaren

Om du vill byta virdcentral sa ska du forst alltid ta kontakt med din nuvarande
studierektor eller studierektor for den vardcentralen du vill byta till. D4 kan hen
beritta hur det ser ut med just detta byte inklusive sidotjdnstgdringar samt
kurser. Det inte &r garanterat att behélla sina sidotjédnstgdringar om man byter
omréde. Vi studierektorer avrader frin att byta vardcentral i slutet av sin ST-
tjédnstgoring.

Att tiinka pa for handledare

Om din ST-lékare har for avsikt att byta vardcentral och du skall 1dmna ver
skall du formulera ett utforligt handledarutlatande om hur ST-14karen
utvecklats under ST-tiden. Detta underléttar for kommande handledare att ta
over. P4 motsvarande sitt, om du ska fa en ny ST-lékare, begir du en utforlig
dokumentation med handledarutlatande fran tidigare handledare. Det
rekommenderas ocksé att ha ett fysiskt eller digitalt mdte med tidigare
handledare (girna ockséd med verksamhetschefer) om ST-lékaren byter
véardcentral. Ténk pé att det &r du som intygar att ST-ldkaren uppfyller alla
delmal vid péskrift av intyget om uppnddd kompetens oavsett tidrymd.

Att tiinka pa for verksamhetschef

Om en ST-ldkare hor av sig till dig och vill byta till din vérdcentral, be hen
forst kontakta sin nuvarande studierektor eller den studierektor som ni har
kopplat till vardcentralen. Du bor dven sjélv ta kontakt med din studierektor for
klargérande. En PRE-ST ska ocksa vara godkind innan byte. Det dr
verksamhetschefen som skall skriva pd intyget om uppnddd kompetens till
Socialstyrelsen. Ar du inte specialist i allminmedicin skall det i stillet
delegeras till en specialist i allmé@nmedicin (det vill sdga handledare nummer 2
och inte huvudhandledaren) som ocksa skall skriva pa intyget.

Kontaktstudierektorer for respektive omrade.

Kristianstad: Claudia.brandt@skane.se,
Helsingborg: Louise.Wanstrom@skane.se

Malmo: Staffan.Larsson@skane.se

Lund: fredrik.j.modig@gmail.com

Med vénlig hélsning,
Studierektorsenheten
Primérvarden Region Skane
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