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Fetstil markerar de svaraste stressorerna enligt ovanstaende undersckning.

Kursivstil markerar medelsvara stressorer.

Checklistan kan anvéndas &ven for personer med intellektuell funktionsnedséattning utan samtidig autism

Forvantan/Osakerhet

Forandringar och hot

Obehagliga handelser

Behagliga handelser

Forandring i schema eller plan

Att vanta pa transport

Att vanta pa omtyckt handelse

Att vanta pd att en rutin skall borja
Att ha ostrukturerad tid

Att aka hem

Att vara forkyld

Att ga till affaren

Att inte kunna kommunicera sina behov
Forandring av en arbetsuppgift till en ny uppgift
Forandring av miljon fran bekvam till obekvam
Forflyttning fran ett stalle till ett annat
Forandring av miljon fran véalbekant till obekant
Overgéng fran omtyckt till icke omtyckt aktivitet
Att behdva syssla med icke omtyckt aktivitet
Att behdva be om hjélp

Att delta i en gruppaktivitet

Att vanta pa att fa tala om ett onskat &mne

Att fa kritik

Att personliga tillhorigheter saknas

Att fa en tillrattavisning

Att fa hora “nej”

Andring av personal fran omtyckt till mindre omtyckt
Att nagot betygsatts som felaktigt

Att fa verbal respons

Att fa kroppsligt kannbar respons
Att fa respons i form av en aktivitet
Att ndgot betygsatts som ratt

Att fa ga pa kalas

Att fa en present

Att fora ett samtal

Att leka med andra



Sensorisk/personlig kontakt

Matrelaterad aktivitet

Social/miljémassig interaktion

Ritualer

Fler vanliga stressorer
(enl Brar/Nylander)

Att vara i ndrheten av andra som for vésen eller stér
Beroring

Att fa kramar och tillgivenhet

Att kénna sig fysiskt trangd

Att vanta pa en restaurang
Att vdnta pa respons
Att vanta pa maten

Att vara i ndrheten av skarpt ljus
Att inte ha tillracklig belysning

Att inte kunna hdvda sig bland andra
Att nagon annan gor ett misstag

Att fa oordning bland sina personliga saker, eller i
arbetsmaterial

Att hindras fran att avsluta en ritual

Att hindras fran att utfora en ritual

Att bli avbruten under utférandet av en ritual

Att resa bort

Att vanta pa andra i en grupp

Att kroppen skadas

Att personliga tillhdérigheter skadas

Att dverrumplas av ovantade sociala krav

Att 6verrumplas av ovéntad kroppskontakt

Att 6verrumplas av ljud/ljus/lukter

Att kdnna sig utanfor/missforstadd

Att vanta pa att andra vid bordet skall ata fardigt



