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Psykiatri Habilitering 
VUB-teamet Region Skåne  

Process VUB-teamet 
Skapad av VUB-teamet 
Godkänd av VUB-teamet 

REKOMMENDATION 

Godkänt datum 2025-06-27 
Version 1 
Ärendenummer 1 

Rekommendationer för fortsatt hållbart 
samarbete kring huvudperson (HP): 

Löpande: 

• Fortsätt med beteenderegistrering – ju längre tid, desto mer 
värdefulla är de 

• Se alltid till att ny personal får kännedom om de 
funktionsbedömningar som gjorts och om HPs stödbehov 

• Följ region Skånes riktlinje för vuxna med intellektuell 
funktionsnedsättning och psykisk ohälsa 
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-
riktlinjer---fillistning/regional-riktlinje-for-vard-och-behandling-
vid-psykisk-ohalsa-hos-vuxna-med-intellektuell-funktions-
nedsattning.docx.pdf  

Månads-/kvartalsvis: 

• Fortsätt med nätverksmöten så länge HP har 
funktionsnedsättningen kvar – sammankallande ansvarar 

o Följ rekommendationerna i VUB-teamets Lathund för 
nätverksmöten 

o Boka alltid ny tid inom högst ett år för nätverksmöte vid 
sittande möte; ändra inte tid om inte absolut nödvändigt 

o Om någon verksamhet behövs som inte är med vid ett 
nätverksmöte, bjud in den till nästa möte 

o Om någon verksamhet ska avsluta sitt engagemang, bestäm 
detta vid ett nätverksmöte 

o Om någon arbetsuppgift ska lämnas till/övertas av annan 
verksamhet (t ex förskrivning av medicin, handledning, 
funktionsbedömning), kom överens om detta vid ett 
nätverksmöte 
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• Bevaka att årliga hälsokontroller utförs 
• Samarbeta med tandvården kring provtagningar och 

undersökningar 
• Se till att HP har fast vårdkontakt (FVK) samt fast läkarkontakt i 

primärvård och (om relevant) psykiatri 

 


