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Personer med intellektuell funktionsnedsattning ar sarskilt sarbara for psykisk och
somatisk sjukdom

Somatisk orsak till beteendeforandring ska undersokas och atgardas

Sociala faktorer som orsak till beteendeforandring ska undersokas och atgardas
Anpassningar i vardmiljon kravs vanligen;

— Ha gott om tid

— Var klar éver patientens kognitiva och kommunikativa formaga

— Ta hjilp av patientens omgivning — forsok infora system for informationsinsamling
over tid, till exempel beteenderegistrering

— Ge noggrann information, helst skriftlig, om behandling, férvantad effekt och
planerad uppfoljning till patienten, anhériga och personal.

Depressioner ar vanliga och troligen underbehandlade
Forsiktighet med psykofarmaka, sarskilt antipsykotiska lakemedel

Fysisk aktivitet kan forebygga och i vissa fall minska psykiatriska symtom och
utmanande beteenden

Kontinuitet och uppféljning har lindrande och férebyggande effekt

Tvarprofessionellt samarbete, teamarbete och nétverksarbete ar nycklar till framgang

Andra viktiga aspekter:

Sannolikt finns underdiagnostik av sjukdom i gruppen dels pa grund av att personerna
sjalva ofta har bristande formaga att beskriva symtom och illabefinnande men ocksa
pa grund av halso- och sjukvardens bristande kunskap om personer med ID.

Sé kallade utmanande beteenden (sjalvskadande, eller valdsamt beteende mot
omgivningen; beteende som leder till social exkludering) kan vara tecken pa psykisk
eller kroppslig sjukdom, men behover inte vara det. Aven sadant som férandrad sémn
och/eller aptit, minskat intresse for aktiviteter eller 6kad tillbakadragenhet bor
foranleda kontakt med halso- och sjukvard.

Personer med ID é&r ofta stresskansliga och aven tamligen enkelt atgardade besvar (till
exempel en vaxpropp) kan utlésa utmanande beteenden.

Arliga halsokontroller i primérvarden &r en réttighet for personer med ID i Region
Skane, och vid dessa bor den psykiska hélsan alltid efterfragas.

Nar osakerhet finns kring gransdragning ska det vara sjalvklart att ansvaret delas
mellan berdrda verksamheter.

Det bor vara enkelt for primarvarden att remittera till vuxenpsykiatrin och komma i
kontakt for konsultationer och radgivning. Personer med ID bor valkomnas nar de soker
vard.
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