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Genomgång av farmaka 

Införande av 

beteenderegistrering 

 

Kan något av psykofarmaka sättas ut? 

Överväg vilken av psykofarmaka som lättast 

kan minskas eller sättas ut och kom överens 

om ett schema för dosreduktion. 

Gör den första minskningen. 

 

Dokumentera anledningen till att pat bör 

fortsätta med psykofarmaka, inklusive 

ett resonemang om risk/nytta/patnytta. 

Bestäm tid för nästa genomgång 

Efter 4 veckor: mår patienten bra? 

Gå igenom beteenderegistrering 

 
Pat är orolig; det finns tecken på återkommande 

utmanande beteenden, affektiva och/eller 

psykotiska symtom 

Minska dosen ytterligare enligt schema. 

Bedömning var 4:e vecka. 

Icke-farmakologiska åtgärder påbörjade och 

effekten noteras.  

Lindriga till måttliga problem, hanterbara i 

nuvarande omgivning 

• Ge vårdgivaren råd om analys av 

beteenderegistrering för att om möjligt 

finna orsak 

• Gör handlingsplan 

• Påbörja icke-farmakologiska 

interventioner 

• Fortsätt med den lägre medicindosen och 

vänta med ytterligare sänkning 

• Se över användandet av vid 

behovsmediciner (om ordinerade) 

 

Svåra problem som inte kan hanteras i 

nuvarande omgivning 

• Återgå till tidigare dos av den 

psykiatriska medicinen 

• Rådfråga verksamhet med 

specialkunskap 

Om pat mår bra vid nästa bedömning: 

• Observera under 4 veckor 

• Överväg dosreduktion enligt tidigare 

överenskommelse 

• Fortsätt stegvis reduktion till 

utsättning om pat fortsätter må bra Om utsättning lyckas: 

överväg dosminskning av 

övriga psykofarmaka 


