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Medicinöversikten är inte en ordinationslista, utan en översikt över alla aktuella OCH helst 

alla tidigare mediciner som en person har/har haft. Vem som helst kan fylla i den, eller bidra 

till att fylla i den, samtidigt som det inte finns någon som ”ska” skriva den. Bäst är om 

personal och anhöriga skriver.  

 

När man som läkare ska ta ställning till medicinering hos en patient som inte själv 

tillfredsställande kan redogöra för sitt tillstånd och, framför allt, sin historia, har man inget att 

gå efter för att inte upprepa gamla eller pågående misstag. Man måste ha en 

medicineringshistorik, vilket inte brukar finnas i journalerna, än mindre i ordinations- eller 

doslista. Dessa ger i regel ingen annan information än vilka läkemedel patienten har för 

närvarande, men inget om effekt eller biverkningar och sällan tydlig information om varför 

medicinen satts in.  

 

I medicinöversikten kan man skriva vilka mediciner personen haft under årens lopp, varför 

(om möjligen någon vet detta) och vilka effekter omgivningen kunde iaktta, eller som uteblev. 

Om pat haft en medicin tidigare som satts ut pga biverkningar/bristande effekt står detta ofta 

inte i journalerna, men anhöriga och/eller personal brukar minnas. Medicinöversikten är ingen 

journalhandling eller officiellt/juridiskt dokument, utan ett hjälpmedel för den som ska ta 

ställning till fortsatt eller ändrad medicinering precis som andra minnesanteckningar.  

 


