
HANDLINGSPLAN MED STRESSTERMOMETER 
 

TECKEN  NN kan göra VI kan göra 

Nivå 3    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kaos 
Kan graderas 1,2,3… 

  

Nivå 2    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Upprörd 
Kan graderas 1,2,3… 

  

Nivå 1    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orolig 
Kan graderas 1,2,3… 

  
 
 
 
 
 
 

Nivå 0    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lugn, inga problem   
 
 
 
 
 
 


