
Registrering av humör och beteende.         Mår bra, inga problem: grönt  

Namn:………………………………..          Orolig: gult  Upprörd: orange 

Månad:……………………..                        Utbrott: rött 

År:………………..                                        Sömn: blått      Behovsmedicin: X  
/L.Nylander 2022 
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