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BarnSäkert Skåne

Kristina Anderson, Emma Nilsson, Malin Skoog
Nära vård och Hälsa

Region Skåne

Agenda

• Bakgrund

• Samverkansmodellen

• Förfrågningsunderlag för Barnavårdscentral år 2026

• Implementering år 2026

• Register

• Kontakt

• Frågestund
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Mål

”Att erbjuda barn bästa möjliga 
förutsättningar för en god och 
jämlik hälsa och utveckling, och en 
barndom fri från våld och 
försummelse genom att stödja 
föräldrar och stärka familjer”.

• Förälder/rar erbjuds vid sex 
förutbestämda BVC-besök besvara 
18 frågor i frågeformulär via 
surfplatta. 

• Sex riskfaktorer:
Barnsäkerhet i hemmet
Ekonomisk oro
Nedstämdhet
Extrem föräldrastress
Våld i nära relationer
Riskbruk/missbruk av alkohol

• Samtal

• Resurspalett

• Formulär skickas till 
kvalitetsregister

Arbetsmodell
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• Unik för varje kommun
• Tas fram av förebyggande socialtjänst med stöd av regional koordinator 
• Resurser i kommunal verksamhet, i region, idéburen sektor och nationella resurser
• Stöd till BHV-ssk

Förfrågningsunderlag för BVC år 2026
Avsnitt 12.2.2.4 Arbetsmodellen BarnSäkert

BarnSäkert är en evidensbaserad metod för att identifiera psykosociala riskfaktorer och erbjuda 
hjälp och stöd till familjen. Barnsäkert kommer att implementeras stegvis under 2026 på alla BVC i 
Region Skåne. Se avsnitt Referenser för länk.

Leverantören ska arbeta med att kartlägga skydds- och riskfaktorer i barns uppväxtmiljö. Föräldrar 
ska därför erbjudas besvara BarnSäkerts frågeformulär gällande psykosociala riskfaktorer 
(ekonomisk oro, nedstämdhet, extrem föräldrastress, våld i nära relation samt riskbruk av alkohol) vid 
sex förutbestämda hälsobesök (6-8 v, 3-5 mån, 10 mån, 18 mån, 2,5 år och 4 år). Förälderns svar följs 
upp i samtal och i de fall svårigheter framkommer erbjuds stödinsatser. 

Leverantören ska både muntligt och skriftligt informera föräldrar om att data från frågeformuläret 

sparas i kvalitetsregister för BarnSäkert, se avsnitt Referenser för länk.
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Tidstillägg

Besök Tidstillägg

6-8 veckor 7,5 min

3-5 månader 7,5 min

10 mån 10 min

18 mån 10 min

2,5 år 10 min

4 år 10 min

Implementering  

• Utbildning under 2026

• Stegvis

• 4 utbildningsblock

• Fördjupad och återkommande 
uppföljning under 2027
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Implementeringsplan för enskild BVC/kommun

• BVC

• Förebyggande socialtjänst

• Information till föräldrar

• Kvalitetsregister 

• Återkoppling till enskild 
BVC och kommun

”BarnSäkert kan bidra till tidiga insatser 
för barn och unga och ett förbättrat 
folkhälsoarbete i såväl region 
som i varje enskild kommun”. 

Insamlad data 
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Kontakt

• barnsakert@skane.se

• Webb:
• Region Skåne BarnSäkert - Vårdgivare Skåne

• Skånes Kommuner BarnSäkert - Föräldraskapsstödjande insatser -
Skånes Kommuner

• Nationell webbsida www.Barnsäkert.se

• För medarbetare finns även:
• Tillgång till BarnSäkerts Teamskanal; chatt, FAQ, arbetsmaterial, 

utbildningsfilmer, resurspaletter, frågeformulär mm
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardgivare.skane.se%2Fkompetens-utveckling%2Fsakkunniggrupper%2Futvecklingsenhet-barnhalsa%2Fbarnsakert%2F&data=05%7C02%7CMalin.E.Skoog%40skane.se%7C8b216aed65304919573208de333d5939%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C639004535873751723%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RWRKmRKK3%2FOuOyLe3OgfjFjq%2B4wgk4Qu9FKNK1686VQ%3D&reserved=0
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
http://www.barnsäkert.se/
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