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"Att erbjuda barn basta mojliga
forutsattningar for en god och
jamlik halsa och utveckling, och en

barndom fri fran vald och

forsummelse genom att stodja
foraldrar och starka familjer”.
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AN
BarnSakert

Arbetsmodell

Foralder/rar erbjuds vid sex
forutbestamda BVC-besok besvara
18 fragor i frageformular via
surfplatta.

Sex riskfaktorer:
Barnsakerhet i hemmet
Ekonomisk oro

Nedstamdhet

Extrem foraldrastress

Vald i néra relationer
Riskbruk/missbruk av alkohol

Samtal
Resurspalett

Formular skickas till
kvalitetsregister

o s W N

0Ja o Nej Vetdu vartdu ska ringa om ditt barn har fatt i sig nagot giftigt?

ola

o

Nej Har du brandvarnare i ditt hem?
o Ja o Nej Finnsdet ndgon som roker i ditt hem?

ola

=]

Nej Har du, under det senaste aret, varit orolig for att pengarna inte ska racka manaden ut?
ola

o

Nej Har du, under det senaste aret, inte haft rad att kopa mat eller klider som barnet
behover?

oJa o Nej Hardu, under de senaste manaderna, varit nedstamd, deprimerad eller haft kdnslor av

hoppléshet?
oJa o Nej Hardu, under de senaste manaderna, kint mindre intresse eller gladje fér saker som du
annars brukar gladjas at eller vara intresserad av?

olJa Nej Kéanner du dig ofta extremt stressad?

oJa Nej Upplever du ofta att ditt barn &r sérskilt besvérligt?

o o o

ola Nej Skulle du behdva mer hjélp med ditt barn?

ola Nej Ar du orolig att du skulle kunna tappa kontrollen mot ditt barn?

o

olJa o Nej Hardundgon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har nedvérderat,
forolampat eller bestamt dver dig t.ex. vem du far traffa, hur mycket pengar du far ha,
vilka klader du ska ha?

Har du nagon gang upplevt att nuvarande eller tidigare partner har hotat, knuffat, slagit,
sparkat eller utsatt dig fér annan typ av kroppslig misshandel?

olJa 0 Nej

o Ja o Nej Hardunagon gang varit radd for din partner eller nagon annan person i din narhet?

Hur ofta dricker du alkohol?
o Aldrig 0 Engangimanaden
eller mer séllan

O 2-4 gangeri
manaden

O 2-3gangeri
veckan

O 4 ganger i veckan
eller mer

Hur manga “standardglas”(se exempel nedan) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
o 12 o 3-4 o 5-6 o 79 o 10ellr

Hur ofta dricker du sex sddana “standardglas” eller mer vid samma tillfalle?
o Aldrig 0 Merséllandnengang o Varjemanad 0o Varje vecka oD
i manaden |
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4 A ] c

i Resurspalett

Ansvarig: Jenny Lindgren, BVC 5jba jenny.a.lindgren @skane.ce [ 35

(1
2 Barn som far illa Uppdaterad senast: 250226 %a-ms-un

Mordost: 044-308 1546 s nese  Sj8bo tillhbr nordost Konsulttelefon Vardagar 8.30-16.00:
13 Sus: D46-17 79 84
14 Nordusst: 042- 406 1685
15
16 Barnakuten Remissérende Frikostig med ramiss barnak d misstanke om skada fir vidare Ring AL 0411-995920 ocl
17 Barnlakarkansult jouren 0411-937030
18
19 177 www 1177 Lis mer om barn som far illa
20
21 Rikshandboken www Rikshandboken Lés mer om bam som far illa
2
23 Polisen 11414

Brott i niira relation. Blir du slagen efler hotad av ndgon som stir dig néra? Det kan vara en sambo, férilder eller ett syskon.

2 112 Om brottet hinder nu, eller om polisen behsvs snabbt pl plats Tveka inte att anmila till polisen.

A _ Barns&kerhet Nedstamdhet § Foraldrastod-relationer Vald i ndra relation I

» Unik for varje kommun
« Tas fram av férebyggande socialtjanst med stod av regional koordinator

» Resurser i kommunal verksamhet, i region, idéburen sektor och nationella resurser
» Stod till BHV-ssk

g

Forfragningsunderlag for BVC ar 2026

Avsnitt 12.2.2.4 Arbetsmodellen BarnSakert

BarnSakert ar en evidensbaserad metod for att identifiera psykosociala riskfaktorer och erbjuda

hjalp och stod till familjen. Barnsakert kommer att implementeras stegvis under 2026 pa alla BVC i
Region Skane. Se avsnitt Referenser for lank.

Leverantoren ska arbeta med att kartlagga skydds- och riskfaktorer i barns uppvaxtmiljo. Foraldrar
ska darfor erbjudas besvara BarnSékerts frageformulér gallande psykosociala riskfaktorer
(ekonomisk oro, nedstamdhet, extrem foraldrastress, vald i nara relation samt riskbruk av alkohol) vid
sex férutbestamda halsobesok (6-8 v, 3-5 méan, 10 mén, 18 mén, 2,5 &r och 4 &r). Foradlderns svar foljs
upp i samtal och i de fall svarigheter framkommer erbjuds stédinsatser.

Leverantoren ska bade muntligt och skriftligt informera foréldrar om att data fran frageformularet

sparas i kvalitetsregister for BarnSakert, se avsnitt Referenser for lank.
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Tidstillagg

Tidstilligg

6-8 veckor 7,5 min

3-5 manader 7,5 min
10 man 10 min
18 man 10 min
2,5 ar 10 min
4 ar 10 min

Implementering BarnSakert Region Skane 2026

I m p l e m e n t e ri n g Utbildningstillfalle 1 - 19 ma.rs

Praktisk info for sj o infor ildning (90 mi
25 februari, 4 mars

(frivillig, 30 mi 18 februari, 18 mars, 25

mars, 15 april, 13 maj, 10 juni
Uppféljning 1 (30 minuter): 7maj, 12 maj, 19 maj
Uppfélining 2 (90 minuter): 25 augusti

« Utbildning under 2026

Bjuv Achima Ekeby
Bjuv

Mam,
° a Astorp BVC Astorp/ Hagapunkten FC
egvis s
Angelholm Achima Roslunda
BVC Laxen

Mama Mia Kungsgardshalsan

* 4 utbildningsblock S

Kulans BVC (Berga, Viken, Oceanhamnen)

e Fordjupad och aterkommande -
uppfoéljning under 2027 o

Grankotten FC
Kroksback FC

Burléy Samovaren FC

Eslév BVC Karrakra
Brahehalsan Eslév
Brahehalsan Lobersd

BstraGoinge Knislinge FC
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Implementeringsplan for enskild BVC/kommun

* BVC

OB

» Forebyggande socialtjanst

O s

Uppfdlining 1 (30
@ B

Uppfélining 2 (60
min)

@

e BarnSakert

Din barnavardscentral (BVC)
arbetar enligt BarnSakert, som
handlar om att frimja sma barns
uppvaxtmiljo.

Att vara foralder ar inte alltid
enkelt. En av vara viktigaste
uppgifter pa BVC &r att hjilpa
familjer s3 att barnen far en trygg
uppvaxtmiljo.

Familjer som besdker oss erbjuds
att besvara ett frageformular med
18 fragor. Fragorna handlar om
sadant som kan paverka manga
familjer. Formularet lamnas ut till
alla féraldrar nar barnet ar 6-8
veckor, 3-5 manader, 10 manader,
18 manader, 2,5 ar och 4 ar.

Fragorna giller dig och det barn
som har beséket pa BVC idag. Att
fylla i formuldret ar frivilligt, och
du kan valja att svara pa alla, vissa
eller inga av fragorna.

o0 Bl
u»(\ i] l !’L'r‘

BarnSakert

For att kunna félja det arbete som
BVC bedriver och de hjalpinsatser
som familjer erbjuds kommer
sjukskéterskan be er fylla i barnets
personnummer.

Region Skane dr ansvarig for att
personuppgifter behandlas enligt
Patientdatalagen (7 kap. 2008:355),
vilket innebar att alla uppgifter
kommer att forvaras i ett
kvalitetsregister i Region Skanes
databas (3C).

Registerhallare:

Datainsamlingen genomfors av Region Skane.

Vi svarar garna pa frigor om BarnSakert, s&
tveka inte att kontakta oss om det ar ndgot
du undrar over eller om du vill ha ytterligare

Mariette Derwig,
Utvecklingsenhet Barnhalsa
barnsakert@skane.se

Kontakta din sj ka pa
BVC eller registerhallaren om du inte vill
att dina data ska ingd i registret.

Insamlad data

* Information till foraldrar
» Kvalitetsregister

. Aterkoppling till enskild
BVC och kommun

"BarnSékert kan bidra till tidiga insatser
for barn och unga och ett forbattrat
folkhalsoarbete i sdvél region

som i varje enskild kommun”.

SKANE
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Kontakt

* barnsakert@skane.se

* Webb:
« Region Skane BarnSakert - Vardgivare Skane

« Skanes Kommuner BarnSakert - Foraldraskapsstodjande insatser -
Skanes Kommuner

* Nationell webbsida www.Barnsakert.se

* FOor medarbetare finns aven:

- Tillgang till BarnSakerts Teamskanal; chatt, FAQ, arbetsmaterial,
utbildningsfilmer, resurspaletter, frageformular mm s"&ns
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mailto:barnsakert@skane.se
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardgivare.skane.se%2Fkompetens-utveckling%2Fsakkunniggrupper%2Futvecklingsenhet-barnhalsa%2Fbarnsakert%2F&data=05%7C02%7CMalin.E.Skoog%40skane.se%7C8b216aed65304919573208de333d5939%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C639004535873751723%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RWRKmRKK3%2FOuOyLe3OgfjFjq%2B4wgk4Qu9FKNK1686VQ%3D&reserved=0
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
https://skaneskommuner.se/strategiska-omraden/halsa-social-valfard-och-omsorg/barn-och-unga/barnsakert-foraldraskapsstodjande-insatser/
http://www.barnsäkert.se/
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