Om taget

Sikta med brostvartan mot Barnet gapar stort med
barnets overlapp eller nasa. huvudet latt tillbakalutat.

For barnet narmare dig. Brostvartan ligger langt inne i
Barnet har ett stort tag med barnets mun, barnet masserar
mycket brost i munnen. ut mjolken med tungan.

Hakan ligger mot brostet,
nasan ar fri for andning.
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Tips for ett stort och bra tag

Att barnet har ett bra tag om brostet forebygger manga amningsproblem.

I bérjan kan det vara svart att fa till ett bra tag, uppmuntra mamman att prova sig fram. Ovning
ger fardighet!

Snabbguide for ett stort tag:

- Sikta med bréstvartan mot barnets 6verldpp eller nésa.

- Barnet gapar stort med huvudet latt tillbakalutat.

- For barnet nirmare. Barnet har ett stort gap med mycket brost i munnen. Hakan ligger
mot brostet, ndsan ar fri fér andning.

- Barnet suger inte pa sjdlva brostvartan, den ligger langt bak i den mjuka delen av
gommen dir den skyddas fran att bli klimd och utveckla sar.

Det ar bra att tanka pa foljande:

+ Barnet behover vara nira mamman. Inga filtar eller liknande ska ligga mellan dem.

+ Hela barnet ska vara vint mot mamman, barnet ska inte beh6va vrida pa nacken fér att na
brostet. Barnets 6ra, axel och hoft ska vara i en rak linje.

- Sikta med brostvartan mot barnets nisa eller 6verldpp. Barnets huvud ska vara latt
tillbakalutat.

+ Mamman kan girna stotta med handen bakom barnets skuldror men undvik att trycka
barnets huvud mot brostet.

- Niar barnet ges tid att soka brostet, roota, och anvinda sin s6k- och sugreflex 6kar chanserna
att barnet far ett bra tag. Forst nir barnet gapar stort for mamman barnet nirmre brostet.
Tank att hakan ska ligga titt mot brostet och nisan ska vara fri for andning.

- Barnet ska ha mycket brést i munnen. Barnet ska inte bara suga pa brostvartan.

 Nir brostvartan ligger langt bak i den mjuka delen av gommen skonas den fran nétning och
fran att bli klaimd. Detta minskar risken f6r smérta och sar.

+ Det ska bara horas svaljljud, inget smackande eller klickande.

« Barnets armar och hénder ska vara fria. D4 kan barnet kinna péa och
massera brostet.

+ Det ar viktigt med en bekvim amningsposition - visa girna tillbakalutad amning.

+ Om mamman behover kan hon stétta sitt brost med handen eller med en ihoprullad
handduk.

« Nir amningen dr klar ska brostvartan ha ungefir samma firg och form som fore amningen.

Det ska inte gora ont

GoOr det ont s dr taget om brostet inte bra och behover justeras ytterligare. Avbryt amningen
om det behovs. Visa hur hon kan stoppa in ett finger i barnets mungipa sa att vakuumet sldpper
om hon vill att barnet ska slidppa taget.  amningsstarten kan de forsta tagen kiinnas men det
ska inte gora ont hela tiden. Hjalp henne att justera amningspositionen och barnets tag tills det
kanns battre.

Tank pa att det inte gar att se utifran om taget 4r bra. Uppmuntra mamman att lita pa det hon
kanner och att be om stdd tills det kianns bra.

Las mer om detta i v
Lar dig om amning, kapitel 2. © o



