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En patient - en journal 

I 3 kap. § 1 patientdatalagen (2088:355) framgår att en patientjournal 

ska föras för varje patient och får inte vara gemensam för flera 

patienter.  

Vilka ska tillfrågas på rutin och när ska frågan ställas?  

Samtal om våldets påverkan på barnet görs i samband med något av 

de tidiga besöken (förslagsvis vid första hembesöket) inom 

barnhälsovården. Det finns möjlighet att i samband med besöket 

lämna ut en broschyr inom ämnet ”Bråk och våld i familjen”.   

Dokumentera att information om våld i nära relationer givits genom 

KVÅ-kod ”Råd eller information om våld i nära relationer” (GB015) i 

barnets journal. KVÅ-koden GB015 anger inte om barnet eller 

vårdnadshavaren är utsatt för våld eller inte, utan enbart att 

information givits. Obs! Checklista Familjesituation behöver vara 

ifylld för att statistik avseende GB015 ska bli korrekt vid uppföljning.   
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• Vårdnadshavare 1 tillfrågas om våldsutsatthet i samband med EPDS-

screening när barnet är 6–8 veckor, frågan ställs i enskildhet. 

• Vårdnadshavare 2 tillfrågas om våldsutsatthet i samband med enskilt 

föräldrasamtal när barnet är 3–5 månader, frågan ställs i enskildhet. 

Vid behov av tolk för att ställa frågor om våld, använd alltid en 

auktoriserad tolk, gärna telefontolk. Närstående/anhörig ska inte 

tolka. 

Dokumentation i barnets journal 

När vårdnadshavare blivit tillfrågad om våld i nära relationer 

registrera GB015 i barnets journal. Koden kommer sist i flödet vid 

varje ärende i BHV-journalen under Ny åtgärd, enligt nedan. 

Framkommer ingen våldsutsatthet när du ställt frågan räcker det att 

registrera GB015.  
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Dokumentation vid våldsutsatthet i dolda mallar           

All information om våld ska journalföras i dolda mallar. 

Framkommer våldsutsatthet eller misstanke om våldsutsatthet hos 

barn och/eller vårdnadshavare, eller om barnet bevittnat våld (vilket 

enlig lag innebär att barnet utsatts för våld) ska detta dokumenteras i 

dolda mallar (Oro för att barn far illa) i barnets journal. Informera 

vårdnadshavare om att journalmallen är dold för e-journalen/1177. 

 

Vid våldsutsatthet eller misstanke om våldsutsatthet hos barn eller 

om barnet bevittnat våld ska en orosanmälan göras till socialtjänsten 

enligt 14 kap. 1 § socialtjänstlagen (2025:400) SOL. Åtgärdskod 

Anmälan enligt SOL angående barn med möjligt skyddsbehov GD008 ska 

registreras. Vid en orosanmälan ska även en kortfattad anteckning 

göras i dolda mallar (Oro för att barn far illa) i barnets journal.  
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Dokumentation i vårdnadshavares BHV- journal  

Vid utfall dvs. då vårdnadshavare svarar JA på erfarenheter av våld 

ska detta dokumenteras i dennes journal. Sökning görs på 

vårdnadshavarens personnummer i BHV-journalen och välj 

journaltyp PV Sköterskejournal enligt nedan.  
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Välj Våld i nära relationer. 

 

 

 

 

 

 

 

Välj anteckning, sedan Ny anteckning. 
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Dokumentation vid tidigare våld som enbart berör 

vårdnadshavare  

Om vårdnadshavare uppger tidigare erfarenheter av våld, till exempel 

under uppväxt eller tidigare relation, dokumenteras detta i dold 

journalmall (Våld i nära relationer) samt genom att registrera KVÅ-kod 

GB015 i vårdnadshavares journal. Informera vårdnadshavare att 

journalmallen är dold för e-journalen/1177.  

Dokumentation vid pågående våld som berör vårdnadshavare 

och barn  

Pågående våldsutsatthet ska dokumenteras i både barnets och 

vårdnadshavarens journal. Dokumentera det våld som 

vårdnadshavaren uppger i vårdnadshavarens journal, i den dolda 

journalmallen (Våld i nära relationer) samt registrera GB015. För 

dokumentation i barnets journal, se ovan Dokumentation i barnets 

journal. 

Dokumentation vid misstanke om våld  

Vid misstanke om våld, till exempel när vårdnadshavare berättar om 

tidigare våld i nuvarande relation men nekar pågående våldsutsatthet 

ska det dokumenteras i vårdnadshavarens journal, i den dolda 

journalmallen (Våld i nära relationer) samt registrera GB015. Vid 

misstanke om våldsutsatthet hos barn eller om barnet bevittnat våld 

ska en orosanmälan göras till socialtjänsten.  

Om vårdnadshavare berättar om tidigare våldsutsatthet är det viktigt 

att upprepa frågan om våld vid senare tillfälle. 
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Dokumentation där vårdnadshavare berättar om våldsutövande 

(tankar om eller utövat)  

För närvarande saknas riktlinjer för dokumentation om 

våldsutövande och ställning kring hur det ska dokumenteras får tas i 

varje enskilt fall. Vid behov kan dold mall användas även för den 

våldsutövande, men det bör då tydliggöras i texten att det är frågan 

om våldsutövande. Om behov av dold mall inte föreligger görs 

dokumentationen i en vanlig besöksanteckning. 

 

För mer information: Regionalt vårdprogram mot våld i nära 

relationer, hedersrelaterat våld och förtryck 

Vid behov av konsultation ang. dokumentation, kontakta 

barnskyddsteamen; Barnskyddsteam - Vårdgivare Skåne 

  

 

 

https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vald-nara-relationer-vardprogram.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vald-nara-relationer-vardprogram.pdf
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnskyddsteam/
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