Fraga din
barnmorska eller
BVC-sjukskoterska
om du vill
veta mer!

Lar dig om amning

Ett digitalt stod-och behandlingsprogram om
amning for blivande och nyblivna foraldrar pa 1177.



Det har finns med i Lar dig om amning:

Kapitel

Exempel pa innehall

1. Amningsforberedelse under graviditet

Spadbarnsbeteende
Mjolkbildning kraver frekvent broststimulans
Avslappningsovningar

2. Amning - hur fungerar det?

Barnet behover ett stort tag om brostet
Barnets amningssignaler
Hud mot hud med barnet

3. En bra amningsstart

Om spadbarnets narhetsbehov
Bra stod framjar amningen
12 rad for att 6ka mjolkmangden

4. Amning de forsta dagarna

Amning de forsta dagarna, fran de nio
stadierna till att mjolkmangden okar

Forvantad viktnedgang och viktuppgang
Barnets kiss och bajs

5. Amning i praktiken

Amningspositioner
Aktiv amning
Ett eller tva brost vid varje amning?

6. Handgrepp och forvaring av brostmjolk

Fyra handgrepp du kan ha hjalp av
Hantera och forvara brostmjolk

7. Delamning, pumpning och flaska

Tillmatning
Fran delamning till helamning
Folj barnets takt nar du flaskmatar

8. Omgivningens betydelse for amningen

Omgivningens stod
Pappas/partners roll

9. Mer om amning

Vanliga fragor och svar

Nattamning och samsovning
Smakportioner och smakprov

Efter halvaret —en ny fas i amningen

10. Om amning fran A-O

Las mer om; Amningsnapp, Barn som biter,
Kvallsgrat, Mjolkstas, Mjolkstockning och
Tandhalsa bland annat

11. Fakta och rekommendationer

Halsofordelar med amning
Om livsmedel, alkohol, tobak och lakemedel
Amning och fodoamnesallergi

12. Avslutning, litteratur och lankar

Litteratur och lankar




