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1.1 Lank till BarnSakert formular

Den hir instruktionen avser att beskriva dokumentation av
BarnSéakert fordldraformulér (PQ= patient questionnaire) och

atgdrdsformulir vid anvindande av surfplatta.

Varje BVC-enhet har sin unika link till BarnSékert formuléret. Den
digitala linken sparas med fordel som en favorit i surfplattan och

detta behdver endast goras en gang vid uppstart.

&gg till denna sida i Favoriter (Ctrl+D)

e Skriv/kopiera in linken i webbldsaren

e Tryck Enter och formuldret kommer nu fram

e Sparawebbsidan som favorit genom att trycka pa stjirnan
inringadirottilisten ovan

e Ettnytt fonster dyker upp "Favorit tillagd”, namnge enligt

onskemal och tryck sedan pa "klar”.

e X
Favorit tillagd
Namn | Frageformulér Barnsékeri] |
Mapp [7] Faltet Favoriter \

Mer m Ta bort

e Webbsidan finns nu som en sparad favorit. Den nas genom att

klicka pa den andra stjirnanilisten, inringad i blatt nedan.

a A * @Gm@

Favoriter 6 e QA = £

~ {_? Faltet Favoriter

Frageformular Barnsakert

Vid tekniska problem med surfplattor inkdpta via Region Skine,
hinvisas till IT-support som nas via servicedesk pa telefonnummer

(077-67) 30 000 alternativt 1aggs ett drende via Ritz.se.

DokumentID Ange Dokument|D



4(12)

1.2 Foraldraformulér - inledande fragor

Foraldern ombeds forst att fylla i barnets personnummer enligt
AAMMDD-0000 samt ange sin egen konstillhérighet.

Barnets personnummer:

(10 siffror: @aammdd-nnnn)

231024-3500

Om personnumer ej angetts ovan, védnligen specificera varfér:

Féralders kon:

@ Man

Kvinna

Annat

Om personnummer av ndgon anledning inte fylls i, limnas rutan
blank och féridldern specificerar orsak genom att vilja ett alternativ
under rubriken "Om personnummer ej angetts ovan, vinligen
specificera varfor”. Fordlder behover da istdllet uppge barnets kon
och alder. Barnets alder delas upp i hela ar och manader (till exempel 2

ar 6 manader). Fordldern fyller sedan i egen konstillhorighet.

Barnets personnummer

(10 siffror: aammdd-nnnn)

Om personnumer ej angetts ovan, vanligen specificera varfor

Vill’kan e) =
Barnets kén:
Pojke
@ Flicka
Annat
Barnets alder:
Ar 2
Manader 6
Foralders kon:
(®) Man

Kvinna

Annat
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1.3 Foraldraformular - fragor om riskfaktorer

Fordldern besvarar frdgorna om de olika riskfaktorerna med ”ja” eller

” ”

nej”.

Om foraldern besvarar fraga 15 "Hur ofta dricker du alkohol?” med
alternativet ”Aldrig” kommer frdga nummer 16 "Hur manga
"standardglas dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?” och
nummer 17 "Hur ofta dricker du sex sidana standardglas eller mer vid
samma tillfille?” att tas bort, det vill sdga fordaldern besvarar inte

dessa bada fragor utan gar direkt vidare till fraga nummer 18.

15. Hur ofta dricker du alkohol?

(® Aldrig

En gang i manaden eller mer sallan
2-4 ganger i manaden
2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

18. Ar det nagra andra problem som du 6nskar hjalp med idag?
Ja
Nej

Eftersom det ar frivilligt att besvara frageformuléret/inte besvara alla
fragor ar det mojligt att ldimna vissa fragor obesvarade. Trots detta

kan sjukskoterskan ga vidare till atgadrdsformuléret.

1.4 Atgérdsformulér - inledande fragor

1.4.1 Personnummer ifyllt - inget utfall
Om fordldern har fyllt i barnets personnummer i frageformulédret och
inget utfall har framkommit i vare sig formuléir eller samtal fyller

sjukskoterskan i:

e ¢jutfall (vare sigi PQ eller samtal)
e vem som var med pad rummet

e ev.tolkanvindning
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Inget ytterligare beh6ver dokumenteras via surfplattan. Formuldren

skickas in genom att scrolla ner och klicka pa rutan ”Skicka nu”.

1.4.2 Personnummer ifyllt — utfall
Om forialdern har fyllt i barnets personnummer i frageformuléret och
utfall har framkommit i frageformulér och/eller samtal fyller

sjukskoterskan i:

e vem som var med pa rummet

e ev.tolkanvindning

Se vidare dokumentation under rubrik ”2. Atgirdsformulir -

dokumentation av atgirder”.

1.4.3 Personnummer saknas - inget utfall
Om foridldern inte har fyllt i barnets personnummer och inget utfall

framkommit i vare sig formulér eller samtal fyller sjukskoterskan i:

e vem som var med pa rummet

e ev.tolkanvdndning

Inget ytterligare behdver dokumenteras via surfplattan. Formulidren

skickas in genom att scrolla ner och klicka pd rutan ”Skicka nu”.

1.4.4 Personnummer saknas- utfall

Om fordldern inte har fyllt i barnets personnummer i frageformuléret
och utfall har framkommit i formulir och/eller samtal fyller

sjukskoterskan i:

e vem som var med pad rummet

e ev.tolkanvindning

Se vidare dokumentation under rubrik ”2. Atgirdsformulir -

dokumentation av atgirder”.
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1.5 Om BarnSakert inte har genomforts vid besoket

Om BarnSikert inte har genomforts vid besoket, till exempel pa

grund av tidsbrist/tackat nej, dokumenterar sjukskoterskan:

e barnets kon

e Dbarnetsalder

e fbrdalderns kon

e vem/vilka som var med pa rummet

e Ejgenomférd pa grund av

Ej genomférd pa grund av:

Inget ytterligare behdver dokumenteras via surfplattan. Formuldren

skickas in genom att scrolla ner och klicka pa rutan ”Skicka nu”.
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2.1 Atgérdsformulér - dokumentation av atgarder

I atgardsformuliret far sjukskoterskan en sammanstéllning av
foradlderns svar under respektive riskomrade. Inom de riskomraden

dir det inte finns utfall, sker ingen dokumentation.

Barnsadkerhet (giftinformationscentralen, brandvarnare, rékare i hemmiljé)

Fdrélderns svar:
Vet du vart du ska ringa om ditt barn har fatt i sig nagot giftigt? - Nej
Har du brandvarnare i ditt hem? - Ja

Finns det nagon som roker i ditt hem? - Ja

2.1.1 Atgérdsformulér - vid utfall
Vid utfall i frageformuliret och/eller i samtalet ska sjukskoterskan

dokumentera de atgirder och resurser som férialdern erbjuds.

Inom riskomraden som férdldern har utfall gar det nu att
dokumentera atgarder och atgidrdsresurser. Det finns méjlighet att

dokumentera upp till tre atgérder under respektive riskomrade.

Barnsakerhet, atgard 1 - Vilken atgard?
Barnsakerhet, atgard 1 - Vilken atgardsresurs?

Barnsakerhet, atgard 1 - Varfar ingen ytterligare atgard utéver samtal vid besdket (om svar ar 1 - 1), eller Om angiven
atgard ej utfordes, varfor?
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Foljande atgiarder dr mojliga att vdlja inom alla riskomraden:

1. Samtal vid pagaende besok

2. Uppfdljande mottagningsbesok

3. Uppfdljande mottagningsbesaok i team (BHV-sjukskoterska + resurs)
4 Uppfidljande hembesdk

5. Uppfdljande hembesdk | team (BHV-sjukskdterska + resurs)

6. Patientinformation/hanvisning enligt resurspalett

7. Remiss/averlamning

8. Orosanmalan

Atgirden kombineras alltid med en atgérdsresurs och f6ljande

resurser ar mojliga att vilja inom alla riskomraden:

1. BHY - ssk

2. Socialtjanst férebyggande

3. Socialtjanst myndighet

4. Budget- och skuldradgivare

5. Psykolog bam- och féraldrahalsan
6. Vardcentral

7. Alkoholterapeut

8. Rokavvanjare

10. Annan resurs (Oppen forskola/forskola, Migrationsverket, psykiatri, beroendeklinik, kvinnojour)

Exempel fran skdrmklipp ovan: Férdldern har utfall pa fragorna
gdllande giftinformation och rékning. Sjukskoterskan samtalar med
fordldern vid besoket om rokning och vart fordldern ska vinda sig vid
forgiftningstillbud - vilket dokumenteras 1:1 (samtal vid pagaende besok +
BHV-sjukskoterska). Sjukskoterskan skickar dven remiss till
rokavvanjare - vilket dokumenteras 7:8 (remiss/6verldmning +

rokavvdnjare).
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Om inga ytterligare behov av atgird anses foreligga, utéver samtalet i
samband med besoket, dokumenteras anledningen till detta under
rubriken: "Varfor ingen ytterligare atgird utéver samtal vid
pagaende bes6k med BHV-ssk (1:1)”?

Barnsakerhet, atgard 1 - Vilken atgard?

1. Samtal vid pagéende besok -

Barnsakerhet, atgard 1 - Vilken atgardsresurs?

1. BHV - ssk >

Barnsakerhet, atgard 1 - (Om aktuellt) Varfor ingen ytterligare atgard utdver samtal vid pagaende besok med BHV-ssk
(1:1)?

| 3 Inget behov enligt BHV-ssk bedomning -

Detta giller dven vid de tillfidllen som sjukskoéterskan erbjudit atgard

men fordldern tackar nej/ eller redan har hjilp.

Barnsakerhet, atgard 2 - Vilken atgard?

7. Remiss/dverlamning =

Barnsakerhet, atgard 2 - Vilken atgardsresurs?

10. Annan resurs (Oppen forskola/forskola, Migrationsverket, psykiatri, beroendeklinik, kvinnojour) >

Barnsakerhet, atgard 2 - Varfor ingen ytterligare atgard eller Om angiven atgard ej utfordes, varfor?

2 Tackar nej v
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2.1.2 Ej utfall i frageformular (PQ), men i samtal

I de fall som utfall framkommer i samtalet, men inte i frageformuléret
(PQ) markerar sjukskoterskan ”Ja” under rubriken ”Barnsédkerhet - Ej
utfalli PQ, men i samtalet”. Sjukskoterskan dokumenterar erbjudna

atgidrder och resurser.

Barnsakerhet (giftinformationscentralen, brandvarnare, rékare i hemmiljé)

Fdralderns svar:
Vet du vart du ska ringa om ditt barn har fatt i sig nagot giftigt? - Ja
Har du brandvarnare 1 ditt hem? - Ja

Finns det nagon som roker i ditt hem? - Nej

Barnsakerhet - Ej utfall | PQ, men i samtalet

Ja
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2.1.3 Dokumentation av riskbruk/missbruk av alkohol
Podngen fran foralderns svar pa fraga 15, 16 och 17 rdknas samman och
angesirutan "Riskbruk - poing”. Oavsett kon mojliggors

dokumentation av atgird och resurser om poingen dr hogre dn fyra.

e 5poiang och hogre hos min talar for riskbruk

e 4poing och hogre hos kvinnor talar for riskbruk

Riskbruk (hur ofta dricker alkohol, antalet "standardglas”, hur ofta sex eller fler "standardglas” vid
samma fillfalle)

Foralderns svar:
Hur ofta dricker du alkohol? - 2-4 ganger i manaden
Hur manga "standardglas" (se exempel nedan) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol? - 3-4

Hur ofta dricker du sex sadana "standardglas” eller mer vid samma tillfalle? - Mer séllan dn en gang i manaden

Hur ofta dricker du alkohol? 4 4gangeri veck:

0 Aldrig 1 Engangimanaden 2 2-4gangeri 3 2-3gangeri : .
eller mer sdllan manaden veckan eller me
; : ?
Hur manga “standardglas”(se exempel nedan) dricker du en typisk dag d3 du dricker alkohol?
0 12 134 2 56 3 79 4 10 eller fler

Hur ofta dricker du sex sddana ”standardglas” eller mer vid samma tillfalle?

0 Aldrig 1 Mersallananenging 2 Varjemanad 3 Varjevecka 4 Dagligen eller

i manaden néstan varje da
Tolkning:
Maxpoing 12
5 poiing och hogre hos miin talar for riskbruk [u = B ' Wum W (e il 4
4 poang och hégre hos kvinnor talar for riskbruk 5 Sl s ST |

Rakna ihop totalpoangen utifran de angivna svaren och fyll i nedan. Foljdfragor visas om poangen ar hogre an 4.

Riskbruk - Poang:
- 4 +

2.1.4. Skickain formularen

Nér dr allt Ar dokumenterat skickas formuliren in genom att trycka
pé knappen ”skicka nu”. Det gir inte att pdborja ett nytt
fordldraformulér forrdn det pagaende dr inskickat. Det gar inte heller

att dndra i formuldr som skickats in.
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