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Amningsobservation BVC

. .

Observation

Underlattar amning

Kan forsvara amning

Forslag pa atgard

Amningssignaler och sok-

Vaken, pigg

Somnig, trott

Stod foraldrar i att tolka

beteende Séker brostet Grater skriker barnets amningssignaler
ROr p& munnen, suger pa Gapar litet Hud mot hud
handen Fri amning
Gapar stort

Amningsposition Bekvam/avslappnad Spand/obekvam Anvand vid behov kuddar

Barnet ar nara intill mamman/
brostet

Forslag pa positioner;
Tillbakalutad
Sittande

Liggande pa sidan

Barnet ligger langt ifran
brostet

Barnet ligger med sidan mot
mamman och maste vrida pa
huvudet

Visa bilder pa positioner

Barnets position, mage mot
mamma

"Hakan i, nasan fri”
Visa med tygbrost och docka

Tag om brostet

Stort tag
Barnet suger rytmiskt

Natt eller litet tag
Barnet suger inte rytmiskt

Justera taget och ev.
positionen

Hud mot hud

Handmjolka ut en droppe
mjolk

Sugkraft Barnet suger kraftfullt Barnet suger inte kraftfullt Justera taget och amnings-
Svaljljud hérs Inga svaljljud hérs positionen
Stramt tungband?
Brostkompressioner
vid behov (ej vid mjolkstas)
Sugmonster Barnet suger aktivt Barnet slapper upprepat Aktiv amning -stimulera
Suger snabbt i bérjan, sedan brostet barnet, kla av, vaxelamma
langa sugtag Barnet somnar vid brostet Brostkompressioner (ej vid
Slapper/somnar och ar nojd innan det ammat klart mjolkstas)
Stimulera brosten; hand-
mjolka/pumpa
Framja mammans oxytocin
(tex hud mot hud)
Brost Mjukt Hart/spant Cottermans handgrepp vid
Rodnat mjolkstas ca dygn 3-4
VB El Amma, handmjolka
OBS! ev. mjolkstockning
Brostvarta efter amning Hel Rodnad, annan Justera taget
Rund fargforandring, klada Amningspositionen
Opéaverkad Lappstiftsformad/klamd, Bréstvard

dragen &t sidan
Plana brostvartor
Sprickor/sar

Pumpa/handmjolka innan
amning

Amningsmottagning?

Helhetsbedomning

Fungerande amning
Positiv upplevelse
Smartfri

Lugn mamma

Behover amningsstod
Negativ upplevelse
Obehag

Smarta

Stressad mamma

Dokumentera
Utokat amningsstod
Uppfoljning

Bekrafta mamman, oka sjalv-
tilliten

Prata positivt om barnets
formaga

VAS, ev. smartlindring
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Amningsstatus

¥. .

Var och en av dessa punkter/fragor ger dig information om vad ni behover
jobba med for att forbattra amningssituationen. Amningsstatus finns dven

i kapitel 10 i Lar dig om amning.

- Taget om brostet -ar det tillrackligt stort?

« Upplevelse av amningen -hur kdnns det nar barnet ammar?

+ Sugkraften -suger barnet kraftfullt eller svagt?

« Sugmonster -suger barnet aktivt eller somnar barnet vid brostet?
- Brostvartans form efter amning —hur ser den ut efter amning?

Barnets tag om brostet behover
vara tillrackligt stort.

Sar, smarta, hammat mjolkflode, mastit och en otillracklig
viktutveckling hos barnet kan bero pa att barnet har ett for
litet tag om brostet vid amning.

Forslag pa atgard: Barnet behdver vara tatt intill mamman,
nara brostet, med huvudet latt tillbakalutat for att fa sa
mycket brést som mojligt i munnen. Barnet ska vara vand
mot mamman med hela sin kropp, barnet ska inte behova
vrida pa huvudet for att nd brostet. Hakan i, ndsan fri.

Lat det ta tid. Ge barnet tid att soka, slicka, gapa stort

och ta brostet pa egen hand. Hud mot hud stimulerar
barnets amningsbeteende. Prova olika handgrepp och
amningspositioner vid behov.

Mammans upplevelse av amningen.

Barnets forsta sugtag kan kdnnas men smartan bor minska
efter en kort stund. Det ska kdnnas mer och mer hanterbart
efter hand. Skatta smartan med VAS.

Forslag pa atgard: Ihallande smarta kan bero pa att taget
ar for litet, se ovan. Prova aven olika amningspositioner
samt eventuellt smartlindring tills det kdnns battre. Se over
eventuella oralmotoriska orsaker (stramt tungband mm) vid
ihallande smartsam amning och/eller om klickljud hors vid
amning.

Barnets sugkraft, mammans upplevelse.

Mamman bor kanna att barnet suger med kraftfulla tag,
inte bara smasuger pa brostet vid amning. Om barnet
endast smasuger sker inte en tillracklig mjolkoverforing
vilket kan leda till minskad mjolkbildning samt otillracklig
viktutveckling hos barnet.

Forslag pa atgard: Se 6ver barnets tag och position

vid brostet. Barnet behover ha ett tillrackligt stort tag

om brostet for att kunna amma effektivt (se ovan). Vid
tillmatning, valj en amningsvanlig metod. Vid tillmatning
med formula, se 6ver mangden och utvardera om den kan
minskas. Se 6ver oralmotorik vid ihallande problem.
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Barnets sugmonster.

Barnet suger snabbt i bérjan med sma korta sugtag. Sedan
tar barnet langsammare kraftfulla tag med korta pauser i
sugandet. Barnet suger aktivt och rytmiskt, det hors och
syns att barnets svaljer mjolk. Efter ett tag blir pauserna
langre och langre, barnet slappnar av och slapper tillslut
brostet och/eller somnar.

Forslag pa atgard: Om barnet upprepat slapper

brostet, skriker eller genast somnar kan det bero pa
utdrivningsreflexen (oxytocinet). Framja utdrivningsreflexen
genom att se till att mamman ar avslappnad, lugn och
trygg och att hon litar pa sin egen formaga. For att hjalpa
barnet och for att stimulera utdrivningen kan mamman
gora brostkompressioner vid amning samt praktisera

aktiv amning och vaxelamning. Broststimulans med hjalp
av handmjolkning eller pumpning mellan amningarna om
barnet fortsatt inte ammar effektivt. Om barnet upprepat
slapper brostet pa grund av ett hogt mjolkflode, prova en
tillbakalutad eller en uppratt position och var noga med att
barnet har ett tillrackligt stort tag.

Brostvartans form efter amning.

Det géar inte att se utifran om taget ar tillrackligt stort eller
inte. Titta pa brostvartan efter amning, den berattar vad som
hander inuti barnets mun. Brostvartan bor vara opaverkad
efter amning, eventuellt ndgot utdragen.

Forslag pa atgard: Justera taget och positionen vid brostet.
Om brostvartan ar klamd eller sned efter amning tyder det
pa att barnet har haft ett litet tag eller att barnet har legat
for langt at det hall brostvartan pekar. Se punkterna ovan.
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